


برك تارهل منشی عمومی کمینه در کسزی <زب ده‌وکراترك خلق افغانستان » رژمس‌شورای اذفلابی وصدراعنام <مپوری ده 


اففانستان هنگامیکه مرانب تسلیت خودرا درکتاب مخصوص که به مناسبت مرګ دئس‌چمرور جمپوریت سوسیا لستی ور 


سفارت آنکنمور گذاشته شده‌بود» درج وامضاءمی‌نما بند۰ 


ببرك کارمل منشی عمومی کمیته مر کزی 
حزب دموکراتيك خلق افغانستان : و س 
شورایا تقلانی وصدراعظم جم‌وری دمو کراتيك 
افغالستان عصر ۱۲ حمل به سفارت کبسرای 
جمیور بت سرسیالیستی وتنام رفته مراتب 
همدردی و سلیت شالرا سمت له م رکف 
و نگ دوك تالک ون جممور آن کور 
در تاب »خصو ص ی که این مناسہت باز شده 


اود درج وامضا لمودند . 


ملّیر یت اطلاعات وزارت امور خارجه خبر 
مبدهد راز ظز فو برك کارمل منشی عمومی 
کمیته مركز راکو كراتيك خلقافغانسنان, 
د یس ورای لای و صدراءظم 
جه ېو ر ی د مو لو ٩‏ تبك افغانس‌تان 
تلگرامہای تبر بکیه به ابت اولین‌سالگرد 
تاسیس جمرزری اسلامی اکان عنواني رهبر 
ملت برادر ,ابران حضرت گت الا متام 


جمہور جمہوری اسلامی اپران به تسسران 
مخابره آردیده است . 

مدر بت اطلاعات وزارت امور خارجه . خبر 
مبدهد ازطرف ببرك کارمل منشی ,عهی می 
کمیته مر کزی حزب دموکرانيك خلس‌تتیتی 
افغانستان » رئیس شورای بالق لی دصدراعظم 
جمروری دمو کبراتيك افغانستان لکرام 
بر یکیه له مناسبت" انتخاب مجده جلالتماب 
ایکولای چایسسکی بحیث منشی عمومی‌حزب 
کمولست رومانیا و رئیس جمرور جسروری 
داوسبالیمسنی رومالیا عنوانی مو صوف له 


(«ارست مخاثره گردیده است . 


ت & 


Af 


مدبربت اطلاعاف "وزارت اموړ خارجه خبر 


میدهں ازطرف ببرك کار مل نشی عمومش 
کمیته مر کزی حزب دمو ک اوك خلق 
افغالستان» دبس شورای القلابى و ,درطم 


خمنی وجلالتماب الوالحسن ی در ر 0 ایور دمو کرا تبك افغانستان نلک تام 


ر7 


تبریکیه +4 مناسبت انتخاب مجدد رفیسق 
2 بانوش کادار بحیث منشی اول کمیته مر کزی 
۰ حزب سوسیالست کار گری هنگری عن وای 
موصوف له وداپست مخابره گردیده است . 
درین تلگرام برك كارمل تبات تيك 
شافرا برای انکشاف إيشتر روابط دوستانه 
وبرادرانه به نفع مردم هردو کد.ور و صلح 


جہانی ابراز داشته اند 


ارات مس اه تال مس ۳ 
عمومی کمیته مر کزی حزب دهو کرائيك خلق 
افغانستان» دئیس شورای انفلالی وصدراعظم 
جمروری دمو کراتيك بفقالستان به "مناسبت 
سال او توسط دکتور محمود حبیبی والی کال 
میله دهناق ظط مراسم شانداری بعد از طیر 
روز۱۱ حمل درستهوم ورزشی کابل بر گرا 
گردبده 


مد ار لت اطلاعات وزارت امور خارجه خر 
میدهد نلگرا) قعریت از طرف ببرك کاریز 
منشی عمومی کمیته مر کزی حزب دمو کرا رن 
خلق افغانستان رئيس شسسورای انفلا و 
صدراعظم جسوری دمو كرانيك افغانس و 
مناسبت در گذشت ونکت دوك انگ رر 
جمیور جهروری سوسیالیستی وبتناع عنوانر 
.وین دوو معاون رئیس جمرورویام وان _ 


دونگت صدراعظم جمہوری سوسیالسنی ورتا 
4 هانوی مخاثره گرد بده است . 


نحت رباست برد کارمل منشی عمو ی 
Uae‏ مر گزی حزب دمو راك خلسق 
الغالستان» رفيس شوراى القلابى وصدراعام 
جهموری دمو کراليك افغانستان شورایور دران 
شم ٩‏ حمل در مقر شورای انقلالی جلست؛ 
امود . 


شبات افغانی تحت رپاست سلطان عل 
ادد عضو دفتر سياسی کمیته هر کز ي 
حزب دمر کرانيث خلق آفغانستان »> معاون 
شورای انقلایی معاون صدراعظم ووذ بر امو 


داری جمروری د مو کراتيك افغانسناد ‏ 
۱ حمل باردبد خودرا از پراکث مر کز ‏ 
سلوا کیا خانمه داد . 


سرجان مزدوریار وزیسسر ترانسیورت و 
تور :ژم‌روز ۱۱حمل‌دردفتر تارش باکرفت بو مبل 
سفیر کییر جمپوربت دم و کراتيك آلمان‌‌قيم کابل | 
ملافات نمود . 

طی این ملاقات روی مسایل طرف علا قه 
بحث ومذاکره صورت رفت وسغیر کبیر 
مذ کور همکاری کشوزش را در سساحنه 


نرالسپورت ووریزم 4 شیرجان مزدور بار 
وعده داد . 


دلوم انجنیر محمد اسماعیل دانش وز بر 
معلان وصنایع روز ۱۲ حمل در دفتر کارش 
باز نك کسارملیتا سفیر کبیر جمسوردت 
بق دی لیستی جکوسلوا کیا مقشم کابل ملاقات 
مود . 

طی این ملاقات راجع به پردژه ها لى 
که ازطرف کش ور دوست چکو سلوا کیا کت 
ساختمان است مذا کره صورت کرفتا ۳ 


فض محمد وزبر امور سرحدات ل از 
ظہر ۱۲ حمل در دفنر کارش با جسکاران 
ددلگر» تجا دفر کیو هند درگابل ملاقات 
ود . 

طی ابن علاقات د زر باره موضوعات 
2 ما کریه صورت رفت . 





تسس دم 


د سالبکه گذشت »امین وا میتی‌ها ی سفاکث در زیر نقاب 


نعر ه زدن های عو امفریبانه و شا ظی ها ی د ر وغین انقلا بی 


دربرا بر حز ب » خای »| نقلا ب و دولت خیانت و ر ز ید ند 


خشنبه :۱ حمل ۱۳۵۹ 


«ببرك کارمل» 


April 3, 1980, No. 2 


ژوند ون‌در آغو ش‌سیودومین 


نت ده ژوننون تا کنون سيو 
دوسال میگذرد که گذشت این‌مدت‌خواهی نخواهی 
مطابق خواسته ها وایجابات زمان الثرانشی‌را 
بر آن بجا گذاشته ورسالت این مجله را 
عظیمتر ومسوولیتش راسنگینتر نموده‌است ۰ 
چه در جوامع طبقانی هیچ پدیده را لمیتوان 
سراغ کرد فا بر آن مپر طبقاتی لخسورده 
باشد » روی همین اصل ژوندون هم از بس 
مر مشتقنی‌نبوده‌بناء میتوان گفث که مسوولیت 


مجله ژوندون سیودو سالقبل چیزی دیگری 
بود وامروز هم دسالتی دبگری بهیده دارد و 


آن ابنکه در برآورده شدن آدمانیای والای 
لسالی در پرتو التلاب شکوهمند ور جگونه 
پتواند فلس ورسالتشی را طور شاید وباید 
انجام ده . که خوثبختانه تا حد منکن 
وانسته است تا در بخشس واشاعة ارمانهای 
انتلاب لور وخراسته های مردع منحیث بك 
#سیله مقاهمه چمعی نقئشی را ایثاء نماد . 
ولی با تأسف باید باد آور شد که دردوره 
سیاه زمامدادی امین ودارو دستة خون‌آشام 
دبی فرهنکتی چنانچه زندگی مردم افغانستان 
| 4 پدیختی وسیه روزی کشالیده شده واهداف 


بهار ز ندگی 


والای اثتلاب‌خدشه‌دار گردیده‌بود «ژوادون» 
هر طرف مره ايده مید واد لاارزشی 
لوجود آن احساسی نمیگردید چه آن لی 
فرهنگان ودشمن علم‌ومعرفت هرگز نمبخواستند 
تامردم رادد جربان واقعیت هاقرار دصند و 
کلتور وفرهنگک کشور را زنده نگیدار ند که 
مثالبای خوب وزئده آن در ذمبنه » مختسل 
سا ختن مطبوعات کشور ود چنانکه نشراتا 
موفرته که اصلاباید بوقت‌وزمان آن بدسترس 
درد قراد میگرفت بصورت عمدی و کینسه 
توزانه به هفته ها وماهبا به تعویق انداخته 
می‌تمد تا بدو سبله لقاس مطبوعات را در 
اذهان خلق افغاستان بى اعتبار سازنةك و 
فاصلة میان مطبوعات وتوده های عظیم کشور 
ایجاد نمابند اما از آلجاییکه آوده ها خود 
سرلوشت ساز اند و هیچ بروی اهر بمنی 
آمیتواند راه پیروزی آنبا را سد نماد » 
امین خود کام هم در بکرسی شاندن آرزو 
های خبیث وشطانی اش ناعام گسرددد با 
پیروزی مرحلة وین قکامل ااقلاب تور 
شمانطور بکه به همه بدبختی هاوسیهروز یبای 
خلق افغانستان ناشی از استبداد امین بایان 


داده شد «ژوندون» هم جان تازه بی دافته 
وسی ودومین لیار زندلی اش دا در حالی 
آغاز نموده است که کشور عزبز مان در 
پرتو مرحله دوع تکامل القلاب لور به‌سوی 
فردا های درخشان در حرکت است مسا در 
حالبکه این بهاران رابه هموطنان شتگوفان 
مبخواهيم آرژومنديم تاثوسندگان» مترجمان 
وهمه صا حب قلمان کشور »> باارسال‌ضامین 
سودمند سیاسی» اچتماعی» فرهنگی» ثوقی 
وغیره شان این مجله محبوب شانرا که يك 
مجله ذوقی وخانوادگی بوده غنابخشند تا ازین 
طر لبق هم سم شائرا در تنوبر اذهان عا مه 
وخدمت جامعة نبازمند شان ادا ص‌وده 


.  دنسال‎ 


اکنون که مجله ژوندون در فضای آزاد 
جمروری دم وکراتيك افغانستان با روحبسة 
ملی ودم وكراتيك در خدمت شموطنان عریزش 
قرار دارد آماده است تا بافتخاد سی‌ودودین 
سالگردش هر لونه پشنمادات و 
سازندة علاقمند وا با جبین شاد و خندان 


لتر 


انتضادات 


پپدپرد تاباشد که بصورت خولبتر و 


«صدر خدست به شم میپنان گردد* 


دکار او ژوند جنبش 


حطور میتوان قوه ادراك دا نیرومند ساخت 


e 


به پیشواز سال نووبباز تویدبخش 


دسرو پشته اودهفه دتولید اسباب 
e‏ ‌ 0 


نشان درسیر مبارژه علبه پیری 


چ 


سرانجام دشمنان وظن گرامی ما افغانستان 


زربز نانو دهیگر دند 


ژوندون درته نقدوانتقاد 


ربشة اخنلانات در خانواده ها 
e ۰‏ ® 


ادییات بايد درمیان مردم برده شود 


e‏ 8 چ 
از نارنعستان وبپار نارئج تامبله گل‌نادنتيم 
¢ ‌ ۰ 
شرح پشتی اول : مارباضیاء محصل 
پوهنتون کابل ۰ 











خران جترباز چې پهبیر مبارت سره ورزشی 
لوبغالی ته راشکنه شواودیز گرانوبه میله کی‌بی 
برخه واخیسته ۰ 


پس‌لی یا دطبیعت ښکلا بشونکی موسم» 
دکاراو زيار موم او د خوشحالی موسم 
داورسید» مس کال داسی پسرلی زارسیدلی‌دی 
چی دگران هیواد تولو خلکوته دبری اوزیاتو 
حاصلاتو زیری یی دخانه سره راوهی دی . 

ددغه فصل به‌رارسیدو سره دهیواد ول 
ریاد ایستونکی بزگران 5هیراد په هرکوت 
کی دخوشی او خوشحالی میلی جوودی» چی 
دکال اوله ورخ دبز گر دورشی په نوم دهیواد 
په تولو ولایتونو کی دکرنی او د خمکو 
الا حائو دوزارت اودټوالو بزگرانو لخوا د 
جشنو نوپه جوپولو سره نماځله کسیرری. 

کران لوستونکی پوره خبر دی چې په کابل 
ا ددغی ورخی نماخل دهوا دخرابوالی له کبله 
دڅوورځو لباره وخنه‌ید اوڅرنکه چی‌آسمان 
شین شودحمل په دولسمه نیبه دغه ور په 


ورژشی لواغاړه کسی په خاصو مسراسمو 
سره دنماخله شوه» دژوندون دمجلی خبریال 
هم ددنی ‏ میلی خخه بی برخی‌شوی ندی‌او د نورو 
وطنوالو په خنگث کی ورزشی لوبغا یی تسه 
خللی و » چی دادی دخپلو ست رکو لیدل‌حال 
تاسو درنو لوستوتکو ته‌وراندی کوی. 


دورخی يوه بجەدە نه پوهیرر م خه‌چل‌دیداخلاک 
دخمکی خلكت دی که‌داسمان خلث عم ورسره 
بوغای شبوهدی , زه داسی سو یوم چسی 
دآسمان خلك ۰۰۰ مگرد؛تول دگران‌عیوادخلات 
دی چې دخیلو بز کرو ورنو په جشمن کی‌برخه 
اخلی او دامیلی ته خاصه بڼه ورکی» دوززشی 


لوبنایی په هره دروازه کی دومره خلك دلام 
دی او يو په بل پسی لوبغاړی ته ننوسی 
فکر کوم چې غومبسی پرخپله‌خاله بانسدی 
شتی دی » لوبفاهی ته ننوشم» دئنه کسورم 
چی پرټولو دنداند باندی په قطعی و که ای 
نشته ۰ دخوشحالی م شوراف و کدی جسیب 
اسعان آو یک یی پر مس اخسشی دی » 
بو تاخابه, دلوبغاری دلود‌سییکر خخه‌غن راپورته 
کیرری چی خوشیبی وروسته خوان چنر بازان 
دالوتکی خخه لوبخاری ته سکنسه کیرری‌ددی 
غږ په اوریدلو سره دټولو ننداده چیانو 
سرونه پورته شرل ۷ میج پر آسمانکودی‌چی 
څه وخت به دغه جسستر بازان‌راغورخی» په 


هدغه شییه الونکه دلوبفایی سر ته راب 
ورسید له او چتر بازان یی مخ پر خمکهرا 


خوشی کې خرنگه چی چتر وغوډید داسی 


شکاریده تابه ويل چی دغاتول کل دی او 3 


مځ پرخمکه رادردمی . کله چی خوان چت‌باز 
لو بفالی ته راښکته شو نودبزگکر د ویاپیلی 
وری په درناوی بوشین نیالکی یی لهخانه 
سره راوړی وء هغه یی یویزگر ته ودکپاو 
وغل یی چی سمسور دی وی زموږ قران 
هواد افغانستان* 


دچنی بازانو دشکنه کیدلو له وروسته 
دراه او د کرنی ار دڅمکو داصلاحاتو د 
وزارت دمربوطو مانگو دسم او گذشت یل 
شو» بی مثاله خوشحالی جویه وه تابه ويل 
چی شمکه اد اسان له خلعو سره یو غائ 


خاندی او این کدی دیولونو غږ دلوبغایی 


فضایی په مس اخستی و بزگران به دیرشوق 
او دخوسی او خندانه په ډکه خوله دستیع 


له‌مخی نهتیر بدل » کله‌چی دستیج له هخی 
نه تیرشول بی له څنډه می ان هغوی ته 
ورساوه اودم رکی په میدان کی سر هکښیناستو 
دم رکی په ترخ کی یو بزگر خان داسسی 
معرفی 7 زمائوم قادرشاه دی اودسن آ سیاب 
په قلعه ستلم کی اوسییم» اووی ويل : 
شین جریبه خمکه ددولت لخوا راکې شویدی 
چی دغتمو پرسیره‌هفه تسیر کاری چی‌خلكزیاتر» 
ورته ایتیالری کرلی می دی او تر هفه‌وخته 
چی ساه می یه‌بدن کی دی دهبواددسمسوزئیا 
لپاره زيار باسم چی دغه دخوارانو هیسواد 
تسیود او اوی ای ١‏ 

و له دی په دغه یله کی کډون 
ری و که خنکه ٩‏ 

که رشتیا راباندی وایی» پروسن کال 
په‌ماباندی دومره خوشحالی نوه. ولی چه ز ۰ 
دفیوډالانو او ملاکانو بز‌گروم» مکی سین کال 


خیل‌غان تهیی کرم لوخپل شانصه او خپلسو 
خلکوته یی ریبم » نودسب کالی میله بیل 
رنک اوبیله مزه لری اوس حق لرو چې 
میلی وکړو» خوشحالی وکسپو او د وطن 
دآبادی اپاره زيار وباسو . 

څوتنه نور چی دپغمان دولسوالی څخه وه 
خانونه یی مخ مدانور» محراب الدین.خواحه- 
غفور او نوروز معرفی کړل اوداسی یی وویل: 
ګله وروده دشمکو داصلاحاتو په وخت کی 
هو عریضی ورکری جی خمکه واخلو »اودخمکی 


بزگران په ډبرشوق» خیل غوایی پونی کرٍی وواوننداری ته‌یی داوسنلی ووه 


(عکاسی آژانس] 





سین بزیری بزګرچی دبز گردورخی دنمانغلو 
*حونی نهیهلاسو باندی گرکی اوات‌کوی- 
سماره ے ٣‏ 


خاوندان شو او په جاچه زهه یی خپلوخلکوته 
و کرد مکر شرنکه چی دظالم امین لخوا اس 
شوی و چی دپغمان خلك دی ولاډ شی او د 
بامیان پر‌کلیو او بانډودی حمله وکړی» 
مالونه یی تالاکړی اوسرونه یی ماته اراوړۍ 
نوموږ په دغه کار باندی راضی | و حاضر 
نشوو لدی کبله يی موږته ځمکه رانکړه چی 
دوی وطن پلورنکی دی» هسی بیکاره پاتی 
شوو» اوس چی دخلکو انقلاب خپل نو ی 
پراوته دسیدلی دی ادیه رشتیا: سره زموږ 
دولت دخلکو خدمتکاد شو نوموږ هم په ویره 
خوشحالی سره په دغه میله کی برخه‌واخسنه 
اوخپل ارمانونه مو وایستل . پس له دی‌هیله 
آروچی دشمکی خاوندان شو او پر خهله‌که 
بسیاندی تر آخری قدرته. یسوری کار و کرواو 
داوطن آباد رو ۰ ۳ 

شاته می کورم چی یوسپین دیری ب کر 
لاسونه بر څمکه شتی مخ په هوا روان دی 
رای اوذما خنک ته کښینی » وایی زمانوم 
بسم الله دی او دبی‌بی مېرد اوسيدونکی‌يم. 

_ خو کالہ کیږی چی ب زگری کوی ؟ 


- دهفه وخت نه چی دکار قدرت زماپه بدن 


کی بیدا شوی .دی بزگری کرم او وایی : 
زه پخپله شمکه نلرم » دخمکی داصلاحاتدپه 
وخت‌کی ومی نه غوښتلچی عریضه وکیم او 


یاخیکه واخلم مکر اوس چی دانسانیت او کار 


| دوره راغلی ده هیله ارم چی دشمکی خاوقد 


شم او دزډه په شوق سره کار وکیم ته په 
خبله گوری جی دځوښې له پسرس رکرخم 


اواټن کوم . 


آباد به‌داوطن کړمه 

تیار به‌تیری گلشن کړمه 
پەمټو کی‌می زور دی 
بز کر یمه بزگر* 


آیلی خواته گودم جی دوه سپین دیسر 
غین ډه غین سره نښتی دی فکر کوم چی 
پپلوانی کوی وړاندی ورشم کورم چی یوبل 
ته دیز گردورخی او دنوی" کال» نوی کار او 
نوی ژوند مبارکی ور کوی زه هم به خپل 
وار سره مبارکی ورته دایم دوی دواړو 
وویل : 

اوس نو پوهیږد چی ژوند مو سمیږی ولی 
چی ظلم او ظالمان خلاص شول» وطن زموږ 


شواو مود دوطن» خلك زموږ شول او موږ 
دخلکو » دکوپراتیف کمکونه په دشتیا سره 
ول شبی, اد" مود تولوته یی اصلاح شری نضم 
او کیمیاوی سری را کریدی » اون نو 
پوهیږد چې دخدای په فضل سره حاصلات‌مو 
زیایزی او مج په وپاندی و . سر کال 
زمود میله هم په ررزشی لو بغایه کی 
ونماخه شوه چې ټول خلك وشوکهای 
په‌آراه توکه ددی ميلي ننداره وکړی. ته 
وهاندی وروسته شلله اونه تنبه‌تیل- صمداصی 
آمید لرو چی ټول کارونه موسم شی اودفقر 
و بدبختی څخه ووشو . 

دبز گرانو مر که بای نلری مکی زه‌پخهله, 
مر که ختموم او کورم چی نور خه خبری دی» 
مخامخ می دهندواثو پوه دله را روانه ده‌تی 
دډهل په هرعن سرهبه منظمه تو که دمچیق» 
وم چرق۰۰۰د(چوب‌بازی) ننداره‌اجراکوی‌ود نږ دی 
کیږم » یو سپین زیری هندو سره چی د 
خندا نه په که خوله روان دی په مر کهپیل 
کا کان دا و را نم دی کی 

زمانوم » سکی راتا سنکه اد شور بازار 
کوار مج م * 

- تاسی خرنگه په دغه میله کی کیون 
کی دی ؟. 

- ورور چانه داخو یواشی دبز کرو دخوشی 
او خوشحالی ورخ نده بلکی. ددی خاوری ود 
ولو رکیو خوشحالی ده چې دکار او زيار 
موسم را رسیدلی دی» په‌خوب تللی کسان 
دخو به راجگیری» خپلو کروندو ته خسی 
او دافغانستان دلویتیا او آدامی لپاره په کار 
او زيار بوختیری » دا پر پولو خلکو باندی 
دی چی دخپل هیواد دسمسور تيا لپاره هڅه 
وکری ۰ ,نیالگی کبینوی لا و کری او 
بز گرانو سره مرسته وکیی تر خو چی دغه 
وطن‌آباد او آرام شی » نو موهی زباته کسیه: 

لطفا پائه واپوی 


دوی ژمنه کریده جی دوطن په سمسورتیاکی‌نه‌ستری کیدونکی کار کوی 


صفحه ه 








ریش سفید بکه به‌خبر نگار محله از خاطرات لته میله دهقانان قصه میگوید۰ 


کل اول وا ددی چې زه به دغه میلف کک 
رخه اخلم ځکه جی نور کله بیو یدلم چسسی 
مبادا دمیلی په درخ کی هم کوم جامموس نوی 
او تا حقه به کو مه بلا وا و هم مگر اوس چی 
حولت خلکو او خلك ددولت شول ندیه ویر 
شور اوشوق سره راغلم جی په دغه میله کو 
پرخه ولرم او خپله خوښی خهلو هیواد دالو 
45 وروشيم . ۲و زه دائعی ناحیی دهندوانویه 
نمایندکی دغه ور خیلو واه هیواد والوته 
مار کی وایم او دا آرزو لرم چی ژوندی اوسم 
اودغه بر یدلی قیواداو رخضدلسی‌غیو ادوال 
میور دآرام وویم , 
خرنگه چی نشم کولای تولو بزگرانو او 
هیواد والوسره مر که کړم . خان دلو بغاری 
حدنداتو په پلوررسوم او یوسپینز بری‌سسری 
فکی کیم داویاکلو نو بهوی پیا په 
ل کوم دغه سبین دزبره وایی : 


> 


وایم به ستش کو دری در سره فب‌یینم چی 
ته خپه فصي ۱ 

سکوب کاکا چان ميل امروژ کسدام چنکتی 
به لټ زد ویائه ؟ 

جان کاکا بچی پدر مه خودم دهقان استم» 
اونه او طرف ببی بچی کلانم کومه پوشس 
کده وده رسم و کذشت آوردیشه » دلم از 
خوشی باغ باغ" ميشه امروز دوز دهقانا اسس 
ومیله‌دهقان اس‌ده ای‌روز که خوش نبساشسم 
دکه کدام روز خوش خاد بودم » 

سخوب کاکاحان خداعمرت‌دا ز یاد کند 
آگر بکویی که‌این میله چرا وبه چه مقصد 
بر کزار میشود خوشی خواهم شد ! 

- ده امی روز شاه ولایت ماب یار چارم 
رسول خدا سر تخت ششته که هر سال‌دهنی 
روز ده مزار شریف جندیشه بالا مى کنن 
وتمام مردم وطن ما به دیدفتشس میرن » که 
ده کابل ام ده سخق جنده بالا ميشه کا سه 
جندی سخی شیرخداس » دیکه ايکه باده 
اژمی روز کار های دهقانی ما مردم دهقان 
شروع ميشه حاصلات کشت ميشه قلبه کاری 
شروع ميشه » لیال شالی شروع ميشه همه 

٩ صفحه‎ 


کب اون 
به کار های خود شروع می کنن + پساژمی 
اس که تمام‌دهفانان‌ای روزه جشن م ی گیرن: 


جوقی من کنن » یال می سای تا ابه نا 


نت "ویای. آزاد که خنکه یو کین 


۱ 
خاطر 


آخر سال شاد وخندان کار کنن وحاصلات 


خوب‌وردازنا 
ےھ وھ کا کا حان. چی شود اکن اله 
های گذینته که در سابق اجرا می شدچیزی 
بگویی ۽ 
سایق که بیاد مه میایه ایتو بود که 
روز خوروز کل مردمده باغ‌بابر جمع می‌شدن» 
کسی گاو خوده و کسی خر خوده ورنگ کده 
میاورد وسیاری کسیا فوج‌های جنگی داشتن» 
آوره تریبه FE‏ وده امو باغ میاوردن(دول 
وسرنی) در هی گوشه باغ مرشں بود مردم 
کاو واسپ وخر خوده قسم نمایشی ۰ که 
امروز می‌بینی ثیرمیکدن ۰ باد از وقوی‌جنگی 
می شد » راستی يك گپ دیکه یادم زفته‌او 
ایکه پپلوانا » زره می پوشیدن وده امو باغ 
بابر میامدن » قوچ جنکی که خلاص می شد 
پہلوانی شروع می شد » پپلوانی که خلاص 
شده بود باز مرغ جنگی بود خلاصه ایکه 
عحب سيلا بی نوده 


از همی خوء که خیسته 
بودیم جار ترات سون باغ‌بابر مي‌رفتيم وتا 
دیگی امو جه می بودیم تا که میله خلاس 
می شد ۰ بچیم فکر مام خراب شده ریشسسی 
مشید شدیم اگه نی ایطور قصه برت کلم 
که‌خودت حیران بانی ۰ صسبح نوروز سعنی 
(فردای آن» همه دهقانا قلبه بسته می کدن» 
روت بخته می کدن قمام مردم ده ره خیر می 
دادن که آمروذ قلبه ا انس » همه بالای 
زمینهای خودمی رفتن روت ۰ کشمش نخود» 
حفت«منوه وعبیه تقسن می کنن,یاز کار 
شروع می‌شد که ده اکثر جاها فعلا هم 
رواجدازه- 

میله مای‌فعلی روز دقان نظرششما 
حطو و اسبت ,یا از سایق کرفه خوععراست* 

سرقسنکه کر * بوک اه 7 کا 


همه نغبر کده‌ده پپلوی همه‌روز دعقان یا میاسه 
دهقان هم رنک خاصی ره بخود گرفته > 
چنانچه پیتشس دیدی که فرآشدتی ها (چتر 
بان ار امات انه زم اهدق که صرف 
عیی ۴# تعاممیله» اد وت دا ایی ارزد .مه 
پپلوی هه »کارها » زراعت امروز اكشراً 
ماشسینی شدهء تخم‌اصلاح شده رویکار شده. 
پاروی مابه کودکیمیاوی تبدیل‌شده. ازکرد 
وخالا میله به (استدیوم) رسیدیسم دیگه 
چه ثعر‌یف کلم خودت به چشم سس می بینی 
ز خداوند پا تمنا می کنم که وطق ماده » 
ژزیاده ازاین ترقی بته‌دولت ماره آرام دا شعه 


باشه ومردم خاك ماره به شکم سین وبه تن 


ددندانو یه‌بوء بر حه کی چی نجونی‌اوشخی 
ناستی دی ود نبردی کېږم يوه خوانه پینل 
جی ویره دمرکی شوقمنده ده اشاره داثه کرو 
چی نزدی وزشم » به هر صورت سره ودغلم, 
نومویی خان داسی معرفی کړه : 
زهره اد دزرغونی دلیسی ددولسم تولکی زد 
کونکي. یم او زیاته یی کیه چې : تی‌اوسه 


پودی دی بزگراتو اونورو ورسره مرکه وکړه 


رس شوم 


زموږ نه خو هم یو خو پوښتنۍ موبستلیو که 
که نه ! 
ےھ کاک دم کال که کیت دد اتلس 
په خر نگوالی کی کوم بدلون دینی, کسهنه 
هو ! ولی نه ؟ تیر کال او نوو کلونه 
چه یوپه‌یل پسی ئیوشول موز ونشنو ای 
توگه ددفی علعتوی میلی تندارعر کرد 


ی له که مره سر کال ده عیله دلب 9 


دښوونڅی نجونی په ډیرشوق اوعلاقه‌دمبلی نندره کوی ۰ 


دهبواد هندوانو هم ددغی میلی خخه‌خان‌بی‌برخی کری ندی* 





په ورزشی لو یخایه کی نماخله کیږی اوزمور 
نول خویندی او ورڼه کولای شی په سمه 
ټرگه ددی میلی ننداره و کری- 

اسي ی دی ننداری ته‌راغلی 
ست له خانه سره څه احساسس کوی ٩‏ 

_ له خانه سره دا احساس کوغ چی لکه 
رکرانو غوندی موز ټول لر او بىخه په نه - 
ستری کیدونکی چول کار وکیو تر شوچی 
دغه دزمریانو ټاڼوبی ودان او گلستان تری 
جوډ شی لکه خنگه چی دهیواد په ولایتونو 

می لیدلی‌د ی دبزګرانو ښځی او نجوسی 
رم په لاس او توله ورځ بز گر سره اوه 
به‌اوره کارکوفی نوزماهیله‌هم‌داده‌چی ۰ تول 
یو مرتی شو او دغه وطن لکه خیلو هنو 
خویندو غوندی سمسور اودان کرو چې په 
کرندو کی کارکوی ۰ درامین) په و خت کی 
موو نشو کیای چی یو کام هم دترقی پرلور 
وچت کیو ارس چی هغه دامریکا دخونیی 
مپریالسم جاسوس نشه‌دی نوزپونه مو آرام 


وژوند مرپس لدی هروهرو سمیری او هرو 


نقبه شماره گذشته 


دست نو از سگر بهار 


مرو مخ په ویاندی خو او ولاړ به شو . زب 
هیله دټولو وطنوالو شخه دا ده چی خیلسو 
ب کرو دریو سره لاسن یوکری او دتن تر 
آخری قدرقه پوری ددی خاوری دسمسور تیا | 
لیارء کار وکیی او زيار وباسی تی و چی | 
دهد بر ید لسی چو و دان گنی ا 
ذما هیله او زما فیغام داده چی زه دیسوی 
رستنی اوبا صداقته خور په صفت د ولو 
بز گراند نه دا غوایم چی د هیواد دسمسور 
تیا په لیاره کی پوه شیبه هم نم نشی اود 
حاصلا : ودزیاتوالی په برخه کی خپل پام 
واډوئ تر څو چی زموږ بودجه پر غنمو او 
نورو خوراکی اړتیاوی چی کرل کیرری» مصرف | 
نشی او دټولو ورڼر اد خویندو څخه می | 
قمنا لرم چی دوطن دښستات له سره ورك کړی | 
او چاته دی اجازه ور نکیی چی زموږ پرخاوره 
باندی تیری وکړی یاداچی دننه په هیواد 
کی نا آرامی-پیتسی کری 


راغی پسرلی بهخیر مباركدی شه دهقانه 
سره دئوی ژوند وسره له دبر بارانه | 





طبیعت را ربب وزست 
خاصی‌می بخشد 


در همین اننا دهقان دیگری کار شس 
مانده ودا خل گفتگوی ما مسسی 
شود . 

میگو ید نام من دين محمد است‌و 
از ده افغانان کابل می باشم »این 
بیجاره تر سیده جرا که در و قت 
مین‌وباند وی همینطور کسا نی 
نی آمد ند که نا مت چیست وبعد می 
ننند که‌یا فتیم برو که برو یم حا 
انکه هیچکنا هي نمیدا شتند» خوب 
می دیدند که دهقان‌است وبا لای 
دعبن خود کار می کند . 

در همین وقت بیجا ره دهقان که 
ترسیده بود گفت : 

حا لا که شما به خر ما کار می 
کنید نا مم خاك محمد آصف ست 
داز سا لبان چندی به اینسودهقانی 
می کنم . 
میگویم : 
کاکا جان » پرا در حالا دیگر زا 
امین است ونه همکاران آدمخور 
شان» شما مطمئن وآسوده خا طر 
بالای زمینهای خود کار کنید حا لا 
کسی را آزا ری نيسنت ونه کسی‌را 
3 - ۳ اوه با 


شماره _ ۲ 


پندی . به استثنای خرا بکاران و 
اجیران فروخته شده امپر یالیستم 
که شما خود خرا بکا ری های آنہا 
رادیداید » یس لازم است که شما و 
همه وطنپر ستان در نابو دی آنپا 
همت کمار ید ۰ 

بسا گذر از پنجا په 
چار دهی کا بل می رو دم وهمسه 
دها قبن را بالای زمینهای شان‌مشنول 
کار می بينيم . 
ریشسفید یکه پیل بد سنت دا رد گرم 
بیل‌زدن است هیگو بد خو. شی‌آمدید 
مثلیکه خبر نگار با شید ؟ بلاوقفه 
خودرا محمد لطیف معرفی کرده 
میگوید : تقر یبا شصت سال می 
شود دحقا نی می کم که قبلا خودم 
ژمین داشتم وبالای آن کار می 
کردم که نظربه مشکلات زند کی 
تمام زمینای خودرا فرو خته وفعلا 
اجاره کارهستم» درین منطقه هشت 
جریب‌زمین‌رابه اجاره گرفته ام که 
دلول شاه برا درم ومحمد طا هر 
پرا دد زاده ام هم با من زند ګسی 
می کنند وجمعا با لای این زمین‌کار 


کنیم 
از يك‌جر یب زمین چندا سیر 


می 


گندم برداشته می .توانید ؟ 
سعمو ما از هر جر یپ زمین که 


به صو رت درست ا ری شود »وده 


وقت‌وزما نشس کود داده شود اف 
خروار گندم حا صل ھی شود . 

نا عبرده افزود : هر دهقان ار 
بتواند در تبره ماه سا ال موی 
فصل خزان گندم کشت کند سحا 
صلشں بپتر وخو بتر خوا هد بود؛ 
به شرط اینکه آبشس به و قت وزمان 
داده شودو همجنان کود» امسال که 
زمستان بر از برف را گد شناند ,یم 
اميد حاصلات خوب وزیاد را دادیم 
حرا که به فضل خدا وند.به قدرکافی 
پاریده انست واز نا حبه خشك‌سالی 
و کم غمی ندا ریم. 

کنات یزرو که کا وی کپ که 


از همین گندم های زراعتیو 
اصلا ح‌شده است که از طرف وزال 
رت زراعت توزیع می شود . بايد 
گفته شود از زما نیکه نخم ها ی 
اصلاح شده به دها قبن ٿر زیم 
می‌شنود حا صلات ما دو جندان شده 
وامید وا ریم از ین به بعد هم نان 
ھن وبپتر گردد . 

سا گر به دها قین کشور پیا می 
داشته باشید ... 

سخنا نم را قطع کرده می گو بد: 
خوا هشم از تمام هم وطنا نم ابنسسته 
كك ا ان شمه سا لاه را 
نوست و نا مود سا زند ودر قدم دوم 
در سر سبزی وزرا عت وطن آنقدر 
بعوشنك تا در آینده به مشکل قلات 
گندم دچار نشو یم و پول وطن مادر 
خرید گندم به حدر نرود ودر عوض 
گندم چیز های دیگر یکه در امرآبادی 


وطن ما مو تر باشد ید ست ابت 


موك آصف ١‏ مصروف اکت اد می شود که در ابتدد خود 
رابی نام معرفی کرد . 








سنجش درست موضوع برای حل مسابل ‌حایز اهمیت است 


ثرجمه ؛مسعود 


یت مت مسب رسیم 


حطورمسند ان‌قده 


ادر ال2, ! در و ممدساخت 


هر انسان صحت هند از مغز انسانی بر 
خور دار است که میتواند تا حد همکنسه 
انکشا ف ورشد نما ید اما انعه ۲ مرج 
نبا نی انکث.ا ف خود مو سد و با خیسر 
هه طبیعت کدام ارتا طی ندارد . 

در فو لکلور ملیت های مختلف جره 
«حبلی» کلا سيك وجود دارد که الفاط و 
جملات حفنا شده را در محلی و زعا لست 
تکار ھی برد که له مخل. اتال ۲ ن 
مسا شد ونه زمان استعما ل . چم-سعمه 
»دانشمند افاتور» نس وجول دارد» کر 
هشود در موارد مختلف از دانش مکمل در 
خر دار است اما اغلبا اقا ق می اف که 
هر حل مسا پل سیار ساده زلد کی روزمره 


دو الت ا منا سب قرار کرد زه ا 
قا دلیت آنرا ندارد تا دانشی را در محل و 
زهان آن کار ارد مھ 

در مورد این و آن اغلبا میگی تیم که 
از دانش حندانی «بره ملد نیستند». علت 


جک 
جست د 


ادمخاعصی که در بوارد مختلف ءعلومات 
دا انه با ند هنوز عاقل شمرده ایشوند 
در حرود (۵5۰) تال قبل از هیلاددا #سنندی 
آم که از کنج 


حنین اظبار داه بود : 


مشحه ۸ 


و کناز سم آودی معلو ما تمعرو ف 
اند خود از فن قضاوت لی +بره میب‌اشند 
نلانه آنو قت قذکر مدا دند «عتل 
وقتط از مجعو عه معلو ما ت ساده 
قوا عد » اعطلاحات و قاد ف «س؟ 
بتكل هیخا فیک آن ا ت اه 
عقل‌وآغکر استفاده از معلو وا ت در دست 
اة را در محل و مه قع آن ادا 
مبکند . 

کانت درین هورد جنین تعریف رامید هد: 
عل قا وات اظبار قوه قضاوت را (عنسر 


نه 


قا لبتی که بو سیله آت السا نتلا [ 


را جع به حقا بق» حوادث ومردع قفاوت 
مک ا ن وت کد ره 

چنارر میتوان له ابن مرحله ارتقاء بافت؟ 
احرای این کار لازم است تا انسان 
تمام چیه ها ی فر هنگث 
س پیدا کند . دوم آاشکه سی 
تا طرذ استفاده از گنجینه شا یمد کزر 
او بیا موزیم و تما بلاتش را سو ی 
هر چه بیشتر سوق دهم 
اگر مسایل فوق حل شود همکا ت‌متفعر 
الجا ست که استمااد 
انبا دد 


ب 
به 
و 
چ 
E‏ 


واه 
داش 


دار خوا هند آمد ۔ 
نورم معشی را دارا خواهد شد 
طیعت رادر بن موارد مسؤول شنا خت ۰ 


آموز کار دژمی خواهد گنت در همه ج وهه 
احوال نابغه ها مسوول اند وتلاش خسواهد 
ژرزبد با بد یی ر تیب وجدانش را کي 
هد . اما این نقطه نظر ازيك سو فا قر 
آموز زد گی لوده واز سوی‌دیگرد می کراتبت 
لیسیت ۰ بی مورد نخراهد وود ا گر لر رات 
پاره از ادبای بعضی عمالك تذکر داده‌شود 
اما عقیده دارند که عحض دش فبه -سد 
اطفال عاقل وبافکر بدنیا می آیند» حال 
اينكه )٩4(‏ فبصد له ففط و فقطعمايا نی 


مشوره بادوستان درحل 


رامجدد آ انجامهی‌دهند کے قبلا تسو اجب ا 
نکر ب شتی فیصد طرح ا 
خوا ها ن این نوع نظریات سعی ميو وزند 
به البات رسا لند به كمك امتحان و برسش 
های مخصو ص میتوان ثثبیت نمود که کرام 
طقل « بافکر» وکدام يك «احمق» بار خواهد 
امد. در لتیچه برای یکتعداد طبق‌اظر بات 
آنبا در دازه ها ی داش کشا بش با نه 
ودیگران خا رجاز آن خواهند ما ند ورن 
نمیتوان هیچ کاری درین مورد بیش بسرده 

نظر له اینکه «ضر یب استعداد » به‌چند 
میر سد برای یکی تما شرایط ه«یامیشمرد 
تا عقل قطری اش رشد نما ي اما "نجآداان 
نو ع شرا یط برا ی گروپ دوم اصبالاارزشی 
ناد . 

هو ید است که دائشممند با منطق ار در 
نوع نظریات حمایت میکنسد و آنا را 
تکلی رد میکند . 

غلم این را له الات دسا نیده لسسد 
قسمت اعظم مرد ذما لیکه بد یا می آيند 
دارای مغز نورمال میا شند بنا ء همه از 
امکا ا ت مساوی بر خور دار کر دا 
استعداد ها ی شان دا رشد داده وتجارلی 
را _بیاموزند که‌بشربت به ایشان قلا جمع 
آوری کرده است . 

این‌نکته به‌سیار آسانی به انیات میرسد 
تصور کفید اسلاف ما عد از تجار ب ند ین 
هزار سا له کارها بی را اچرا کرده اند که 
طفل قرن بیست آنرا به پسیار آسانی‌انچام 
هید هد وآنہم مزاج کنان ز سرا طفل 
امروز در مسیری پا می گذارد که بکمات 
زحمات فراوان بدران ما از اشتبا هات 
تصنبه شده است "۰ نتیجه همین اشتاها ت 
بود تا بشر بت را از چیبزی بر کور دار 
سا خت که ما امروز آنرا دانش مینما میم. 

طور بکه یکی از ۵شمندان یز راك درزمات 
سیار سایق اظپار کرده بود: «جیزی دا 
که در زمان ها ی بسیار قدلم اشخا ص 
مت و با هویش اجام میداد ند عمکن ات 
در #بنده حتی طفل خرد به‌سیار سپولت 


آنر! ماه‌وزد وبدون مشکلات اجام دهد 


درینجا سوال مورد طرح میشود» جرا انسمان 
باز هم در مر حله معینی گیر فی ما زد که 
بسر بت قلا آلرا طی کرده .است . 





| فکر میلود بعلتی صودت میگیرد که 
| ار تان ها ی ردافی » هنوز به اندازه کافی 
ا ل نیافته ۰ بعضی او قات سعی به خرچ 
| هیم منازل فو فالی دا نش را قبلاز نکه 
| آستداد ها ی ابتدا تی نیا ن گذاری شو نر 
ور ۴ 
و شا کرد را مجبور میساز یم غذا ها ی 
آروانی دا صرف نماید که عضم آن به او 
هنوز سيار مشکل و حتی ناممکن است.به 
ابن لحاا طفل كفتار هارا يدون درك 
هنبوه آن حنظ میکند . 
۱ در نتيجه قوه حا فظوی در او ایجاد میذود 
و ونمیز خبری نمی 
ق ار فنط به حفظ قواعد وفور مول ها 
| بدون طرق اتبات و گشایش 1 نبا اکتفا 
کنيم فقط اشخا ص جامد پرست قر یه 
خواميم کرد کسانیکه ازموضوع بر 
| شت جا مد داشته میبا شند به ابسی 
لته بی نمی برند که فر هنتک و د؛ اش 
| شر ی بطو ر مکمل آن در اثر ز حمات 
گرا وا ن بد ست آمده حتی جواب بعغسی 
| از سو ال ها از طریق حدس استحصا ل 
شده . اینپا مسا پلی بودند که زند کی 
ما نی در مقا بل بشر بت قرار داده‌بود. 
" پرابلم عای فوق» زمانی در مقابسل مسردم 
| قرار میکیر ند که منا قشمات وجر و بحت ها 
صورت کیرد و هر کدام از نظر به خود 
طبن اامه دلایل دقاع کند . 
کلتور منا قشه : 
| ضرب المثل معرو فی است" که میگو یند: 
«بنام استادت سو گند یاد مکن فقطاستدلال 
8 کن . 
اما شخاصی که‌ازمو ضوع برداشست‌جا مهه 
دارلد و در مورد کدام حادثه ويا وا قعت 
از قکر معتو ل بر خور دار نمیبا ششد 
سعی ميو رزند پرابلم را به حل‌قيپيك مسایل 
خا نمه دهند . 
| به این ترتیسب اگر مسا له به نفع انپا 
| خا له نیا فت جار و جنجا ل برپا میشود. 
بایست درك شود که طرز تفکر یگا نسه 
راه مکنه حل میج سالسه نیست*۰ اين 
حفیفت باز هم برای اشخاص دما قیست 
| بل فبول نیست ۰ کلتور منافشه‌عکسم 
| مبکند تا غرضی درك حقیقت از جا لب مقایل 
اتکس ) آن پیش آمد شود . این سواال 
| دا با بد با خود طرح کنیم «اگرعکس 
نو عمنحیث واقعیت پیشنباد شود چه 
| تا بج بار خواهد آمد ٩‏ 


| باطرح این سوال یکی از شوایسط لازم 

۱ درد داقعیت موضوع را اجام داده ام . 

| جنبه دی موضوع حریسسف را دريكردیف 
خود قرار دادن است زیبرا این کا ر 

شراط مسا عد وا غرض اثتقاد از حودبرایر 

[" مینماید .یدون اين کار عقل وتمیژانسان 

| * رذ تنکر حریف مربوط خوا هد بودکه 
هیته در پپلوی انسان قرار داشته با شد 
دطرر یکجانبه ازتمام نظر یا تی اننفاد 

۱ خراهد کردکه مساله دا تشکل جامم 

۱ آن در بر نداشته باشده 

کی از علايم کلتورعالی تفکر درانسسان 
ها جره با خود بشماد میرود .کناً لبکه 
3 دی گاه چابع به سوی کدام موضو ع 

سمارم ۲ 





نظر می اندازفد حتما جوا نبی دا که حتی 
در نظر او ل بسیار نا چیز تصور میتود در 
نظر میگیرند وبه این نکته متوجه میبانند» 
ممکن است لحظه فرارسد که جنبه اچیز 
مو ضو ع «افا قاحقا یق اشکا را رامعکوس 
سازد . 

١ین‏ نوع انسان هاقبل از ملا قات با 
جا نب مقابل «در نیا ئی با خود ) تما م 
جوا لب مثبت ومنفی موضوع را نحت نورو 
بر دسی قرار مید هند و برای اینکه درزمان 
مشاجره عاجز نمانند نه تنہا دلایل خویشی 
بلکه ضد دلایل دا ليز می سنچند و به 
اصطلاح درقسمت واقعیت مطلق از احتباط 
ار کار میگیر ند . 

یر نک‌حفایق جر دی : 

به هر اندازه که این ویاآآن حقیقفت 
«تجریدی» مطلق تصور شود به‌همان اندازه 
کا سه زیر نیم کا سه را از آن با ید 
انتظار داشت و لازم است تا در مقابل ۲ ن 
محتاط بور- حقيقت با يد در شرايطى 
حفظ شو دکه‌در چار چو ب آن به حا لت 
او لی خود با قی بماند . 

مساله پیش آمد با حقایق مطلق با يست 
از اوا یل جوانی. تحت مطالعه عمیق قرار داده 
شود والا با مسا یل روز مره تی موا جه 
خوا هيم شد که «حتیقت اشکا را» لا فور 
مو لى که دړ مکتب ند ریس میشود متضاد 
قرار گیرد . 

بطور مال در مسا وا ت ۶< ۲۲+ دسج 
شك و شبیه ليست آئلی اما اگر 3و قطره 
آب با دو قطره دیگر آن جمع شود اجه 
چه خواهد شد ؟ يك قطره . 

فز يك دانان معاصر این دا درك کرده‌اند 
اگر در جریان اجرای تجارب کدا م حادته 
«غیر متر قبه »رخ مید هد و صحت محاسبات 
بعدی را بر هم می زند لازم است تا عا مل 
آن کشف و محاسپات تصحیح شود . اما 
این حالت برای اشخا صبکه بر دا شت 
جامد از مو ضو ع میدا شته با شغد بعوض 
النکه جوا نب متضاد را تحت مطا لعه کیرد 
شکل تراژیدی را بخود میگیرد وعجله 
مبکند تا حقیقت علمی را از ذند گی واقعی 
دور تر جلوه دهند » وبه این کته پې 
نمی برد که قور مول غلط نیست بلکه 
اشتباه در موود استعما ل آن است . 

اشخا صی که له تغکر مستتل عاد ت 
فکرده با شند از فور مول های تجر ید ی 
به منتپی در جه آن پیروی میکنند به این 
تر قیب خود را در مقابل روش زند گی‌قرار 
داده و در لین حقیقت جر بدی وزند گی 
واقعی سراسیمه و بریشان میمانند ۰ اين 
نوع اشخا ص از زندگی که «طبق علم به 
پیش نمی رود »)گسریزان بوده ویااز 
حقا یقی چشم پوشی میکنند که از فکسر 
محدود شان خا رج‌قرار گیرد . 

اینجا ست اگر السان بخوا هد شخصی 
ادرو وقادر به آن شود تا دا اش خودرا 
غرض ارزیا بی تضاد ها یزند گی موفتانه 
مورد استعمال قرارده.د بتر است تاحقبقت 
عمومی را در پرو سه وجود آمدن درو 
کرده و سعی ورزد تا راه حل را به زحمت 
خو د بدست آرد . زحمتی را که اسلا ف 
ما متحمل شدئد تا اینکه افق ها ی را ه 
را ست وا در متاثل ما کشو دند . 


ع ‏ د 





ډه ببسواز سال نو 
| وبهار نو بدیخش 


ابنك ورق دیگری بر اوراق زند گی وصفحه 
| دیگری بر صفحات حیات ما افژوده شد : 


| ابتبار درحالی ورود سال نورا جشن میگیریم 
که ریت1 ر تاج و وتو خیج 
| ستمکار از وطن باك ومتدسی مان افغانستان 
عزیز رخت سفر بربسته ووطنداران صدیسق 
وشرافتمند ما مشغول سازندکی در زئدکسی 
اجتماعی خو یش اند و باخیال راحت و هبرا 
| ازهرنوع خیالپرداژی به پیشواز بہار شتافته 
وآنچنان که شابسته است از بہار سال نو» 
| بہار بر فیض وییار نوید یخی استتبالنوده 
تجلیل عمل میاورند. سال نوک ایشك 
اولین روز های آفرا پشت سر میگذاریم » 
سال کار وپیکار ائقلایی است چه هر روژی 
که ازعمر میگذرد با ید ثمری از کاروپسیکار 
انتلابی در آن موجود باشد . باری به منظور 
اینکه به اعمال و کرده های خویش که در 
سال پار انجام دادیم‌سبری‌نموده‌و نظری‌اندازيم* 
! سال نوكه اينك آ ار ونشانه های آی‌بر 
همه جا پیداست ودر این روز وروز باستانی 
بمانند اعیاد همه همد یگر دا مبار کی میدهند» 
از همه جا تبر یکی ومبار کی سال و به گوشی 
| میرسد سال نو مبارك » سال نو مبارك 1 

زحمتکشان رنجدیده وعذاب کشیده وطن 
سال و را که سال پر فیض وبا بر کتی‌است 
با کار ویبکار انتلابی آغاز کنید کار بخاطر 
| اعمار وطن ديران شد؛ة تان وپیکار بر ضد 
| علیه دشمنان رنگا رنگ از هر قماشی که 
باشند » سال نو شال ۱۳۰۹ که اينك مسا 
| اولیسن روزهای آنراجشن میگیریم سال‌ببروزی 


ژحمتکش ور نجدیسده 


ماوسال مرگ هرجه بیشتر دشمنان و طن 
| ودشمنان آزادی مردم ١‏ کشیده میہن ها 


بیش‌از پیش وطنداران 


| خواهد ود . 

|اکنون که قطرات و شبنم چون لولو در 
فرشی زمردین خود نمایی میکند » اکنو ن که 
وک بر آرلم بیاری همراه ا صدای مرغکان 
ابر روی کلب رما آزاد وخوشی آداز نوبد 





سال جدید را داده وئسیم صبحگاهی بانوازش 


لطیف در خواب رفتگان را بیدار مینماد . 


«سالی که فیکوست از نباوشی بیداستء 
الحق که چنین است » تاز گی وطرایت بہار 
سال و میرساند که سال پر بر کت 9بافیضی | 
درییشرو داریم وبپار پر طراوت وتازه خود 
وید بخشی سال با فیض و پر بر کتیاست. 

سالی که ذشت سال رنج وحرمان » سال 





مبارزه وبایمردی بزرگمسردان وسال رزم د 
نبرد بود» درسال گنشته امین سفاك و باند 
خون آشبامشی » گروه گروه از بمتریسن 
فرزندان این مرڌوبوم دا رواله چوبه دارها و 
پولیگون نمود . ۱ 

خلق قبرمان واز خود گنر افغانستان ودر 
راسی حزب دم وکراتيك خلق افغانستان این 
حزب شپیدان واین حزب قپرمان قربانی‌های 
بیشماری را متحمل گردیدند » قربانبان 
استبداد 0 در سال ۰ تذشته اينك باخون 
خویشی نبال آزادی » پایمردی وانسانز بستن 
را آبیاری نموده واین فرخت را بارورساختند. 

تکنعه‌هاء کشتار های دسته جچسمعی ‏ | 
قطعه قطعه کردن ها ء تیر بادان کردنبا ۳ 


همه‌وهمه جز خاطرات تلخ‌وناگوار سال پار 
است که در دل تاریخ بیاد ار گذاشده‌شده | 


اینبک ما آنسال پار راباهمه ناملایمات‌آن‌پشت | 


سر گذاشتیم » ما سال پار دا بدل تاربخ 
سیردیم» اماخاطره های شسییدان راه آزدی» 
خاطره رففای قپرمان وهمسنگر خویش را 
هر گز فراموشی نکرده وخاطره شانرا گرامی | 
میدار لم » «م ر کت همرزمان اراز است ۰ ۱ 

مادر حالیکه بادلی آکنده از خون خاطره | 
آن همرزمان شہید وا گرامی میدادیم » سال 
نورا بامید مبارزه بازهم فشرده تر دپیگیر تر 
آغاز کرده وبه امید فردا های دوشن وامید 
بخشی با سرود وطنپرستائه بر لب پاپیشی | 
می رویم وباپیروزی های بزرگ ویز دگتری 
هماغوشی میگرديم ۰ 

همراه باخلق قبرمان افغانستان قجت‌دراشی | 
حزب دم وکرانيك خلق افغانستان *پیشی 1 ۱ 














داکتر عبد السبحان هاتفی 


دسر 9 دسنه آودهعهد تو تبد9 اساب 


مخکی له دی جی دسر دویشتود 

توئیدلو داسبابو په هکله خه ووایم 
شه به داوی حی 2 هلنډ معلومات د 
انسان دویشستو په‌عکله‌تاسو قدرمند 
حضورته ویادی کړم . 

دانسان په پوستکی کی دری 
جوله‌ویشتان موجود دی . 

لمړۍ- اوزده او پا سته ویشتان 
لکه دسر ذیری بر بت اود تحركد 
لاندی ویستان . 

دوهم - لته اوکلك ویشتان لکهد 
ویر یځو با نو گان اود یسزید 
سوری ویشتا ن. ۱ 

دریم - لنه ۱ وپاسته وشتسان 


دوبشتانو حفظ الصحه او مراقبت‌ستاسو په ښکلا کی رول لری 


چی دوجود دپو ستکی په بیلو بیلو 
خابو کی لیدل کیری . 

ويښته دجوړ شت له نظره ددری 
برخو خخه جوړه شوئ ده . 

آزا ده بر خه‌حی دسا ق‌ینا مه دا 
دیری جق ديو سستکی نه با ندی‌خای 
لری .دویشتو جذر جى دپو ستکی 
به‌منخکی خای لری. دویشتا نوجذر 
په خیله شکتنی برخه کی براخیری 
اود دو شتو در یمه برخه بعله باد 
ویبنتتو پیاز تجویوی .ی حفد؟ برّخه 
دو‌شتو دودی او تکثر بر خه ده. 

ذسر دویشتا و محمو عی تعداد 


سلونه تر یو سلو بنخو سس زرو ته 


رسیری دویشتا نو عمر ددوه نه تر 





دری کا لو تو يږی . اود هغه به‌خای 
نوی ویشتان وده کوی . چې پدیتو_ 
که‌دیر شونه تر سلو په شاو خوا 
کی دويښتا نو تو یدل په ورخ کی 
طبیعی او نار مل گیل کیرری 


دویشتو اوزدوا لی پنخه او 
سا نتپیمترو ته رسیری ان دب وه 
متر نه هم اورد ید لای‌شی . ددی 
دیاره چی‌سرلوخ شکاره شی پاردد 
ویبنتانو نیما یی" بر خه توی‌شيد 
ذیری بریت دتخرك لاندی اودعانید 
برخو ویستان دجنسی‌هارمو نو تر 
تاثیر لاندی‌وده کوی 
به‌خوانی کی دا عار مون فعا له | 
کیرری نو لدی کبله پدی بر خو کی 
و بنستان لپیدل کیرری . 

دسر دو یښتا نو دنو ثيد لو 
اسباب ة 

دویستانو پودول منتشر, توئیدل | 
عمو میت لری چې دشا نه کو لوبرب 1 
سں‌وھو لو او پر پمنخلو په وخست | 
؟ ی‌صورت مو می چی بیل علت او 
اسباب لری . چې دلته په لنه دول 
تری‌یادو نه کو . 

لمری -دوبنی کموا لی : 

دوینی کنواالی چی دویتی دضیاع 
اوداو سینی دکمشت له کبله منخته 
راخی. زیاثره دویشتو دتو ئید لو 

دو هم تبی لرو نکی نارو غی: 

خصو صا وچکی‌تبه آیپ اودا سی 
نور چی دخو وخته تبی لرو نکی ذاب 
روغی ورو سته ویشتان داسترا حت 
صفحه ته ور ننو خی اود تو ید لو 
پنشه کاله پوری دی خو په ورل . ددم مکرو بی ناروغی: 
صورت رم وری. اف لر مین شرید لے دسیتو تی دوا کا دردوغا کو 
یابه بل عبا رت دسر ويښته پس له خرابوالی او داسی نور . 


. څر نگه چی 








کله چې | دس یآ کویشتو دتوئیدلوفلت. معلوم شی‌به بقپنی صودت‌سره. | 
دهفه دبیا ودی پوده ډاډ اومی ۱ 


ژوندون 








خلورم- دامیدواری اوشیدی ورب 
کولوپه وخت یه ران ودی 
پدی ډول چی دزیږیدنی نه دری 
میاشتی‌وروسته دمیندو دسرو شتان 


به‌تو دلو پیل کوی جی و او نیو 
اويا میاشنو ورو سته دا حا لت‌درت 
بری اوبیا تسا زهو شا ن 
رده کوی. لدی کبله شریدی ور کونکی 
میندی بايد دخپلی دسر دویشتا نود 
بیاودی به‌هکله پوه ډاډ ارسی او 
همیخ دول تنشویش دی خانتسه لار 


ورنکری . 


نجم - شد ید رو حى او حسمی 
فشارو نه او نشو شات دویشتا نود 
توئیدلو مہم سیب کل کیرری . 

شیرم س دوا مداره او ضعیف وت 


ونکی ناروغی هم‌دوینتا نو په توب 
يدلو کی رول لری . 

اوم پوشمیر درملو نه‌هم‌دوینتا نو 
دتوئید لو سبب گر خی چی دمشال 
به تو که دهبرین اوسلفا مبدو څخه 


پادونه کو . 


اتم ویتامین‌ای تسمم یوبل‌سبب 
دو شتا نو دتو ثیدلو دی اوداتسمم 
هغه وخت‌مخ‌ته را څی. چی دویتا مین 
ای تابلیتونه دشو میاشتو له بارم‌په 


برله بسی دول واخستل شی . 

نیم دهار مو نوتشوشات‌مخمو- 
صا ددر قی غده جی دجا غور با 
جدری ناروغی دمتلخته راتلو سیب 


گر ی . 


دویستا نو مخکی له وخته توئیدل 
دسر دویشتانو دغوړ والی یا 
چربی له سببه وی چی دا حا لت‌زیا. 
تره په‌خوانانو کی لدل کیږی. چی 
پدیډله اخته شوی کسانو کی دسر 
تفلسات بادسر سبوسك زیات ویاو 
تو گه خار شس هم لیدل 


ماد 


به‌حففه 


شماره - ۲ 








کیری. چی‌بدی‌خلکو کی‌دسرویشتانو 
تو يدل دتندی‌خخه صو رت مو می.دا 
ناروغان با یددهغوشامی وگانو خخه‌جی 
داکتر لخوا ورته توصیه کیرری دو 
هغه دسلینم سلفات لرو نکی وی 
استفاده وکړیۍ او بايد خیل سر دوه 
خلی په اونی پدی شا میو ومینخی. 
دسردو شتا نو مخکو له وخته 
اسیدیو پتيك با بنسیوی تو یدل.دا 
دول‌دویشتانو توئیدل‌دیر لیدل‌کیرری 
اوزبا تره خوا نا نی اخته کوی. دا 
دول دویشتا نوتو یدل به تدربجی 


ویشتان بابد په ډیر احتباط رمنخ 


۰ ۰ 


دول په هغه کسا نو کی چی‌عمر یی 
شل‌خخه تردیر شس کلو پو دی وی 
پیل کوی. جی بدی دول دسردو بنتو 
توئیدلو کی ارلی او کور نی فکتور 
رونه مہم رول لری :۰ همدا رنکه‌د 
جنسی هار مو نو دفعا لیت زیاتوا لی 
هم‌ددی نارو غی په منخته را تلو ی 
زول لری. 

به‌زرشت کی دویشتو توئیدل - 

په زوړوا لی کی‌دویشتو تو دل 
طبعی دی جی سبب بی دیو ستکی‌اود 
هغه دملحقاتو نری کیدل ی . 

دویشتو پوبل دول توئیدل عباب 
رت دی دو تا له رادل هة 
ولادی توگه‌چی دیرنادر دی بدی‌دول 
کی‌ویشتان دزیرید نی په وخت کی 
مو جود نه وی او وروسته حم منځ ته 
نه‌راشی .په ځينو پیسو کی ویشتان 
دزیرریدنی به‌وخت کی مو جود خو 
ورو سته توثیری . او بها وده نکوی 
دادول دویشتانو ولادی تو یدل 
کله حی يوا خی او کله‌دغا شو نو او 
نو کانو آفاتو سره بوشای مو جود 


دک 






بوډول دویشتا نو تو یدل جسی 
عمومی او منتشره نوی او په دا بروی 
پاکرده بڼه په ژیری او یاد سر په 
ویشتا نو کی منځته را خی . جید 
ار ینا الوسیی پنامه بادیری جی دا 
دول دویشتا نو تو یدرل دیسوه 
دوه‌گون په هغه نه کو چنی یا اوی 
وی. 
چی په هر سن او کال کی لیدل 
کیری . مگر په خوانانو او ماشومانو 
کی‌زیا تره لیدل کیرری دناروغ بسه 
مریضبی جلد کی گرد یا حلقوید 
ویشتو پوره توئیدل لیدل کیری .جی 
په‌هغه‌ کی کوم‌سوروالی یا التبا بی 
پیشضه موحوده نوی او دویشتو مسا 
مونه يا سو دی په ستر گو لدل 
کیری معمولا دویشتوتوئیدل په‌حاره 
یاآنی صو رت سره بیل کیرری چی‌به 
هم‌هغه‌وخت کی بوه. دوه یادری گردی 
حلقی به سر کی ښکا ره کیرری. دا 
ډول دویشتو تو یدل په بیلوبیلو 
پاتی‌په"ه مخ کی 


شی تر خو دویشتو پیاز نسسننه‌زیان وله رسیرری 


ترجمه : ماثل 


مار ره عليه ببری 


# 4 


هو بداست که هر انسان بالاخره پدرود 
حبات می و بد اما زنده جان های مختلف‌هر 
کدام سر حدمعین پیری دارند . بطور مثال 
رند ی حشرات‌چند ساعت وبا بك شبانه‌روزه 
زند کی موش ها از دو الى سه سال : مدت 
زندگی گوریلاها وشمیانزی ها نسفریباچجبل 
سال وز‌ندلی فیل ها هنناد الى هشتاد سال 
طول میکشد . این سرحد برای انسانہا در 
حدود هشنناد الی نود بنچ سال فرار دارد (بطور 
اوسط) . امادر اوایل‌ترن حاضر یكامر یکابی 


بطور اوسط چبل‌وشتس سال ۰ بك جاپانی 
دو حدود چبل الى چبل دو سال ۰ یك نفردر 
روسیه تزاری لفریباً سی‌وششس سال زند لی 
مبکرد . حتی‌در دهه لیست قرن‌حاضر مداومت 
ذند گی یك انان در ممالك متعددی از چبل- 
وحار سال بیش نبود* 

نا "تذشت تفریباً ن قرن شربت سه 
شخصات عالی ارتقاء بافت . بطور مال در 
حال حاضر بطور اوسط بك تفر شوروی‌هفتاد 
سال ۰ بك امریکابی شصت وهشت سال : يث 
حایانی شصت ونه سال ودر سوبین‌هفتادودو 
سال زندگی میکند . 4 این ترئیب بشرپت 


باسپری مدت بسیار نا چیز در حدود سی‌سال 
در مداومت زندگی اشی افزود اما به کمال 
تاسف باید بگویم که این مسیر دور نمای 
خوبی در دنبال نداشت زرا طبق احصانئبه‌ها ی 
که در دست است سیر آرتقای آن دسیار بطی 
است حتی میتونا گفت که به حالت سکون 
قرار دارثك . 

جوالب عمده‌بی را که شر بت نا هنوزه‌ورد 
آستفاده مفبد خود فرار داده كمك های طبی؛ 
طرح طرق ووسایل وقابه وفداوی در مقابل 
امراض ۰ مبارزه با امراض ساری وهمچنین 
اقدامات اجتماعی که شرابط وسطح زند گی 
مردم دا دبتر ساخته است مبباشید . انمسر 
امکافات وسیعی را برای مردم غرض زند گی 
هر چه‌بیشتر وخوش آنبااماده ومبیا میسازد. 
آما این هبه هنوز اکافی است . 

طبق اظبار عدادی از منخه.هین تداوی 
امراض قلبی وحتی معالت بر خن اک خر 
الك مداومت: زد کی السانپا را طور اوسط 
فط دنذیی ,سال لد رده ات . 

پس بايد کفته شود که دچار إن و بست 
شده الم 0 

به احتمال قوی نی . اپنجاست کهبیولوژی 
كمك انسان میشتالد ۰ 

طر بقه بیولوژیکی که درحال حاضر توسط 


علمای بعضی از ممالك طرح دیزی شده‌امکان 
میدهد تا مداومت آن قسمت زئد کی انسانہا 
که درطول آنہا کار های منعدد را فعالانها نجام 
میدهد دو الى سة مرثبه بلند رود . (ابسن 
قسمت ذندعی معمولا بنام مدت زندگی فعال 
نیز نامیده مثیمود ). زیرا بكمك طر بقه مد کور 
از پیری طبیعی موقتاً جلو آیری میشود . 

«درین شکی ثیست که با استفاده ازطر یته 
پیولوژیکی دور نما های خوب وجالب درمتابل 
ما "گشایشس یابند» این جمله دا یکی از 
علمای بزر ت داشته بلند بردث مداومت‌زند گی 
فعال انسان اظبار داشته ۰ چون این مدت‌در 
اتر تکامل لوجود می‌آید ناء یگانه داه ی که 
وسیله آن‌میتوان در بیولوژی از گالیسزم 
انسان ودر پولوژی پیری او تفوذ کردطر يغه 
مصنوعی است . 

پیری بعنی چه ؟ هنوز چندی قبل علما چفین 
جواب میگفتند :«لميدانم ! فقط وفقط در بن 
اواخر در مورد نیوری پیری وضبحانسی 
چنداراثه شیده است .طبق اظیار ! کاذمیسن 
حهاناد بوف مسله مفلق ابنست که پروسبه 
پیری چند شاخ بی بوده و دارای چند ین کانال 
است . علمای ممالك متعدذ له این عفیده 
شتر رسیده اند که میتوان از طر بق‌دستگاه 
جنتیك سلول بالای سیر حر کت پیری نا لیر 
مثبت وارد مود . در ینصورت علما هر يك 
نظر به رشته تخصیصی شان در مسورد مسله 
زظر بات شان را اراثه میکنند . 


طبق نظر بات فز بك دانان و کیمیادانان علت 
پبری فنط وفنط حلقه انکنافات نا کوار بست 
که در ار تانیزم حیه در مورت خلط او با 
محبط خارجی بوجود می آبد . گفتار فوقدا 
بکی از علمای بزرگ‌بنام امانویل که‌دررشته 
کیمیای فزبکی از تجارب وداشی عالی لسر 
خوردار است نیز تائید مینماید . برای اینکه 
از پیر شدن هر چه سوبع تر جلو گیسری 
بعمل آید لازم است تا حرکت بسار یسز 
انکسافات نا مساعد شکل موثر آن. متوقف 
نطور مثال حواذث مضره در کیهیا 
مانند تخربب پولیه‌رها > غذاهای دیرمانده 


شولك . 


یز منحیث پروسه‌پیری بشمار میرود. قسمت 
اعظم پروسه های فوق در حضور رادیکال های 
آزاد بعنی پارچه های مالیکول های که دارای 
فعالیت عالی تر باشند صورت میگیرد . 


حقبفت است که رادیکال های آزاد درار گانبزم 
های حبه رول ممی را منجمله در مان 








ابن دو تصوبر مردی را درسنین (۸۲(96۱۲)سالگی اش نشان میدهد که باهم تفا و ت 


بسیار ناجیز دارند. 
صدمه های شعشمعی» وقوع مرض سرطان 
وبالاخره در پروسه‌بیری بسازی میکنند . 
| کادمیسی اماو بل وهمکارانش بعد از نجارب 
متعددی له نتیچه ساده و سیط رسیدند : 
پروسه های نامساعسد را میتوان له كمك 
مر کبات کیمیاوی که قادر باشند دادیکال 
های آزاد را بگیرند واز خطر عاری ساز ند 
محو نمود . کیمیادانان دربن مورد ازمعلوماتِ 
کافی برخوردار اند . 

پراكنيك مثمر بت نظر یه فوق رابکلی ثابت 
کرد ۰ اطور مذال علما موفق شده اند نا از 
نخر بب حناظه کننده اطلاعاتی ارتی جل و گیری 
کرد + 

ادن کار ممکن است در مورد اطی سماختن 
پروسه پیری ثاثیرات مفید ومشت وارد می 
مشود . عچیب است که پابین آمدن‌حرارت 
سیستم های مذ کور بطور قابل ملاحثله کاسته 
کند . بروسه های مذ کور تحت عمل شعشات 
»عمله آفتا ای شدید ٿو مشوند ۰ ابن‌ساله 
نیز توضیح شده است که ار گانیزم جوان از 
یك دسته سیستم‌های مدافعوی طبیعی برخوردار 
است که مستقلاله در مقابل حوادث نامساعد 
مبارژه میکند . با گذشت مان از تعداد 
متام های مد کور بطور قایل ملاحظه کاسته 
میشود عجیب است که بائین آمدن‌حسرارت 
«(تاچاردرجه سانتی گر بد) مقدار للندا کسیچن 
مواد غذابی که کیفیت عالی را دارا نباشند 
دربن مورد تاثیرات مشابه دا دارا میباشند . 
اما زمانت؟ 4حیوافات تحت تجر به قرا ر گرفتند 


ددوا های محافظوی میکسر فتند از ضیاع 
سیستم های, مدافعوی چل و گیری قابل ملاخظه 
بعمل امد . 

امیدواری هابی موجود است که بکمكث 
تجارب فوق ممکن است مدت زندتی فعا ل 
انسان به شکل موثر آن طویل شود . 

از نقطه نظر متخصصین که در رششه 
وظایف غوات افرازی تخصص دارند پروسه 
پیری نحت پر و گرام معین له پیش میرود ۰ 

از نقطه نظر یکی از پبسروفیسوران 
بنام دبلمان «شکستگی ها» و «اشتباهات» که 
در دستگاه جنتيك سلول ها رخ میدهد با 
بلند رفتن سن در تعداه خود می افزابند . 
اتتباهات مذ کود ممکن است سکنگی ها در 
دنبال داشته باشند اما نمتوان‌آنپارایسگانه 
میخانیز6 پبری شمرد. زیرا ائتباهات احتمالی 
بوده ودر هر ارآانیزم به اشکال مختلسسف 
ظہور میکند ۰ ناء ظبورپیری نیزبا:دمختلف 
راشان 

4 این تریب در مرحلة معین زد کسی 
فعالیت های جنسی اسان فلج شده و سیستم 
محافظوی تدر بج ازفعالیت خودمی کاهد . 

پروفیسور دیلمان توجه همکان زابه سر 
امراضی جلب میکند که بشکل عجیب و غریب 
وبکنوع در زمان پیری ظبور میکنند . ذیرا 
از جمله چندین هزار بیماری که السات باآ با 
آشناست فقط هنت آن "هشتادو بنج ثبصد باعث 
تابوذی میشود . 

تقبه در صفحه۲ ؟ 


ژوندون 





وطن عرین ما افغاستان دارای سنن پر 
فتخار وارزنده » منابع سرشار طبیعی ونیرو 
های پر توان بشری وتاریخ افتخار آمین بوده» 
خلق قبرمان واز خود کذر افغانستان در بلول 
تاریخ پارها مورد حملات وحشیانه استعمار 
کران قراد کرفته وهر بار خلقبای مبارز این 
مرزوبوم قبرمان آفرین چون مشت‌پولا دين 
دربرایر حملات بربر منشانه دشمنان آزادی 






وشرافت قرار گرفته وآن دون صفتان ز شت 
خو را که هر بار به قصد در بند کشیدن 
زادکان افنانستان عزیز اقدام کرده اند 
محکوم بمر کت و ات ۰ نظری ا 
فتخار آمیز خلقهای میادز وطن عزیز می‌رساند 
که در جبان نیرویی سراغ نمیشود تاخلقهای 
ززمنده جران را در بند کشد » چه نیسروی 
1 خلقبا وتوده های ذحمتکتس جامعه نیردیست 
بز رگ وشکست ناپذیر . 


سین حوادث بخصوص در نیم قرن اخیں 
می‌رساند که امپریالیسم وسایر دشمنان امسر 
رقی اجتماعی بیر شکل ورسمی که باشند 
بود میگردند این نابودی ارتجاع جبانی در 
س امپریالیسم امریکا طبق قانون پیروزمند 

مر تکامل صورت میگیرد وطبق قوائین کلی 
کال ا ی ی 
کبنه از ميان رفته » دشمنان وطن ورقیبان 
زحمتکشان افغانستان عزین محکوم بمر گث 

فنای حتمی اند» وشمتان وطن عزیز ما و 
دشمنان خلق قبرمان وآژادة افغانستان چون 
یروز مندی انقلاب شکوهمند لور وپیروزی 


ص 


ت 


¢ 


) شش جدی منافع آزمندانها خویشی را 
در خط دیدند ۰ باتلاشهای مذبوحانه سخت 
تلائس افتادنه تا به اصطلاح خود شان 
حوارن رابنفع خود تغییر‌دهند. ۱ مسا 


غافل از اینکه دیگر کار از کار گذشته وسیر 
حوادث به ضرر دشینان وطن دپنفع وطن و 
طنداران شرافتمنه بوده ودیگی بیشی از این 
شمنان آزادی وشرف زند‌کی دا میدانی در کار 

ت » چه سای عرصه های زندگی را ب 

وم وسیع کلمه از, دست داده وبه‌شکست 
ای رفتباری مواحه گردیده است» افتخار به 


ذمند کان ورهروان‌راه نجات‌خلقبای زحمتکش 


+ 


ففانستان عزین که در بد قرین شرایط ترور 

۱ واختناق دوره سیاه زمامداری امین آدمکفس 
وباند جنایتکازشی‌درفشی مقدسی جپاد ومبارژه 
SE SEE CE‏ 

واسٹواں E‏ و نگذاشتنده که‌امین 

وامینیان با خیال راحت به زمامداری تکیت 

د خویش ادامه دهند . نو ظېور کرد د کېنه 

بکور دفن نبوه". تباید فراموش کرد که 

پیدایش وتکامل پدیده های نوآنقدر ها 


هم ساده ,قکوین ەی پذیرد بلکه زمانیکه 
برار یکه قدرت تکیه زده است » وه 

ر 7 تاز یل تاریخ بی آواپا بعرصه وجود 
1 بیگدارد “ا ین ودیک ررزمائن یاستا که که 
با کینه وختمم سیعانه به فو وهر آنچه به ميش 

مرافق نیْست حمله ور شده وآنر! خورد.ونابود 

زد » در همین ,اوضاع واحرال است که 

با بانگ رسا .موجودیت خویشس را اعلام 

مینما ید » نودر میدان هیکران یکه وتنپاست: 

۱ کینه ا خود دارای سنن ومتحدین میشماری 


سماره تب ۲ 





است» زمانیکه .توسن ,سر کش ووحشی کپنته 
بانک رسای نو را. می‌شنود بیشی از پیشی 
وحشی شده وبه‌سرعت خویش می افزاید نا 
اولا درحاده عقب نماند وازطرف دیگر نو را 
بزین سم کیرد وخورد. ونابود کند اما غافل 
از اینکه نورشد یابنده است وبا نیروی ده 
جند ازپیشتر به‌تکامل پویایی خو یش ادا مه 
میدهد » رفته رفته نو دوستان ومتحدین سای 
خویش تبیه می بیند وبه جمع آوری قوا 
E‏ ها میکوشد باوجود ایجاد موا نع‌ازطرف 
کین توبه به‌رشد مداوم وهمیشنگی خویش 
دوام میدهد دموانع جدیدی پدست میاورد. » 
در ائ رشد روز افؤون پدیده وفاکت نو 
اينك دیگر نو پابانگ رساکین الان نبرا 
نموده وحریف می‌طلبد » درا ی ,رشد کمسی: 
تغییرات عمده در کیفیت فو بوجود هده و 
این زمانی است که نو پیروژی های بزد کی 
بدست آورده و کین را به شکست های پیپمی 


بمانند «نیساران ,هذیان .میگ یند. کنون که 
نقشه های شیطانی محافل سخت ارتجاعلی 
اس‌یکا » انگلیس » نچین » مصی واسرائیل 
در وطن مجیوب ما محکوم به شنکست گردیده 
ایت و آنیمه پرد کرامپای آنہا بر ضد 
افغانستان انقلابی وبی ضد خلق قہرمان ما 
نقئس بر آب کردیده است"» در تلاشس های 
وسیع و کسترده ای که انجام میدهند در 
حقیقت دين خود را در قبال امین و باف هت 
جنایتکار وآدمکشس وی انجام میدهند ؛ چه 


تحمل شک 
ومتحدین هم پیمانشی نا کوار وسخت قم 
ودر ان چندمن ففدمت اام که در 
جپان نصیب امپریالیسم امریکا گردیده‌است 
والبته این بار اول نیست که مزه شسکست را 
چشیده بلکه از این نوع شکست های شرم 
آور امپریالیسم امریکا خاطرات بیشماری 


ست‌آمین‌وباند فاسدشس برای‌امریکا 








مریمیم یم نمی بیج جح هه جح 
جمصصمی مب مهه همه هه همه 
سنج رم جح ری MDD TTT DTA‏ مهد »> کج مج م وال یمه ر 


عين الدین درویشی 


شمان طن گو آمیی‌ما 
افعانستانعر دز نانو د 
میگر دنک 


Sor STOTT 


تمر 


ELAS TTA DTT OTTO‏ مرج 
Oe‏ دمت تنا حى مس رم رج جر 


si - تهج صه‎ GTO TUTTO OOS 
نک د سکم رکه ی‎ 


هو جیهم مه رم 


دچار مسازد دراین زمان نو دمبدم ژشد 
مینماید » دوستان ومتحدین يدور خویشسی 
جمع نموده وضربات کوبنده ای بر کېن وارد 
میاودد : کین یکی بعد ادیک عزصه ای 
مختلةه را از دست داده و به شکست های 


پیہمی دچار میگردد ۲ کم 
حیات خویثس به مقادمت وپایداری ایکه 
محکوم به ثسکست حتمی است می پردازد و 
اینجا وآنجا دست به تلاشیای مذبوحانه ای 
می‌ژند اما دیگر عرصه تکاملی وپیشسفت‌برای 
وی میس فیست وبا تلاشبای بی ثمری که 
انجام میدهد پروسه فنا ونابودی خویش را 


بن تام خرین | لحظات 


بیش ازپیش تسریع می‌بخشد وهرنقد مى 


كەدراق دراه میگذارد به شکستث وتامودی 

خود» خودش صحه میگذارد وجنبة قاتونی 

ذوال خودرا خودش به البات‌می‌رساند. 
دشمنان انتلاب افغانستان سخت در تلاشس 


اندو در گرمی این تپوتلاش مذ بوحا نه 


دارند »> وای ہیں حال کارتر که باد یده کان 


ز «رئیس جمہور قانونی »افغانستان‌رفاع نموده 
وبر ضد وطن قېرمان نقشه های محیلانه ای 
سازمان می بخشد . 
در وضع کنونی که چنبشس آزادی بخثس 
ییاد کرد هام مختقه ساره وت 
بیسابقه یافته وبه پیروذی های شکرفی نایل 
> مبارزه وتضاد بین خلقها وامپریا_ 
ازیکطرف وتضادبین کارکران وحاکمیث 
در داخل کشور های سرمایه 
داری از ,یکطرف واز جاثب. دیگی میارژه و 
تضاد بین سوسیالیسم وامپریالیسم به‌قانون 
عمده دوران ما میدل گردیده است ودرحقیقت 
این مبارزه در وضع فعلي به محور زندگی 
اجتماعی مبدل کرد تده چیم بو 
دشمنان در میا خلقبای زحمتکتس افغا- 
نستان خائنانه از عدل ونقوی داد میزنند و 
تحت نام اسلام به انواع جنایات و فعالیست 
های خرابکارانه دست می بازند که این دیکر 


E‏ داران 


۰ 


صاف وپاك فریب خلق امست» حوادث, دو م 
وسوم جوت در شب کابل این موضوع را 
تائید مینماید که دشمنان وطن سخست در 
تلائس اند که‌بی ضد افغانستان درامور داخلی 
وطن ما مداخله نمایند » چه طبق روشنتری 

وزنده ترین شواهدی که در دست است‌وانی 
کزد لو ,اش که تمامی‌فعالیت های‌خرابکارانه 
در افغانستان توسط امپریالیسم امریکا رهبری 
و 


قناد 1 این اطلامی که«جدست. آمده محافل 


سخت ارتجاعی عرب در راس سادات. خائن 
وبی مسلث. . این دشین اسلام واصلامیت که 


با کنار آمدن با اسرائیل واعضای معاه ده 
ننگین کمپ دیوید عملا با امپریالیسم ومحافل 


صیو نیستی اسرائیل درزدو بندوده درحقیقت 


به نماینده زر خرید امپرپالیسم امریکا مبدل 
کردیده است ۰ سادات این خائن به منافع 

عرب وخائن به منافع ومصالع خلق عسرب 
فلسطین بدستور مسقیم دستگاه جاسوسی 
سی". آی . ای در هر کجای‌چبان که ضرورت 
محافل شخت ارتجاعی باشد عمل مینماید . 
از جمله فرستادن جواسیس به کشور صای 
مانند افغانستان است » چه شخصی شام 
بضیاء الدین محموده تیعید مصردرائنای اجرای 
فعالیت های خرابکارانه بنفع شبکه هصای 
جاسوسی غرب در کنرها دستگیر گر د ید 
جریان اعترافات شخصی نامبرده از طر: سف 
گرد بد. 


رادیو تلویزیون پخش نامحر ده اعتر اف 


نود له تمامی تقشع غا یرد کات 

عملیاث شان توسط سی ۰ آی ۰ ای ۰ رهبری 
نشد وهمد, پرو کرامپایی که فق ضدافغاد 
نستان صورت‌میگیردتدسط دستگاهاسخباداتی 
می‌یکا کول میشنود ويك ,سلسله اعترافات 
دیگری که‌سایر همو طنان ازامواج را دبوے 
فغانستان نید ند 


مردم زحمتکشی وآزاد 5 افغانستان ! 


نقممن در ۲ کمیرنا آمیت» ۰" نذا یند کان» س 
سپرده امریکا"» انگلیس » چین ۰ معسس 
وپا کستان بدستور سی ۰ آی . ای در وطن 
ما وطته مینماینه وبا انواع دسایس برعلیه 
حزب دموکراتيك خلق اففانستان وبر علینه 
شورای انقلابی حکومت جمپوری دمو کراتيث 
افغانستان . تبلیغات خائنانه ایرا براه. انداخته» 
دروغ میگویند وشایعه سازی مینمایند وانواع 
جعلیات را در مورد افغانستان آنقلابی }خش 
مینماینه اما چون حق باماست وما هستیم که 


ی 
* جائب حق وعدالت را کرفته ایم » قمامی‌نقسة 


ها وپرو کرامپای دشمنان ما » دشمنان وطن 
زین ها قبل از آنکه در ,عمل پیاده ؟ یدد 
فاش وخنثی میگردد وعاملیبن آن بیش از 
پپشی رسوا وبد نام واین غاملین رسوا خود 
پرده ١‏ از چنایات » آدمکشی ها تتلا وغارت 
وانواع وحشی کری های خویشی برمیدارد . 

خلقپای زحمتکش وطن دیکر هرگ فر یسب 
دشمنان را نمی خورند » چپره سياه وسیای 


پدشمنان خلق وطن اکنون بیش از هر وت 


بقیه‌درصفحه ۱۷ 


صفحه۱۳ 





ماربا ضباء ودوستانش پیراهون مطالب‌ژوندون نظر مبدهند 


به سلسله گفنگو ونظر خوا هی باعدة 
از خوانند کان ژونددن نراین هنته" صحبتی 
داریم با چند تن از محصلین . 

ما ر يا ضیاء محصل صنف 
سو مپب و هنخضی طب پیرامون این هفته 
نامه گفت:_ بدنخواهد بودبگويم که خط مشی 
تشرانی ژوندون کا ملا منطتی و شر انش 
جالب وخواندنی است ودر جبت خدتگزاری 
بخوانند ا نش واگر ژوندون بکو شد که 
در التخاب شا يسته تر ین "ها وگز ید 
ترین ها اعم ازساحات صنعتی » کلتوری 
وهنری برسبیل متال جوا نان ممتاز سال. 
دختران سال مبادرت ورزد» به علا وه بسك 
چیز دیکر که هیچو قت در ژوندون رعابت 
نگر دیده بچاپ نه سپردن مطالب طنز است 
این در ست که شما ار آلا نیکه طنز متگوشد 
وطنز مینو بسند. در تما ۴ جوا مع بشر ی 
انکشت, شار هیباشندء ي يراي آفر تنل 
ویڑ گی وهہارت خاص در کار دارد و باوصف 
این دگر طنز ها ی انتخابی وترجمه شدهاز 
منا بع خا رجی یز در مجله بچاپ بر سد 
ثبسم روی لبان خوانند گان طنز دو ست‌مجله 
خوا هد شکنت وهدف شما که او خاع‌هر 
چه لشتر ذوق خوا نند ا نش است بیشتر 
لحتق خواهد پذیرفت . 

حبیبه جفال محصل صنف چا رم تار 8 
پو هنخی ادبیات : 

ژوندون موضوع خوبی را در ميان ګذاشته 
بعث روی موادژوندون وبصورت کل دزی 
موضو عات مختلف که دراین مجله خانوا د کی 
بچاپ می رسد شاید صحبت و بجث مولانی 
را ایجاب کند ؛ ولی صورت خلص وفشرده 
نظرمن در اہن باره چنین است : ژوندو ن 
مجله ابست‌خالوادگی که با ید موضو عات 
خانواده و ذوقی در آن ژیاد به جاپبرسسد 
چنا نچه ژوندون وظیفه خود را در الین مورد 


٩۶ صفحه‎ 


به تجواحسن اجرا نموده ومی‌تمایند- 

صرق. لظر لاه زان هلا بل که زوندون 
حه امکاناتی را بد سترس دارد اما با تمام 
این‌هاژو ندون مجله الست مجحبو ب و بسا 
ارزش که سالدان درازی علاقمندان زياد 
داشته ودارد. 

من نمیگو یم که ژوندون » مجله تما + 
ذوقی ومحبوب التوب همه است » شا بدعدة 
از دید گا ه های دیگر به این مجله نظر 
اندازندو عضی انتقاداتی داشته باشند» 
اما من هما نطور بکه قبلا کنتم علاقمند این 
مجله با محتو یات آن هستم ۰ 

صحافت و دیسزایسن این مجله 
خوب است وهر روز در این مورد تا زه 
آفر ينی های دیده میشود که با عث خو شی 
خوا نند کان‌آن میگر دد. 

صحافت ودیزاین دريك محله. از جمله 
عو املی است که بیشتر تو جه خوانندگان 
و علاقمندان آن را بخوه جلب میکند واین 
امر نبا بدازنظر کار کنان مجله بد ورباشد. 

در اڼن مورد مڅال قدیبی دار یم که «آب 
از دوی کا سه خورده میشود .۰ این مثال 
قد لمی-می رسا ۳* زیبا بی و بکاربردن 
ذوق درهمه امور لازمی است» پس به ایسن 
صورت" ضحافت‌وهیز این زیبا و عا لی‌باعث 
دلجسپی خواننده گسسردیده وبیشتر اورا 
تسار 9 تماید ثا حله بخرد وازآن 
استفاده نماید» از نسگاه روانی یزاین 
آمر با عث میشود که وا لنده بیشتر از هر 
وقت دیگر به مجله اش علاقه و دلچسپیبگیره 
زمانیکه خواننده صفحات زیبایی دا درمچله 
هی ببند مطا لب آن بیشتر ذهنشین 
او میگر ثد. 

امینه صفدری محصل پو عنضی ادییات 








رشته تاریخ درموره ژوندون ونحوه شرا ت 
آن چنین الراز نظر نموه : 

هما نطور بکه دو ستم قبلا در زمینهابراز 
نظر نمود من هم فته های او دا تا ثيد 
میدا رم ولی بعضی نکات دا می خوا هم در 
این زمینه رو شن سازم والبته اين نظسسر 
شخصی من است و کا ملا نی غر ضا فه 
امت ا 455 این اتکار را يخر چذاده 
اید تا در مورد مجله ژوندون ابراذ فظرشوه 


واگر احبانا انتقادا تسی در زفیله و جود 


داشته باشد بدون پرده بوشی ابراز گسردد 
این می رسا ند که کار کنان ژوندونءلاقه 
دارند تا هر چه بیشتر ازپیش ژو ندون‌خواندنی 
و ذوقی تر گرند . 

نظر من مخصوصا در قسیمت عضسم‌از 
صفحات اختصاصی ژوندون است* 

چدر صنحه که مورد علاقه من است‌یکی 
صفحه جوانان » دیگری فکاهیات وصفسسحه 
جواب له نامه هاست ۰ 

باید در مورد این صفحات بگو یم : 

صذحه چوانان هما طور بکه از نا مش 
پیداست صفحه ایست که مربوط هیشود, به 


جوانان ۰ ولی بعضا دراین مطا لسی به 


زل 9ن 


چاپ می رسد که روحیه اش از مرزجوالی 
کت شته بیشتر به سر حد پیری فیرسد 
گرحه این انتقاد شابد آنقدر حانباشد ولى 
من منحیث يك جوان توقع دارم مطالبي خاص 
برای جواثان در این صفحه ینم . دنگسر 
مطالب این صفحه همه خواندنسی ودلچسپ 
و آمو زد ه است . 

صفحه فکا هیات ءیانه صفحه الست که 
نا یں خوا نند کان زياد داشته با شد و 
حنین هسم بايد باشد اماتاسفانه در اين 
صفیجه آنقدر شر بی که لازمه آن. است 
دیده نمشود تمیدا ثم که آیا ما ویا ببتر 
بگویم متصدی صنحه فکا هیات به فقدان 
مطالب طنزو خنده آور وکار ون های‌خنده 
داز سرك چار است یا چطور ؟ 

بپر حال امید وارم در آینده این صفحه 
هر چه بیشتر» روق لیا ید . 1 

اما در مورد صفحه جواب به نامه ها : 
این صفحه که پا سخ وی همکا را ن‌مجله 
شمار می رود بعضا با پاسخ های خشك و 
خیلی ها هم تند با ءث دلسردی خوا ننده و 
کسا نبکه به مجله ژوندون نامه می فرستغد 
مه 

درا ین صفحه‌مخصوصا کلما تیکه بغرض جواب 





ارایه میگردد که اگر کمی نرمتر باشد فکر 
. میکنم بیشتر بر تشو يق خوا ننده دهمکاران 

این مجله خا نواد گی بيا فزاید . 

بر حال بصورت کل مجله ژوندون‌یگانه 
مجله الست که میتوان روی آن حسا ب 
A‏ ۱ 

ë‏ چ بت 

,گرو بی از محصلین پو هنځی ادبیا ت 
در رشته ها ی ژور الیزم و دی ارتمنت ذبان 
فرانسوی دربارة ژوندون ومطالبی که در این 
مجله به چاپ می زسدچنین ابرازنظر نمودند. 

آسیه نذیری : 

می‌مجله ژوندون را خیلی دو ست دارم 
وکا ه مجله محبوب خا نواده ها ستل 
مطالب آن دلچسپ وخواندنی است» اما اه 
تا هی در این مجله مطالبی چاپ میشود که 
با عذخستگی خواننده میگر ددو علاقمنشد 
ژوندون دا دلسرد از مجله محبو ب خا واده 
ها میسازف . 

ما مجله ها و اشرات دیگر دادیم که 
علاقمندان آن میتوا نند مطالب مورد لا قه 
وذوق خویش رادر آن بیابند چه ضرور 
است که ژوندون از چیتل اصلی اش کسه 
فته میشود" يك مجله ذوقی وخا وا ذدگی‌است 
خارج شود و ا شر مطالب ساینسی که 


ژوندون 






نر این‌لوغ‌مطالب خشك است داعثدلسردی 
دیگر خوا ننده کان آن گر دد . 

ورت عموم ژوندون يك مجله زيا و 
لخواه است ومن به کار کنان این مجله 

فقیت ارزو میکنم و خرا ها ن هر چه 
E‏ مو فشست شان در طبع ولشر مجله های 
نپتر و مرغو بتر از پیش هستم 

زرمینه ۶ 

وفتیکه شما انتفاد رامی پذبر ند و. مسی 
خوا هید از این داه نظر يك عده خوانند 
بان وتلاقمندان این محله را حستعو کنمد 
ن هم بنویه خود کفننی دارم که امی‌دوارم 

بث رلجثی خا طر شما و دیگر کار کنان 
بحله الک دده 


یا ه التفاد من در ان مجله نا و قت 
مدن آن از چاپ و دير رسید ن آن 
ست خوالند کا ن این هنته نا مه‌است. 
جرا و جه نمیکنید که مجله به و قت 
ددست مردم وعلاقمندا ن آن در سد 


۱ 
E‏ 
۲ مدانید تشر به الكه ری آن هفته 
اسست . لد ست خواانده دهروز دهد 
تور از آن ۸ سد خوا ننده ها 
شوق و فوق منتظر وخشم براه مجله 
هنته است چه فکر خواهده کرد؟آ با 


سکذید که لض از مطالب و گزارش 





~~ سید ون 












































های مجله کېنه شده است ؟ 
دون شك با من هم عقیده هشدرد که 
مجله با ید بو فت معینه اش از چا ب‌بیرون 
شود : اما اینکه نمی شود فمیدا ثم ناه 
کی من و ند 
صفیه داوی 


فکر میکنم رثقايم در مورد مجله محبو ب 
و خا نواد کی ژوندون کمی زیاده رو ی‌ن‌وده 
وزیا د اتاد لبوده با شند . ار 
حر ف ها پیکه دوستا نم پیرا مو ن ژونددن 
زدند لا الداز؛ در مت امت ولی گلا ت ۲ 
ط باعنی را نیز با بد دو نظر کر قت .این | 
بقین است که شما هر گز آرزو نداردد که 
این هفته نامه ا وقت ند ست خوا ننده 


جه ا 





بر سد اما از اشکه اه کاهی چنین مود 
شا ید معذرت های داشمته ۷ ید پرحال 


ار سی طر فسانه قفاوت کم مجله رو ندون 
کا له مجله ابست که ترهر خا له و هر 
مزل از خود علا قمندا داشیته و داردیا 
مجله ژوندون مجله ابیت که با اشعغا ص 


ختلف ۷ دید ها ی مناوت و فقاو 





ءعتلف سرد چار است این خود د یز کسس 


و خصو ممیت مجله ژوندون را می رسا لا 
که چقدر دو ستان وعلاضندان خارد 
تاهید وبس وشگوغه دز ورد با لے 


سه وای قافسی محکمه فاهبلی 


ژوندون نظر انداخته گفتسر : 

ژوندون بااین هنته نامه از نظر مامچله‌ی 
است زیبا و خوا ندنی ولی بحیث‌خوانند گان 
دابمی ابن هفته نامه بايد یکو یم که بگانه 





انتقاد ما روی مطالب مجله نبا و تنیاتعدد 
مطالب از لك لو پسنده ويا از لك متر جم 
این امر برای خوا ننده مجله‌چنین 
ذشنتی را خلق میکند کهم جله ژوندو ت 
توا سته لو سند گا ن دمتر جمین زباه 
را بطرف خود جلب وجذب نماید . 


است 


چرا در بعضی از شماره های ژوندون‌از 
لك متر جم چند بن ترجمه دیده میشود؟ 

آیا ما و پسنده ومتر جم کم داریم؟اگر 
از ابن موضوع- بگذريم ژولدون هنته نامه 
خواندنی د لجسب و سر گرم کننده است ۰ 

عکس ها ی روی جلد که انتخاب میشود 
وبا دیزاین آن مې رساند که کار کنا ن 
آن زباه در این مورد تو جه دارئد . 

# 0 ۰ 

شا بسته‌نوابی قاضی رباست محکمه فامیلی 

در مورد ژوندون چنین نظر داد : 

اکرچه متاسفانه نظربه مصروفیت زیساد 
نترالسسته ام شماره حای ژوندون را EE‏ 
مطالعه نمایم مگر بعضبی او قات که جانس 
مطالعه آن برایم میسن مد از خواندن 
.طالب آن واقعا لذت میبرم صفحاتیکه راحع 
به زن وزنه‌کی اختصاص دارد همچنان,طالبی 
که راجع به حوانان زر رورت اجتماعی؛ آنا 
ارتباط میگیرد کاملا آموزنده ونفید است ۰ 

تطفاً ورق بزنید 


صفحه ۱ 





عاسق الله مخصل صنف حبارم رشته‌آلمانی بوعنگی‌ادبیات 


- آیا این مجله همائنلور بک» گفته- 
مشود" بك مجله خانوادگی است ؟ 
به نظر .ن مجله ژوندون توانسته است در 
بین خانواده ها جای بگیرد ويك مجله 
خانوادگی حساب شود زیرا هر عضو یك 
ااه می فواند مطلی اند یل کوت 


. درآن بیابد‎ 
۳3 ۱ i 
E ٤ r a 





شیر احمد محصل ادمات 


١١ صفحه‎ 


= ډي هودد بر ن این مه چ کو 
دار ید ؟ 


ی 

- در گذشته ها همانطوریکه در همه شثون 
ذند کی اعم از اقتصادی » اجتماعی و سیاسی 
تخلق افناستان»حیات تاسامانی و فک ا 
کردند ونسیت مسلط بودن ظلم نفبتوانستند 
حفا بنق الط رچکه اانا یکسو. اتد ی 
مطرات و له ره با ی کات سا 
میتکیود نیز در خدمت بك عده مفتختوار و 
مرتجع فرار داشت ۰ ومجال ابراز نظر برای 
دیگران موجود نبود ولی با پیروزی مرحله 
ذوین انقلاب شکوهمند ژور مطبوعات انحصاری 
از بین رفته وهمه میتوانند مساویانه در آن 
سیم بگیرند مطبوعات که مجله ژوندون نیز 
شامل آن مشود باید در زمینه دشد فکری» 
ارز وپاروری احتعداد حاسم وت ار 
وفرهنگ عام گردیده وپیشرفت وسازند کی 
به سرعت صورت ورد وخلق کعور ما از 
e‏ له به ابا ارشاظ E e‏ 


حاصل نمایند ۰ نش آثار نویسندگان جوات 
وبا استعداد کشور در مجله ژونددن میتواند 
زمینه تشویق آنبا را فراهم ساخته و باعث 
شگوفانی استعداد های نپفته گردد ۰ 

التقادات شما در مورد مجله چکونه است؟ 

موضوعاتیکه از طریق رادیو و قلویزیون 
وروزنامه ها در طول هفته مورد بردسي همه 
جانبه قرار گرفته وودربار آن تشوضسحات 
مفضتل, داده فیفنود نش آن بعد از مدت 
يك هفته ويا زیاده از آن درهجله ژ وندون 
تاز گی خود زا برای خواننده از دست میدهد 
ومفحات آنرابه بیعلافگی ورق .میزنند البته 
از نسرآن بطوز کلی صرفنظر شده تمیتواند 


کافۍ استنت ۰ 
عا شق الله از پو هنځی اديا ت در مورد 
جگو نگی مطالب مجله ژوندون گفت : 

از نظر ننده مجله ژوندون ۰ هنته نا مه 
خوا ند نی است که میشود روی آذ‌حساب 
گر :او نیت امکا نا ت دس سی سه 
مواد و امور طا عتی ودیگر مسا بل چاپ 
را مدنظر بگیر یم واین هفته تامسسارا 
با مجله های خا رجی مقا یسه کنیم می 
نیم که مجله زوندون با وجود مشکلا ت 
مو فق است » البته در شرا ت مجله ژوندون 
عضی نکا نی وجود دارد که با بد از طرف 
کار کنا ن مجله جدا مر عات گرددو نعقیب 
شود . یکی از این نکات که برای مشتر کین 
این هنته نا مه در خور تو جه است رسیدن 
مجله در هر هفته نظر به تاریخ معین آن 
است که متا سفانه ژوندون در این مورد 
کت لوا لس است مر تست دا کے 
EU‏ 

لاکن بصورت عموم مجله زوندون يك مجله 
سر کرم کنند ه و دلچسپ است . مطا لب 
ذوقی آن لا عث خو شی خوا ننده مشود؛ 


متتپا ذکر مختصر آن به‌نظر هن 


مواد نتریبتی وآموزشی آن بکد نا ار زش 
دارد . بد ين ملحی ظ من مجله ژو ندون‌دا 
يك مجلة موفق میدا لم ۰ 


‌ ۰ .‌ 


شیر احمد محصل صنف چپا رپوهنخی 
ادییات رشته آلمانی : 

تا جا بیکه خبر دارم بعضی از شريه 
عای دیگر درآفسیت جاپ میشود. جرا هجله 





ابن ها این عفته نامه واقعا در کار خود 
مو فق است ۰ 
94 . ه 

از نازنین بانبوال محصل پو هنخی ادبیاتء 
رفقا يش فریده یو سقی ونظینه جمال زاده 
در مورد ژونلون پرسید م که چنین نظر 
داشتند : 
نازفین باند وال : 

مجله ژوندون بصورت عموم يك مجله 
خواندنی و فوقی است » ولی در پیلوی آن 
بضی واقصی وجود دارد که با ید ټذ کر 
داد , 


یکی اذ این وا قص ساله بفیه ها ی | 


مضاهین است که‌سخضت خسواننده را آزار 
مید هد . مثلا وقتی خوا نند بقیه بك مطلب 
را هما نطور بکه در پایان مطلب و جود 
دارد در صفحه که نمبر خورده مرا جصه 
میکند اما مطلب مورد نظر نیست که ليست 
پس از جستجوی زباه بالاخره با قی مطلب 
مورد نظر را در صفحه دیگر می بیندکهاهن 
وضع لا ءث سر گر دالی خوا ننده مشود. 
در گذشته » در ژوندون صفحه و جود 
داشت بنا م قصه‌ي از شصه ها » جرا دو 
باره این صفحه را احیا نمیکنید» بنظر من 
که بد چیزی نیست . 

صفحه فکا هبات زوندون آلقدر جا لب 
بست ) لد کار کان ان در ابن مورد 
تو جه کنند . خوب این‌بود نظر با ت من‌در 
مورد محله ژوندون اما بايد اعتراف کردکه 
ژوندون مجله محبو ب جوا نا ان وځانواده 
ها ست و با ید در ببتر شدن آن .یشتر 


کو شید . 


نازنسن باندوال » فریده یوسفی و نظیفه جمال‌زاده 


ژوندون از این امکسان استفاده نمس‌کند 
مخصو صا برای مجله ی ما نند ژوندون 
لازم است که امور طبا عتی آن همه آفسبت 
با شد . 

بیشتر مجله های خا رجی نیز در آفسیت 
وت ی ا ا ا ےم ا 
در آفسیت لشتر از ا ها ف 2 
آفضیت است. : 

بدین صورت اگر امکان داشته با شد 
تا این مجله محبوب خالواده ها زیبا تر از 
امروز از طبع برآید با ید در آفسیت به 
چاپ بر سد ءاما از حق تگذريم با تما م 


فریده لو سفی : 

من نظر دوستم نازنین را تائبد میکنم و 
ضممنا باد آوری می نمايم که ز وندون 
هما نطور که از لا مش پیدا ست ؛هنته 
امه است خالوادتی و ذوقی »اما باو جود 


«بتکه این عفته نامه ذوضی و خانوادکسی کل 


محسوب میکر دد؛ مطالب آن در این زمینه 
خیلی کم است » چه مشود که در میا ن 
خانواده هاراه باز کنید وازهشکلاتو خوا سته 
های آنان چیز ها ی بدرد بخور در مجله 
هش سپار ید . 


تقبه‌در صفحه ۰۸ 


ژوندون 
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1 ددی یج ؛ را تماشا جیان در سا بقات 
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/ بل صحنه رقص دوی یج 


جمه اوخيد 











| مایسامەروی یچ 


تما شنا مه های هنری گروه هتری«بالت 


لپيت سال (۱۹۸۰) خوا هند دید . امن 
کروہ بیست سال قبل در شپر کیف پابتخت 
بس‌زریت او کر این اتحاد شوروی یا ن 
داری 25 
راختانگ چابو کیا ن که خود یکی از 
سنا دان رقص لالت ات زد کر لے را 
ر ولف با لت كلاسيك نموده است . اسن 
| حص لخست در هنر بالت كلاسيك به اوج 
ثبرت «سبد ا کان به راویه (۱۸۰)درجه 
تحول نمود وسيك خفیف رادر پیش گرفت* 
واختانکث بد ستنیاری گر و ه هنسری 
«بالت روی یخ»لما یشنا مه را بنا م آنتی و 
بخ روی دست گر فت وآنرا وقف مسابقات 


۲ المپيك امسال مسکو نمود . 


وله | 





علت چه نود که استاد بالت کلاسيك مالای 
کرده هنری «بالت روی یخ» دست ذاشت 
داز کرو های معروف دیگر شبر هصای 
سکو ولیننگراد صرف نظر کرد؟ 

علت این بود که روه مذکور جوابده 

ح ها وتما پلات‌اوبود. این گروه هنر ی 

سماره بت ۴ 


با میل سیو رلی اسشت که اعضا ی آواز 
القاب مختلف‌سپورنی بر خور دار اند واز 
سوی دیگر موضوع لماش با سپورت !ر ذاط 
U‏ گستنی دارد افرات روه کے چت 
ردن وهور خوردن در هوا و روی یځ از 
خو دمیارت تام شان مید هند . 


اما این قسمت ها همه شکل نماشی را 
دارند و رقص جز ار گا نيك را درپردازد 
اا رول عمده و نعیی کننده را طرز جنر نمائی 
شکیل میدهد. هنر مند معروف واختانگف 
بامپارت نام توانست تا رقص و سیورت‌را 
له شکل از گا نيك آن دا هم متحد سازد.در 
نتیجه نما یشنا مه جالب و دیدنی بو جود 
آمد که در آن فالتا : سلیقه های خوب 
ونصا میم غير مترقبه وضمنا ضروری بكار 
و ا را 
میدان بخ تما شاچی را لحظه به زعان های 
قدیم برده و چند لحظه بعد دو باره بے 
عصر حا ضر بر مى گر دائد » مما لك و 
قاره ها در بك چم نیم زدن ازمقابل تاش 
چیان می گرد » اشخاصی دا می پینند که 
دارای عنعنات و رسوم عليحدة اند وازمليت 





















های مختلف جہا ن نما ند کی میکنند.ابن 
نما شا ن يك هد ف عمده را تعقیب میکند 
وآن اینکه بکدا ۲ وسیله میتوا ن شعل 
دوستی » باور و میر بانی‌را در قلب های 
مردم فروزان سا خت . علاوتا شان هیدهد 
که چطور با گذشت زمان آش المپيك که 
وجود خود را از قدیم در سیا ره ماحنظ 
کردء منحیث سمبول همستگی بین خلتبا 
يتو . 

درسطح آرام و آبینوی حپسل قسمت های 
مختلف معبد برف لما ی آتن منعکی‌ميشود. 

صدای خش خش بوت ها ی گروه‌دخرانی 
که پیرا هن ها ی سفید در تن و شمعدالی 
های دردست دارند نظر تماشاجی را سه 
سوی آنپا جلب میکند . 

«بونانی های » جوان در عنر رقص مپارت 
تام دارند و تحت موسمقی منظم داسره یی 
تشکیل داده و زباله های آتش را با هم 
متحد میسا ژند که سپس ازین اتحاد آ تس 
المپيك نوجود مى آید . 

سال ها وقرن ها سپری خواهد شد انا 
آش المپيك که زمانی فروژان شده است 
خا موشی نخوا هد شد . این آ لس ب‌اطراف 
ژا کناف جہان سفر خواهد کردودر بی‌سیاحت 
ازو بنج جوان که از منج قاره , جان‌ا ینس 
و دارند مشا بعت میکنند 5 

نما پش نا مه گروه هنری «بالت روی بخ» 
از تسلسل بر گسزاری بسا قات الميبمك 
که در ممالك‌مختلف در زمان مختلف صورت 
گرفته بیروی لمیکند و به شکل فانتار 


کی افا رک تنس ایت بد ان توا 
بیس از این دیگر هرکز قادر نخواهتد شد 
با قبلیغات زهر ا کین خویشی اذهانعامه 
دکدر سازند ۰ در آن ا های که و 
2 


ر "ار آستمان لزن وطن عر بز 


و وید د وتحت انوار زدین آفتاب کنج و کنار 


جانعه ما روشنی بخشیده میشود و تحت این 





توا 





ر ردین وېر درخشش هيج تیروی سیا 
5ونکبت باری رایارای مقاومت ویایداری‌نیست- 
داشمش و بخصوص در و ضع فعلی شمار 
میدهیم که‌«زندد باد اتحاد وهمیستگی همه 


بطبقات واقشار دموکراتيك وملی افغاستان 


9۱13۲۱ ۱ ۰ 






تحت رهبری حزب رم و گراتيك خلق‌اذغانستان» 
ی يم ان E‏ تم ار کت 
۶ یاد دهائی مینمايم که سایر اقتبار دمو کراقيك 
ثیروی ملی ووطتبرست در يك جببه وسیع 
پدر وطن متحد‌شده ودرراه‌به پبردزی‌رساندن 
هداق حزب ودولت مجاهدات ومبارزات پیگیر 
نمائید: » انتلاب ملی ودم وکراتيك افناضتان 
5 که در نتیجه قیام بیروزمند ششس جدی وارد 
< مرحله تکاملی جدیدی گردید » خود شاهد 
چن کشت ثاپذ یری انقلاب شگوهمند فوراستء 
پیروزی قیام شس جدی عملا بالبات دسائید 
که دشمتان انقلاب ودشمنان وطن ماافغانستان 
عریز ببر اندازه ایکه ضد منافع علیای خلق 
وطن عمل نموده وفعالیت خصماله خویثس را 
دراین زمینه سازمان بخشند » بپمان انداژه 








حر يان ناودی خودرا سرعت‌می بخشند. 


OUEURUSURHBINBHENBLRNtRUBMLRLBLEE E HIRiRlial!‏ ۱۱8۱۳ رو هرد 


آمیز یائین می یابد ۰ این گرژه در رفص 
های خود عادات » رسوم وعنعنات سیو ر ی 
ملیت های‌مختلف جهان‌را پارز میدهدودرظرق 
چند دفیته محدود در مما لك مختلف‌منجمله 
مکمی‌و ۰ اناد واصترالبا ساحت و ناه 
صورت میگیرد . 

گروه هنری «بالت روی بخ ۰ مرتبا پارچه 
های کرو باتيك ۰ جمناستيك هنر ی. 
شتی ری وحتی کا ال زا می کنجاند. 
در ستیج مکسیکو که از شو خی ها ی 
على منطته مملو میبا شد طوری نما یشات 
اجرا مشود کو نی دربن مملتکت و مسط 
خود مردع آنجا صورت می کیرد . 

این نما شا ت برشکوه با لت باافتتا ‏ 
مسا لقات المپيك در مسكو خاقسمه مى 
با بد . 

همکن است تصور شود که تما شا چسی 
در لحظات اخیر نما شنا مه احصا س‌خستگی 
خواهد کرد اما لی. چا بو کیا نی شنر مند- 
ست ما هر واز ذخیره کا فی فا نتاز بسر 
خور دار است . 


مجددا ابتار صحنه ها ی جںیں را در 
صا لو ن نما بش سر ازير مینما ید وبكمك 
نما يشا ت متنو عبا لت تما شا چی را 
مصرو ف و مسرود نگه میدارد . 

در انجام نما بشنا مه پنج جوان مد کور 
دو باره ظاهر شده وحلته ها بارتگگ های 
متنو ع دا که سمبول المپيك بوده متحسد 
سا خته و له سیا حت بعدی خودبه قاره‌های 
مختلف جپان آغاز میکند . 


Heimann! e UEIBHAHMUBHBLBIIRLI# 


دشمنانه طن ê‏ 


آمپر پالیسم- خونین! مریکاونو کران جنایتکار 
ان سحت در ای اند رشان های در 
آلودی بخرج میدهند تا بدوره جنګ سرد 
باز کشته واز این راه زمینه را برای تطببق 
پلانبای شوم خویشسی ساعد دمپیا نماید" . 
ییا جلایتکا باتر یک ۶ تما "قرو 
سلاح تپاجمی در اروپا پیدان ناتو وبخصوص 
کشور ھائ عضو پیمان را تا دندان سل 
ساخته است وهر دوذ پرو کرامپای قبا<می 
وتعرضی خویش رابرضد شور های آزاد و 
مستقل جبان تپیه می‌بیند وباطرح و تطبیسق 
این نقشه مامیلیون مادلار را نیز به مصرف 
E‏ 

امپریالیسم جپانخوار امریکا با غارت‌منابع 
سرشار طبیعی وتحت استبداد ترار دادن کشور 
های جپان سوم » بکشور اي هم بیمان خود 
سیل سلاح ومیمات جنکی راسرازیر مینماید. 
پاوجود امضای قرار داد تحدید سلاح اتصی 
که بین 
عقد کردید ‏ ینتا کون این زراد خانه جنک 
وسلاح تپاجمی وجنگك افروز مقادیر بیشمار 


اتحادشوروی وایالات متحده آمر یکسا 


سلاح را از خود به بیرون افراز نموده ونقشه 
حای تجاوز کارانه را بر ضد کشور های‌آزاد 
وستقل ویخصوص بر ضد کشور های حدیداً 
به استقلال رسیده طرح ودر عمل مورد تطیق 
قرار میدهد » 
خلقب‌ای آزاده فسات ف و دا 
باهم صدا میزنند که دستان دشسمنان وطن 
مااز سر زمین قبرمان اففائستان کوقاه " 
صفحه ۱۷ 





ورال وت 


اخغلافات در خانه اده‌ها 


عوامل طلاق وناسازگاریپا افلا 
موضوعات کوچكث منتاء میگیرد و ریشه آن 
بحرود زمان بحدی ووی یی شود که دوط_ی 
فسبت بپعدیگر چنان کینه شدید میگیرند 
که سازش بين شان امن نا ممکن محسود 
E‏ 

درین شماره راډور های 
بر‌ای حواآنند کان نقد نم میکر دد که عوامل آنا 
بصورت عمومی بیسوادی» فقی» رسم‌ورواجهای 
وا جسبد یر اه کف سای 





از محلمه فامیلی 


منمادی مردم رنچ کشیده ما به‌این نوعپرابلم 
دست کر یبا بوده وامیدوادیم که‌این پرابلم‌ها 
روژی حل گردیده وفامیل هابه خوشی و آرامی 
و با سادت زا نات ار 
خوانندکان عزیز کفت وشنودی راکه اکنون 
ءیخوایید نضارت یکطرفه ندانسنه. و فقط 
درد دل وسیخنان دوزن عارض می باشد له من 
با یشان حرف‌ردم مکرشوهرانشان حاضر نبود ند 
وارد مي شوم جشمم بدختر ‏ سار جوانی 
که درحدودپانزده وشانزده ساله فتظر مسد 
جوبی کنار دیوار عمیقا بفکر رفته . 
می افتد . باخود میگویم کشا با خواهر با 
ادز وبا مادر خود آمده وفعلا انتظار آنا 


در حو ؟ 


را س ۰ مت وفشبه ازخودش مبیرسم 
که با کی ]مه وانتظار ۳-9 رادارد و ید 
انتظار ربس مجکمه فامیلی زا دارم اوی 
خواهم از شوهرم طلاق بگیرم 

میگد یم توازدواج‌هم کرده‌ای‌باابن . سن‌خورد 
مگ ید : 
لی يه سال پيشن موقمنکه س 
بودم » آفوقت پدرم بسپار مر پض بود » راست 








ماشششی خواهی استیم که همه شان غروسی 
کرده وۋ دند ومن که کوچکتر فن کان بو دم 
هدرم میخواست. دین خود را سس «بمن با 


تما ید او همیقنه میگفت خن یکی پد اند 


۰ 


۱۱۲ U TROUBLING ۱ HBB 
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تصحیح ضروری : 
باعرض بعذرت در صفحه ٠١‏ شمارة اول ‏ 
شر ح عکس قسمت دلای صنحه غلط افتاده ‏ 
وه عوض آن این طورخوانده شود : 5 
+ راحله حبیب قاضی محكمة فافیلو ,< 


aint 





صفحه ۱۸ 


ورا ز یو اج ایوا" ۱ 
E‏ می اندازی اما ی 7 


قرا شوه میدهم : میترسم بمیرم وتو دخ 
کوچلك بد اخلاق شوی ونام مارا بد کنی 
چونکه برادرم هم نداری . همین 

باؤلین کسیکه بخراستگاری در ندل 


دود که مرا 
پول ناچیزی 
کد کرد ات مس ینت سو کی ال 
مکاتب درس می‌خواندم وخانواده نامزدم در 
اول قبول کردند که من بتحصیلات خود"ادامه 
دهم وآتپا هم خرچ مرا عبده دار شوند مگر 
چند ماه نگذشته نود که فرصتو اوس 


EA 


مرا طرح کر‌دند چند روز بعد دیکہای لان 
را بار کردند وشب چند نفر با دابره و دهل 
آمدند پیرهن نو بتن من کردند و گفتندعروسی 
تو است البته من در آنزمان چیزی از عروسی 
نمی فپمیدم ودر خوشحالی وبا کوبی بادختران 
هسان خود شريك شدم بدون اینکه جفسمم 
که درعقدنکاح مردی‌آمده‌ام ونکاح خطی که تا 
جال ت تس م کرک کل ا که و ای 
بد بود ځشووننو هابم‌خیلی بالایم‌ظلم کردند 
و سیار بامن دشمن هستند. وبپانه می‌گیر ندکه 
تو کابلی هستی سر لچ وپالج می‌گردی وبابد 
بقل ما باس من هه هی چه افیا .دهد 
قبول ھی کردم مگر 
دست بردار فبودند 
به عسکری رفته بہانه گیری ها و ظلم‌وستم 
ان زناد شد تا ننک کرو مرا از کے لد 
کشسردند آنوقت به‌محکبه عریضه ای دادم و 
چاه بعد از هد دد ی دوباره اوا 


آنا از آزار و اذبت من 


E وه‎ N اما‎ 


داده وروانه خانه کرد . وقتی بخانه رفتسم 
دستپای خسر وخشویم را وسیدم فردایش 
عم درخانه شروع بکار شمودم وروز آخرهنته 
خانه تکا تی کردم که بعداز خلاصی کار 
خشویم شش‌اففانی درایم دادکه حمام بروم. 
مگر بد بختانه موقعیکه از حمام بر کشتم 
شوهرم ا وظفه ا دود ء 
حتت .لی یبا 


وبدون گڀ 











وسخن مرا ز بر نذاخت و همی 
میگفت که بار بی احازه دفتی ۰ وبی‌اعتنا یی 
مادرم گفت که ہی اجسازه از 
ر .اه 
ف ۲ 
ان یشم کر 
کو جد ی تانق 
و مع ا کرای یکی بر 
تب جک موا کی کیا رر 


ی تر سی 


3 


دیدند ومی كفتند أو را 


کنیل زد ريد مي 
ار پات وا یات 
خریده‌ایم ۲ کی پدرت ناد واب دشت اند 
ks‏ ما بالگ فت بام الر شا 

کی کرد ۰ او کی ما بالا گرد زمر ااز 


یرون کشبد ندمگر مقصدشانر اهیج نمی فپمم ديرا 
این دفعه دوم است که محکمه عر بضه میدهم 


راهم مگ او حاضر به طلاق نمست 


برای عادرم احوال داده اند که دخضرت 


بانزده هزار افغانی ودو تکس کالای E‏ 
دزدیده هروقت لباس وپول را ند هد حاضتر 


به طلای می شوم 


پر سگم 













YS 8‏ 1 
وفقنی ایندحتر حرف می زد بدل میکعتسم 
اگرموفح برایش میسرمیشد که درس بخواند 
ودد محیط ببی قربیت می شد باه و رفظ کی 
اوحتها امروز شکل دینطری مبداشست رای 


آینده ور ندالی زر ناشویی‌خودش صمیم مبگر فت: 


(زن حوان مرتب حرف می زد ودلایای معقول 
وس ختول. ارال* هی افرد لحن قا 


دحا بت 
2 : ن 


متا انه 


حقیقث داشت بخدا معلوم .) 


کک 
پصبا در انی های ریم های فرذوت وپږ سیده 
هستند که پدر ها دختران کوچك وععصوم خود 
را دربدل پول تاجن ویا هتگفت باه ها ی 
مختاف بخانه شوهر می فرستاد ند و امیدو ار یم 
تانسلپای آینده اینگونه آسان قردانی نشو ند. 
ریم حدید زندکی باسعادت را آغاز 


بعدا ارعبدالجمید نجیر رز نیس محکمه فامیلی‌در باره 


مشکلات!| بن‌زن سیار<و ان مییر سم یکو دد ړ 


نقبه درصفحه ۶۲ 
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در باره ی هنر وادپیات 
سس — 


م- عاقل بیرنگ "مرهدامنی 


ادیبات‌بایددر مبان مر دم در ده‌شود 
تو ده‌هابر آدیبات نباز مد هستید 


ا ا ریز ینز 


نظام های پوسیده ی اجتماعی بافرهنگ بر 
خوردی سودا رانه دارند » چنان که باانسان 
ذرهنگ فبودالی به‌درد انسان نمی‌اند یشد* 
خواست آسوده حالان ونباز های شان رابازتاب 
می‌دهد»ادبیات راوهنر را ازتوده‌هادورمی دارد» 
نویسنده وشاعری که در هوای فرهنگی فیودالی 
دم می زند رسالت خویش واصالت قلم‌هردو 
را فراموش می‌کند» فرهنگ‌فیودالی وبازارگانی 
اشاعه دهنده‌ی رمانتیسمی بیماراست ۰ ناله‌های 
سر میدهد و با مسا یل اجتماعی بر خورد 
سطحی دارد۰ ستایشگر توقف وایستابی‌است* 
اگر از انسان دم می‌زند. کاراورا » پویایی و 
حرکت اورا نفی م یکند ودر نیابت اصالت‌اورا 
واین ناروابی است وبدآموزی» نفی اصا لت 
انسان» نقی رسالت نویسنده وشاعر» نفی‌ارزش 
مای‌انسانی واین خصلت انفکال ناپذیر فرهنگث 
بورژوابی است ۰ گروهی از قلم بدستان‌اجیر 
می‌شوند وستایشنامه هامی‌نویسند» بیمادان» 
را حنون زده گان وستم پشکان اورنگث 
سروری می‌دهند وفاتحان شان می‌نامند ۰ انسان 
انسان نمی‌تواندحدااز آرمانش»خردش » پویایی 
اش مطالعه شود ۰ ان طرز تفکر را نویسندگان 
اجر عنوان می‌نمایند وبااین عمل خویش باب 
سیاعکار ان وستم پیشگان خود خواه‌هم‌نوایی 
می‌کنند ودرجثایت های شان انبازمی‌گردند۰ 
ویاسکوت می‌کنند. که‌(سکوت نیز درشرایعلی 
که‌خود کامگان هستی‌انسان‌رابه تباهی‌ه یکشانند 
نوعی چنایت است ) آنیم چنایتی بزرگك ۰ 
کویا وجبران ناپذیر ۰ 

انسان نمی‌تواند جدا از خردش مطالعه شود 
اثر انسان تاج کرامتی برسردارد ازین روست 
که‌می اندیشد وهستی اوبستگی به‌اندیشیدنش 
دارد (می‌اندیشم پس هستم!) انسان از جایی 
آغاز کردکه دستش کوتاه بود وخرما برنخیل» 
بانیروی دانش توانست به‌این جایی برسد که 
امروز هست وباز توقف نمی‌کند وآخزین تضاد 
خویش راباطبیعت حلم ی کندفرمان‌فرها یی نیروهای 
قبار طبیعت که‌در نخست ازآن واهمه‌داشت 


می‌گردد ۰ پرچسمفتج‌خویش برسرسیارگان 
دیگر به‌اهتزاز می‌آورد» به‌سوی_ کمال‌می‌پویده 
باهرجه د شواری است و نا همواری به 
ستیز برمی خیزدء دنیای‌دیگرمی‌آفرینده دنیای 


شماره ے ۲ 


زیباء شگوفان وخواستی ۰ مناسبات ورابطه‌ها 
ضابطه های کېن دافروهی دیزدهدر زمین‌پبشتر 
ريشه می‌دواند» کوره‌ی زندگی‌راداغ‌تروفروژان 
ترنگاه می‌دارد وشعله‌اش‌رادره رکران‌م یگستراند 

باری نظامپای ستمگر اجتماعی که چرخبای 
آن ازخون آدم‌ها به‌گردش می‌آید هميشه برضد 
آرمان هاو خواست های مردم قرار می‌گیر ندو 
خصلت شگفتن استعداد هاوتحلی توانستن‌هارا 
نمی‌دهند - با هردرخششی »> باهر ستاره اي که 
روشنی بخشد »باهر پرنده‌ای که سرود بشارت 
درعلو داشته باشد به‌دشمتی وکارشکنی برمی 
خیزند ۰ گروهی از بلند گوبان راو آری گویان 
راوامی‌دار ند که برای شان دفاعنامه‌ها بنویسند 
واعمال خودسرانه وغار نگرانه شان را توجیه 
نمایشد ۰ 


اماآن سافری که‌درراه‌هست» می‌آیداز سیم خار 


ay RR, ی‎ yo TOLD PRT 


فرهنگف فیودالی وماشینی ناقوس نابودی 
توده هارا می‌سراید آنان رابه خواب اندرم یکند 
که‌بیشتر تاراج نمایند وغارت کنند» ازآسمان 
وریسمان دم می‌زنند ۰ بیماری ءترسی »و 
تشویش را اشاعه می دهند ۰ نیروی بالنده 
انسان را اومی گیرند خلم سلاحش هی کننده 

ادبیات نوحه سرایی نیست» گریه پیست» 
بزم آرایی نیست- شوخی وسخری و دلفك 
بازی نیست ۰ تفثن نمی‌تواند باشد ادبیات 
وظیقه ای بس بسیار جدی دارد ۰ می‌تواند 
روشنگر ویرانگیژنده باشندوتوده هارابسیچکند 
را را و کا و روو 
حبان وطن رابخوانند ۰ادبیات جنانکه ,درهدرسه 
مامی‌آموزند مشی احکام از پیش ساخته ی 
سنگواره ای نیست ءدستور های خشك وقرار 
دادی‌وزمان زده‌نمی‌نواند باشد بایدباادییاتی که 


خاردار می‌گذرهءآن‌مسافری که‌باخود پیام‌روشنی سر خوردگی بار می‌آورد مبارزه کردوآن راطرد 


وزندگی راهی آورد» ازسد هاوموانع‌نمی ترسد. 
از راه بیمایی خسته نمی‌شود * می‌آید! می‌آید! 

اما پاسدادان تاریکی و بیدادتاحایی که مقدور 
است ایستادگی می‌نمایند » لجاجت می‌کنند تا 
هگر بتوانند روز گار ی دراز یابند وبه زندگی 
حنابت بار خویش ادامه دهنده اماآن- رهنورد 
می‌آید واز آمدنش گزیری وگریزی نیست* 

می‌آید وباخود پیام‌بباران می‌آورد » فرجامین 
روزهای زمستان را اعلام می‌کند۰ «سفره را 
میگستردو خوردنی هارا تقسیم می‌کند و همه 
راهرجیز می‌دهد۰ .مقاومت» ایستادگی و کار 
شکنی پاسداران تاریکی وخاموشی» مدهوشی 
وفراموشی به‌جایی نمی رسد واین قانون عام 
تکامل است که قطره هابه دریا می‌رسیدو خود 
دریا می‌شوند (60 

ادییات پشروتوده هارا وامی دارد که په 
خود تکانی بدهند" » آزادی خویش راباز یابند 
باییدادگران وفرعونان در آویزند واز حقوق 
لکد کوب شده ی خویش بامردی و مردانگی‌دفاع 
نمایند »ودولت های ناغوتی‌که باژور سر نیژه 
وبا منطق شمشیر براریکه های قدرت تکیه زده 
اند توده ها رااز ادبیات دور می‌دارند واین 
شاخه‌ای ازفرهنگ راتحریف وهسخ‌می‌نمایند. 
مزدوران وگوش به فرمانان خویش رابا وعده 
ها وقول های رنگین وامی‌دارند که توده هارا 
هرجه بیشتر به‌مخدرات ادبی معتاد سازند نه 
ادیبات راستین وروشنگر ۰ 


نمود» انسان امروز نیازی دیگرداردوسرودهای 
خفته‌رر گلوی بسیاری بایدمحال‌آواز خوا ندن 
بیابد وپرواز نمودن ۰ ادبیات گل‌وبلبل» پرواز 
انسان را اجازه نمی‌دهدوآوازاورا خفه‌می کنده 
دیگر زمان خوانده قصاید (سبعه معلقه ) گذشته 
است ۰ عمن عنصر ی ها وعسجدی‌هاو انوری 
هابه بایان آمده است» روز کارحپش ماوحبت 
هاست دیگر شاعران‌موسمی نمی‌توانشده زندگی 
خویش ادامه دهد > آنان که بپاو را وتابستان 
راوخزان راو زستان را قصیده ای سرود‌اند, 
آنبم به‌خاطر خوشی امبری» سلطانی» خلیفه 
ای وهستید شکم باده ای که ارزش سخن را 
نمی‌دانسته اند واز سر ریاکاری وتظاهر سری 
می‌جنبا ندند ۰ ادبیات در گذشته آله ای دست 
بوده و مانئد کالابی که اکر آسوده حالان را 
خوش نمی‌آهد به دورش می‌انداختند و حتی 
لگدهاش می‌کردند ۰ 

اما امروز زمانه دگر شد هاست «ادبیات‌راهش 
از دربا عابه سوی دعکده هاواز کاخ عابه سوی 
خانه‌های گلین‌م ی گشاید۰ ادبیات امروز اززبان 
بلبل حکایت نمی‌کند ۰ صفیر گلوله راباز تاب 
می‌دهد* آتش سنگر هارا ګرم مت راد کل 
های سرخ از شقایق های‌خونین قصه می‌پردازد 
از جانبازان وفدایی هاووطن‌پرستان می‌سراید» 
جبرگی داد برییداد» روشتی برتاریکی»هو دامز 
دابر اهر یمن رامز ده میدهده 

ادییات بی جبت بی هدف وبی طرف ادبیاتی 


محخوم است وطاعون زده که مستکېر انرا به کارهی 
آید نه مستضعفان زمین راء آنانی راکه کار 
می‌کنند ءپیکار می‌نمایند وبرای رهایی بشریت 
در تکاپوو کوشش اند ۰ 

ادبیات امروز از توده هاجدا نیست *همگام 
ومتتاسب بادانش نوین است» دانش رانفی 
نم یکند در حالی" که ادییات بیمار گذشته در 
نفطه ی مقابل دانش فرار می‌گرفت از محتویو 
مضمون خالی بود ۰ هرچه بود فرم وشکل بودو 
شاعر ونویسنده کوش به خرج‌می‌داد که‌شکل 
آراپی کند نه مضمون گراپی ۰ ادیبات امروز 
ادبیات‌شکل‌هاوفرم‌هانیست‌ادبیات مضمون‌است" 
مضمون انسان »سرود انسان کارو مبارژه‌ي بی 
بی‌امان انسان برضد کاستی ها وپستی ها! 
ادبیات امروز موعظه گرواندرز گو نیست" اما 
پیامی رادر خود نیفته‌دارد والابیوتکامل انسان 
راستایش می‌کنند از پوسته های یماری ببرون 
آمده است» شاعر امروز درمبان مردم است 
در کنارشان نه دربالای سرآئپا ودر برجی از 
عاج که ساخته پندار تب آلوده ی شان است» 
دانش نوبن همه‌ی‌برج‌عاجین‌راوبران کرده‌است* 
وبرج عاج شین های مرد گریز وخردستیز 
را که بر ضد داش شری واندشه های 
تابنده‌ی ذمان توطته می کنند محکوممی‌نما ید. 
ادبیات در زمان ما در بطن زندگی قرار دارد 
نه درحاشیه وپیرامون آن» شاعر ونو یسنده‌ی 
زمان ماباانسان هاواشیا درآمیختگی واختلاط 
دارد . به‌عشق هابی تب زده وپندار آلود دل 
سته لیست - عاشق است » دوست می دارد» 
عاشق میپن است ۰ مردم را دوست می دارد 
به عشقی بز ر گت می اندیشد به رهابی اسان 
وجمان » درد اندلشه هایی محدود نمی‌ماند 
که آزادی او را محدود کند . برواز گاه او 
را تنکک‌نماید. «دنیا خانهی شاعر ولو سنده‌ی 
زمان ماست» در جہت رهایی جمع مبارزه هی 
کند ودر اندیئه‌ی جات شخصی نیست »همه 
چیز دا در ارئباط وپیوند ,با یکدیگر مطالعه 


می‌نماید مجرد ودگماتستی نمی ۱ ند یشد. 
تنبل وییکاره وروز گنران لیست . فخر نمی 
فروشد وزمزمه های بیمار *گونه سرنمی‌دهد 
در سنگر ایستاده است وبر ضد رابطه ها 


وضایطه های کرنه ستیزه می‌گند۰ به‌مخدرات 
ناهنده نبی‌شود » بیدار است وهشیار » و 
همگام بانیاز های زماه‌ی خویشی به پیشی 
می تازد ۰ وبسنده وشاعر امروز از سلاله‌ی 
کار گران است او کار می‌کند . يك زحمت 
کشی فکری ست او با کار فکری خویش در 
جیت دسیدن به دلیایی بهتر وبرثر می‌کوشد. 
پا دا واامیدی را هرگز وهیچگاه بذیرا 
نمی گوود* عقب گرانیست» وتوقف هنم ی کند. 
بکه‌لاذ نیز نیست اوه 4 میاره‌ی فردی‌عتیده‌ی 
ندارد چنانکه رهایی فردی نمی‌تواند از نظر 
وجود داشته باشد ۰ گرچه گروهی از اندشه 
پردازان راعقیده برآن استوار است‌که« کار 
نویسنده به‌طور کلی کایی است انفرادی »۰ 
اما در اینجا باید درنگ کرد کار لو یسنده 
تمی‌تواند فردی باشد . هنرمند لمی‌توائد در 
تتبایی وخلوت آ اری السانی پدید آورد که 
جامعه را به درد بخورد . 

او نمی‌توالد که خلوت شین وجز بره گر یز 

به درصفحه ٥۷‏ 


۱٩ صفحه‎ 






























يك طفل و یتنامی کهاترات 


روحبه اومشسپوداست 


جنگ غذشته از 





در ذمینه میباشده که ایجاب قحلیل و مطالعه 
دقیق را می نماید . کذا چگونگی موا بحیث 
يك علص دیکر در زمینه محیط پاك و سالم 
موی است . بخصوص منگامیکه موضوع 
صنعتی کردانیدن وعبور و مروز و سایسل 
مواصلاتی مطرح باشداثراتی راازلحاظ آلودکی 
هرا ومحیط ناخوشایند صحی در قبال دارد . 

مساله آب توشیدنی وپاك نگیداشتن منابع 
آن از آلودکی موجودیت صداها »> حرارت 
زیاره» سردي زیاد وتشعشعات بر محیط صحی 
انسانی تاثیرات قابل ملاحظه دارد - 

هراد رها ا وتو ان را تحلیان قشم دود 


خواهيم یافت که‌برای نیل به‌هدف ۰ صحت 


هر 






آلودگی هواء ازدحام بیش‌ازحد» صدا های‌دلخرانی درشپر های بزرگك برصحت افرادجامعه تاثیرات سومی اندازد* 


e 





ترجمه ونگارش رسول : یوسفزی 
تاکید کرد که‌صحت يك حق‌طبيعي و اساسی 
بشبری بوده وپاید همه ازاین موهویت مستفید 
باشند . برای تحقق صحت بافراد بحرث يك برای همه بانجام يك سلسله کارهای اساسی 
4ھ ۰ +ه Er‏ ۱ 
۲ ۳ حق طبیعی آن ها اتخان اقدامات متعدد دیگ یاز مبرم موجود a‏ 
r‏ کح حح در ساحات حیات اجتماعی واقتصادی N,‏ 
۸سا ا ا ام م ای ل نخستین ومپمترین این کار مسا له تبیه 
ااي ات اناعد پش ٥‏ آپ آشامیدنی سحي به پیبانه چمانسي و 
زمینه فبا 
‌‌ و 9 9 موجودیت سیستم های مکفی کانالاز یسیون 
از جمله این عوامل داقدامات نحشت باید ۱ 
1 ۳ ۱ 1 «ردآب های فاضله» میباشد . این آمر چنان 
: 1 وضع صحی در محلات الاح شود . همچنان 
4 ۰ بك موضوع مہم دحیاتی أست که مومسه 
ملل توقای کاس ,بین نادلو سرام و ۱ 


1 زمینه سه سال بیش دایرنمود» این کنفراسی 
افراد در مجلات وشبر ها بامراضی چون بلند درسال (۱۹۷۷) در ارجنتاین انعقاد يا فت 


9 رفتن, فقاد جب چ چون ی یی زمرل‎ a " ۴ ak 

پلا نگذاری فامیلی کنر و ل رسد ی ای . ات صر ری ری تمد ا ا تست بت ا 
عمومی ملل متحد به تصویب دسید. ایسن 
دارد . فيصلة ها شامل نیل به ذخایر صحی آب‌برای 


نفو س‌بادر نظر داشت تباسب همچنان محیط زیست افراد يك عامل دیگر 


حالت دوانی در محلات وثسیر ها خود ازاهمیت 
خوبی برخوردار است . بطور مشال مبتلاشدن 
و و 


خود اثرات سوء برحالت صحی درین جرامع 





تو لیدات‌غذا یی در حهان9 انسحام 
فعالیت‌های مو سسات‌ملی و 


بین المللی در نیل دا ده ص حت ی 
در ای همه کمکت می‌نما دد 


تسد 
کے 


نود عده بسیاری خدمات صحی با خدمات افراد ات نه محض غیبت امراض وموجودیت 
طبی ومواد طبی مثرادف است در حالیکه ايندو مراکز صحی ابتدایی .> 
#ازحم فرق دارند ۰ (صحت» چنانکه در مثقور کنفرانس بین المللی که راجع به مراقت 


ا“ 


سازمان صحی چپان درج است عبارت از های صحی «ولی سال گذشته ورالماتای!تحاد- 








«حالت بپبود کاعل جسسی › ژواتی واجتماعی شوزوی داپر شد» این حقیقت را طور واضیح استفاده اژموای آزاد ومحیط پاك فرای‌صحت‌افراد مو ثر است 








از 
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هنابع آب‌نوشیدنی بایدیبوسته مراقبت‌صحی‌شود در غبرآن برآی صحت خطر ناك خواهد وده 


جپانتاضال ۱۹۵۰ اس کک نیل 
مر پروژه های مقدماتی آز۱۹۷۸ ۱۹۸۰15 

مینه تخصیص یافت . قرار است يك دهه 

بين المتلی یرای تیه اند ات دی اد 
۸ هی ان تست ای مس 
ب های فاضله نیز بوجود آید نحقق یاید. 





برای دسیدن باین هدف ساعی حکومتی» 
لحکومتی وبین المللی هماهنگت گردیده 
ووجوه لازم برای تمویل پروژه های مذکور 
ادرنظرداشت اولیت ها بعداز سرو ومطالعه 
مقدماتی جستحو خواهد شد ۰ یك فعالیت مہم 
دیگر در زمیئه که بايد تحت مطالعه قرار 
کیرد عبارت ار ده یات ی رای 
ماذران رانا ۱ ۱3 
دوران حاملگی وشیردادن خیلی مپم‌است 


ودر صحت جسمی ودماغی وطول عس کورك 
تا لیر قابل ملاحظه دارد . 
تغذیه درست برای بيك طفل‌درحال‌نمو. نه 
یشان یی لا تحاظ کی ات که 
از رهگذر کیفی نیز شامل مپیابودن ویتامین 
های ضروری ومنرال ها علاده بر پروتین های 
حبوانی وسبزیجات در زمینه میباشد . 
وون کر انااد علیه مرا از 
قبیل چيچك » دفتری» فیتانسوس » فسلي» 
سرخکان وتوب ر کلوز» طور فابل ملاحظه این 
ارات را کاهش داد وباینوسیله اقفر تقلیل 
یزان ۷ مه وشن کودکان واطفال كمك 
میکند . در نتیجه کسترش روز افزون خدمات 
یجي خوشبختانه تعداد ا در جا 
کاهش بوده ومولریت واکسین ها د ر حال 
۳ 





۱ 
1 
1 
۱ 
۱ 
| 
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| 





بہبود است . سازمان صحی جپان نظ ب“ 
اهمیت واکسین درحفاظت صحی افرادامراضش 
ساری طور بی‌سابقه درتدسعه پرو کرام های 
مر بوط وه پرداخته اسنت ا 

از جمله ضرورت های عاچل در موردنعمیم 
صحت موضوع کسترش سواد به بیمانه 
جا است . الت طح دز بك اور 
میتواند مستقیما په پیمانه سواد در آن کشور 
ار تباط داشته باشد- هرگاه هساله سوادواهمیت 
آتوا در بلندرقتن سطح خدمات صحی در یسك 
جامعه مورد مطالعه قرار دهیم در خواهیم پافت 
که نیل باین غایه تحت معیاز های بیبود 
یافته حیائی قرار می گیرند . این هدف در 
صورتی فاپل" حصول است که منابع ودانش 
لازمه در مورد استعمال آن موجود باشد . 

بناء اتکشاف اقتصادی بك عامل دي در 
ساعی ما برای فيل بيك سطح قبول شسده 
صحی است۰ بپر اندازه ايکه پیما نه رشد 
قوس در حال افزایش بش کنترول شود به 
همان اندازه فرصت خاي بیشتری برای تیه 
خدمات صح به‌همه میسن خواهدبود: 

پلان گذاری فامیلی یك تبداب خوبی د در 
ستراتیژی صحی جپافی محسوب می گردد ۰ 

علاوه بر مسایل تعمیم سوادموضوعاتی از 


فيل مد ۱نات‌اقتصادی ءافزایش‌قیم» انفلاسیون 


وافزایش بیکاری در امر چگونگی خدمات 
صحی مور اند که‌موجودیت این مسا یل 
موانع یی دا در راه کسترش خدمات صحی 
ایجاد میکند . 

کذا حوادث طبیعی چون ختمکسالی » سیلاب 
وزلزله وجنکک های داخلی مشکلاتی در تطبیق 
پرو گرام های صحی در جیان ومبادزه عليه 
فقر بمیان یی آورد که دق اثرات سوء این 
سایل همکاری قعالانه جمیع مومسات ملی 
وبين المللی مربوط را ایجاب مى نماید . 

ادر نظی‌داشت اعلامیه جپانی حقوقه بثس» 
کانوانسیون ژنیو در زمینه وافکار عامه‌جهان 
کشور های پیشرفته ودر حال انکشاف بیش 
ازهروقت دیگی مسوولیت دارند تا نقش فعالی 
رادر رقع مصایب شری وتحقق غایه صای 
عالی بشری که رفاه وآسایش‌آسان» جلو کیری_ 
از جنگ دنقویه صلح» دیتانت وتفاهم بین- 
البللی است ایفا نمایند . باموجودیت همچو 
همکاری های بی شائبه در سطح ملی وبین- 
المللی است که میتوان خدمات و تسبیلات 
صحی را طور مساویانه برای انسانبا در 
ساراس جہان کسترش داد وبکمك يك نسل 
سالم وثیرومند,پشی را مدارج عالیش. ترفی 
وییش‌رفت احتماعی قرار داد - 


کار و پیکار انقلایی د رز مینه‌ازد داد 


ی 


حا دح 


زندعی سراسر تلاش است؛ تلاش برای 
OS E NC‏ جبه e‏ 
درجیت تامين ر فاه وسعادت » اینکه 
زندگی بدون کار و بیکاد بر ۱ ی امین 
احتیاجات خود وبر آوردة گسردانی ین 
نباز مندیبهای جامعه »> اصستلا مفیومی‌ندارد 

زبرا هر زنده‌جانی برای دوام حبات بای 
راهی را برای بیدا کردن لیاز دواازند کی 
اکر ماناو ازا چا ا انسان که عقل 
ل انم دسا وزیسان وا دارد 
راید همه حواسش رابکار با نداژد از د گی 


ائی را مرفه کند و درئیبه احتیا جا ت خود 
و دیگران شغلی ۰ کسبی ویا کا دی دا 
بپذیرد وانجام دهد تاحقوق ووجاپبش‌درجامه 
لضمین و ٿا مین گر دد. 

انسان مخلو ق اجتماعی است و اين دااژ 
گذشته خود با رث پرده است ژزبسسرا 
بشر از بدو خلقت زندگی اجتما عی دابرای 
دفا ع دسته جمعی از گز ند دشمنا: نخو یش 
عزیده و برا ی قلع و قمع دشمنان مشترد 
دست سم داده ونيز نیازمتدییای ز ند گسی 
شا لرا دسته جمعی امین کرده اند و به 
این صورت انسان» زندگی آواده دا تسرك 
عنته واز دوران کیو ن اولیه بزئد گی 
اجتماعی پر داخته ودوره ها یمختلف پر 


ءلمدات باعتر فاه سعادت 


ميشو ۵ 


از پچ وخ ر اکه درآلېا بو ضا حت 
حر مان ها و لا خشنودی ها ی طبقه 
ستمکشیده دده مشود پیموده است.امروزژ 
که شر یت به مدارج عالیه نرقی وتعا لی 
با گذاشته است.تمام نیروی خویش را در 
راہ تا مین عدالت اجتما عى واذ بين بردن 
تفاو تپا ی ا شی از ظلم اربادان زور وآز 
لعصر ف رسا ليده وار متر قى و پیشرو 
را در ین زمینه پیروزییا ی چشمگیری 
تصیب گردیده است . 


اگر گا هی بد وران پرده ی بافکنيم 
واگر تاربخ‌فرمانروایی فيو دالان مستبد را 
مرور نما تیم واگر اوراق نکبت بار تاریخ 
امروز و دیروز سرمابه سا لاری را زیر 
و رو نما لیم بوضا حت معلوم مشود که 
انسان چه مشکلاتی. راکه ندیده و چه 
محرو میت ها بی را که از ظلم وستم اربابان 
سرمایه برمردمان ضعیف شأت میکند 
ندیده اند واین همه جنایات سرمایه سالاری 
را که دشه آن از بحر در حال خشکیدن 
امپر بالیزم جہا نخوار آب می خورد »مردمان 
تحت ستم امپر بالیزم در سرتا سر دنیا ی 
ما بخصو ص جبان اسلاغ دیده اند و تاریخ 
جنا بات چند ین دهه اخیر امپر پالیزجهانی: 
در راس امپریالیزم امریکا نما یا نگر آنست 
که امپر بالیزم جا نخوارد ر کو بيد ن 

بقیه درصنحه 4۳ 














از تاریخ با ند آموخت 


باز هم تاریخ را ورق می زنیم مبارذه‌میان 
حق و باطل . اهو را مزداها واهریمن هاء 
کاوه ها و ضحاك ها ادامه دارد . 

بعد از حمله سیل آسای چنگیز ودار و 
دسته اش وفرار سلطان پزدل به ایران همه 
مردم اففانستان برای دفع دشمن ودفاع از 
نا موس وطن در هر کوشه و کنارافغانستان 
بپاخا ستند و با نکه وحدت ورهیری واحدی 
برای تنظیم وبکار انداختن این قرا ی ملی 
موجود نبود چنان شا متی سردم افغانستان 
از خود شان دادند که تاریغ آنزمان در 
آن می نا زد. 

ولی‌در چگونگی بکار اند اختن این نیرو 
پر ضد دشمنی که از وطن ما بسویایران 
ګد شته بود و باز می کشت ميان مرد م 
ودیکران اختلافی وجود داشت اشرا ف» 
وابستکا ن سلطنت دغیره با در نظی امت 
قوه ی بی پایان چنکین و دارو دسته | ش 
خیال سا زش با دشمن تجاوز کر داشتند 
ولی آدای عمومی مردم خلاف‌این نش یعنسی 
جنک ومقابله و مباززه با دشمن بود دشمنان 
مردم از سببی خیا ل ساز ش با دشمن‌داشتند 
که جاه و ما ل وپول خود زا در خطر مسی 
دیدند و مردم از سببی مبارزه با دشمن 
را طر فداری می کردند که وطن و نامو س 
شان در خطر بودوتسليم بد شمن وطن را 
عارو ننک می پنداشتند ودرراه دفاع و طن 
جان خودرا فدا میکردند. 

ردی همین ملحوظ و سبت پزد لی طبقات 
حاکمه انسجام ویکدلی درمبارزه با دشمن 
وجود ندا شت . هم چنان برا ی دست‌یابی 
به‌مناطق زیادتر اشراف فیودال بیسن خسود 
نین عداوت و زاع داشتند واین ام فيز 
زمینه نفو ت و کامیابی دشمن دا فرا هسم 
می سا خت ۰ لذا ازین امس با ژهم می 
آموزيم که مدافبین ومس سیرد گا ثواقعی 
وطتن هصمانا مرد م وطن اند و بس و اين 
ام دا می توا ن در مبارزات بې مشال 
مرد مان منا طق مختلنه ی اغانستان در 


مقا پله با بلای چنکیز بخوبی دید . 

واما بازهم يك آزمون دیگر در برا بر 
مردم افغانستان . 

امیر قیمور مشبور. به تیمور لنگت را که 
جوا نان ما بخویی می شنا سند . تیموردز 
سال ۱۳۲۲ ع پدنیا آمد و در ۲۵ سا لکی 
بقدرت رسید . 

تیور در ایام جوانی بعد از فتح ما ورا 
النبر به افغانستان متوجه بود و فکر فتح 
ایا دد من می رفرورانند . او در سال 
رد( عجیحون را عبور کرد ۰ درهمان او لین 
مرحله ی تجاوز تیمور پروطن ماء ماهیست 
مردم ودشمنان مردم پرملا گردید چنا نچه 
حکس‌آن «سرخسءدر رکاب تیمود قرار 
گرفت و دهبری وی را که متجاوز بر خاك 
ولسى 
همه مردم وزعمای آئوقت ماننه حکمرا ن 
سر خس تبودند و مردانه اذ وطن دفاع کردند 
وحتی خود حکمرا ن سر خس هم که دید 
همه مردم وزعمای افغانستان منافع خود را 
فدای منا فع وطن می کنند از قیمور ددرشد 
وبا وی مقا بله فبود ۰ 


تیمور در هرات ۰ اسنزار وغیره متا طسق 
وطن ما نسبت اینکه مردم ما مردانه ازمام 
وطن دفاع می کردند جنان ددمنشی و درنده 
خوئی از خود نشان داد که در تاریخ بی‌نظیر 
است ۱ 

ازین واقعه ی تاریخی بی علاوه ی آنکه 
بخربی می بيئيم که این مردم وزحمتکشان 
است که سرو جان ومال خود ر افدای‌مردم 
ووطن خودمی کنند يك حقیقت دیکسی را 
نیز می توان دید و آن اينکه مبا رز | ت 
دلیرانه ی مردم حتی وجدان خفته مر تجعین 
ووطن فرو شان را نیز بیداد می سازدو آنبا 
را در ضدیت با دشمن وطن وخاك تشد ايق 
وتشجیم می کند . 

برای اینکه جوانان ما از تاریخ جبا ن‌هم 
اندو خته وتحر به‌ی دشامته باشند این-بار 
تاریخ يك کشور دیگر یمنی هند یا ببارت 
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اروپا که بعد ازقرن هفدهم رفته‌رفته بطرف 
انکشاف سر یع وصمه جانبه پیش می رفت 
در شرق از همه اولتر چشم طمع شا ن به 
عندو ستان بود ذیر اآنبا قبلا از طریسق 


تجارت محصو لات يمر غوب و بى نظير 
هند دستان ازقبیل برني » پنبه » چای 


AOU:‏ ۱۶ ۱۱۱8۲۱۵۲۱۲۱۱۸ ۰۱۱۱۱۱۵۱۵۱ ۱3۱۱ تر ی وی 


۱۱۱۱۱۱۱۱۱۱۱۱۱ و 


مرو عر وا 2 د آوردم و ی ES‏ 
سر زمین طلائی هند حتی مکتشفین وبصر 
پیما ها ی با ستائی اروپا ر | چنان بخور 
شغول نموده بود که یکی از مکتصفین 
اروپائی با وجود آنکه سر زمین جبا ن نور 
شف نهءدده بود و لی چون به شوق و دوق 
هند یود نا م آثرا هندو ستان گذاشنت و 
فکی وت ها ده متا رت اس 
شه درصنحه ۰۸ 


۷" ۱/۱ 


نقش‌حوانان در بر وسه‌تکامل 


جوامحع شری 


سل جوان از دوران پیدایش تاریخ تکامل 
جامعه بصری نقش بس عمده وفعال رادرمسیر 
ارتقای سطح شعوری توده ها ی ملیونسی 
بمتظو ر انبدام طسقا ت حا کسمه 
دسازماندهی طبقات زحمتکش اعم ا کار گران 
ودهقانان وسایر ذحمتکشان به اشکال‌مختلف 
ابتدایی وقکامل یافته آن مطابق به مقتضیات 
عصر وزمان در راه ایچاد پدیده های نو و 
مترفی وتکامل یاینده واستقرار و تاییسد 
از آن تازمانیکه خصوصیات مترقی خود ,را 
حفظ کرده باشد وانحرافات در منمیر حر کتش 
رونما نگردیده ومغایر میستمبای محافظه 
کازانه قرار کںفتھ باشد فقش اززشتدد و 
مترقی رار بازی میکند . 

جوانان همانگونه که از مقیومش ب‌میاید 
قشر پیشرروتکامل یاینده وپرتحركاست پس 
گفته ميتوانيم که آنان باداشتن انرژی وافر 
ذراس قنویر اذهان اکثریت جامعه در امسر 
هژمونی تمامی کروه ها دطبقات مترقی درامر 
ایجاد زمینه های مناسب بمنظور سرو سامان 
دادن همه امور جامعه قرار بگیرند ۳ 

چوانان همانگونه با داشتن خصوصیات 
متذکره فوق قدرت ابتکار وخلاقیت پیش‌بینی 
و پیشکوبی حوادت نامشبود قدرت رز من دکی 
بالنده کی در راه سعادت اکثربت خلقبای 
کشورش را دارامی باشد. باید تحلیل علمی 
مشخص از اوضاع شخص چامعه خودرا با 
درك وتحلیل علمی کلیه پدیده های اجتماعی 
وطبیعی درونی وبیرونی‌جامعه واستنتاج درست 
ازآنان به‌نفم اکثر یت عامه خویش را داشته 
وواقعا ت 
بصورت درست انعکاس بدهند فا کنهای‌دست 
داشته را تفکيك تج يه وتحلیل علمىنمۇدە 
و از آن شمار های روشن استحصسال 
رن 

ایمان دازی کامل به قانون مندی قکامل 
جامعه» تلوی وپرمیز کاری سیاسی در همه 


در ونی محیط ماحول خود را 


وظایف چه در ساحه پراتيك وچه درساحه‌نظری 
را دارا بوده در اداره درغلم د کلتور و رشته 
های دیکری زندکی اجتماعی در آخرین 
تحلیل در تمام وظایف محرله شان داوطلبانه 
اشتراك وززنه در مورد مسایل تيوريكوسایل 
تربیوی واطلاعات علمی وممیاسی بدیده های 
بای قرو رس کب اه تا وتان 
امروژی بخصوص به نيك خویی عادت گرفته 


داز وضع خسن وشدت درامور ادادی وغیره 
متفی وبر هیز کار باشند بعضا دیده میشود 
عده اذ جوانان پنابر عد م داشتن و 

سیاسی به آمر موقف کیری طبقاتی آنپا در 
بردسی پدیده های مفلق ویعضا متضادحیاتی 
تاثیر سوء می نماید جوانان باید کلیه‌انرژی 
خودرا در ام پختکی زندکی سیاسی و رفع 
تمام خلاهای زندکی اش بکار برد تا باشد 
دوزی بحیث شخص سالم وخدمتگذار داقعی 
فکری 
چودرا بر ااساتی هی لیهس اب روز 
چنان ارتقا بدهد که خود استاد کار خودباشد 
جوانان بایدخویش‌را جنان استادکار بساژند تا 


در جامعه عرض وجود نمایند باید رشد 


پتواندباتر بیت نسل های مابعدببتر ین‌شاگردان 


آقیب احمدمحصل صنف اول فلسفه پوهنجی 
علوم اجتماعی : 
را تقديم جامعه خود سازد که ۳۹ کدام تا 
داشتن مار ت کار یز رکتر بن‌افتخارات را په 
آفبای که در اس ترت کان تاش ف وده 
بودند بگذارند جوانان بايد دوحیه دوستی 
وهمدردی با جوانان تمام کشور هارابه اصل 
GS E E a EE‏ 
نیرو های که علیه امپریالیزم واستعمار د د 
راه آزادی واستقلال مردمان در راه استقرار 
صلح استواز دقاع ار اه کو ا 
آمیز در دفاع از آن عده کشور هایی که در 
راه صلح وتشنج ژدایی مبارژه بی امان می 
نمایند طرفداری فعالانه بعمل بیاورند تارسالت 
خویش را بخاطر ایجاد زمینه های خوبی به 
منظور رفاهیت همگانی انجام داده باشند . 


ژوندون 
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سگر ت9 راه ممارژه‌با آن 


دربورد کرت وضرر آهای فراوا فک میکرد باید شخض تبلیخ کننده معناد به 


ی سلامتی انسان داردزیاد تبلیغات صورت 
گرفته ولی ا ۰ از آن بو ست اد 
بنفی بوده است . 

چرا یکرت رل داد شود 1 

را ف سای خی تاد زرا 


معتادین سک مها یفده دلیل که 


معتادین سگرت می آورند اینستکه اين 
کار را دشوار پندا شته حتی بعضی حاچنین 
نصور میکننه که ترك عانی و عا جل سگرت 
ممکن‌استلایاعت «مندمات دید رو دود 
ین استد لال معتادین از نظر اشخاص‌غیر 
معناد غیر منطقی وحتی خنده آور می نما يده 

بیس حال چه این حرف حقیقت دا شته 
باشد يا ندا شته باشد» سگرت دود کردن 
به‌هر عنوانی _ که باشد باعث خرابی‌صحتوسلامتی 
سا ن 

چرا این همه تبلیغات دامنه دار عليه 
سکرت جای را نمیگرد ٩‏ 

ين سوالی خوبی ات فا جوا بدرست 
د قا نع کنند؛‌آن در ایئستکه این تبلیغات 
عضا از ظرف ا ورت کرد 
خود معتاد به سگرت است از این وتا لیس 
ین تبلیغات جز اینکه بيشت اشخا ص را 
کنجکار بسازد دیگر کدام فايدة ندارد . 

وقتیکه تبلیغات بر علیه سگرت صور ت 


شماره مب ۲ 


رت شاشند ریا ای ام خد ور 
بنظر می‌آید که خود شخص معتاد به‌سگرت 
از اضرار فراوان آن. به‌دیگران سخین بزنده 

اگر پدر است دقنی میتوانه پس ش رااز 
سیگرت دور نکپدارد که خودش تاد به 





سگرت نباشد يا حدافل در حصور فرزندش 
کرت دوه «نکند اک سد است هرن 
حن اف ها یش تالیری نخواهد داشت که 
سبکوت ازالب از ضرر سکلت به شا گردان 
خو یش چیز ها ی بگو ید . 

بنا هیچ تبلغ نمیتوا ند جای را بگیردمگر 
اينه خود افبلیخ کننده به آل معاد نناشد» 

چطور امکان دازد مریضی قبول کنسسد 
دو کتوریکه سگرت برلب دارد دربارسکرت 
وضرر های فرا وان به مریض یا مر یضان 
چیز ها ی بکو ید . 

وقتی مو فقیت در این راه بدست می‌آید 
که مجا دله علیه آن عام با شد و همه کس 
پیرو جوان زن ومرد دز داه امحا ی آ ن 
بکو شند الیته بادر نظ داشت دلا یسل 
بالا که قبلیغ کننده خودش معتاد بەسمگرر 
نبا شد . زیرا وقتیکه خود شخصی تبلیغ 
کی مها راد N‏ ره 
کرسی می‌نشیند ومورد قبول قرار میگیرد. 
خوشبختانه بعد از مرحله نوين تکامل انقلاب 
ور مجادله عليه این اعتیاد بیش از هروقت 
دیگر صورت گرفته ومیگیرد ۰ 












هرفدر که‌شرایط زندکیامروزی مدر لتر 
میشود به همان اندازه ضرورت های اسانی 
افزایش می یاب وبیشتس | ز پیش به آن 
احتیاج احساس میگردد . 

لبن‌جمنه یکی ازحوانانیاست کهنازه زندکسی 
ی رد دایص از مر 
دینگن این جمله ددست خودرا چنین تصحیح 
کرد » این درستت که زندافی افرّوزی* با 
زندگی گذشته ما تفاوت کلی یافته است ۾ 
اما يك موضوع را نباید از نظر دور داشت 
وآن ایتکه رشد اقتصاد امروزی باپدمتناسب 


a Gimelielie‏ ۱ ۱۱۵۱۱۱۸۱۱۸۱۱۱۱۸۱ ۱۱۱۱۱۱۱۱۱۱ و 


به خواست ها ونیاذ های جوأنان ماباشد . 

جوانیکه تازازدواج کرده وزنه گی خائواد کی 
راساخته است؛ ازیت سلسله خواست ,ها 
و توقعات هسرش شکایت میکنداین شکایت 
هابیشتی جنبه اقتصادی. دارد . 


مشلا زن برای اینکه به خانه اش سر و 
صورت بدهده يك سلسله فرمایشات دا مه 
شوهرش میدهد » شوص جا امکانات محدود 
مادی که دارد نمیتواند تمام این خواست 
ها وتوقعات همسرش را بر‌آورده سازد » واین 
عدم برآورده ساختن خواست های زن بین 
آنہا مشکلات خانوادگی را خلق نموده وکو 
مکو مایی رامیان شان ایجاد کرده است: 

برای اینکه معلوم شود کسهکدام يك 
ازط‌فین حق بجانب است بیایي دبکنته های 
هريك شان کوش دهیم ودر بایان به این 
دعوای شان پایان دهیم . 

زن: من-برای اینکه زندگی خا نواد گی 
خویش را تا اندازه سرو صورت داده باشم, 
از شوهرم خوا ستم تايك مقداد پولقرض کند 
وضروریات اولیه زندکی مان دا ب‌آوزده 
سا زد » و البته این قر ض را شو هس م 
میتواند به‌اقساط بردازه ۰ 
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یکی فرمت ال فست که حوانان ما در 
خوش‌گذدانی بی تفاوتی سس پرند زیسوا 
عمانطوزیکه ازآب وهوای وطن ازمحصولات 
وپیدادار وطن واز محصول کار جامعه‌استفاده 
می نمایند بہمین قی‌پیب در مقابل وطن و 
جامعه خود مسوولیت بس عظیم وستک‌دارند 
مخصوصا که میبن عزیزمادرین لحظا ت 
حساس تازیخی به کار وپیکار صادقانه و 
انقلابی ضرورت بس مبرم دارد وظیفه جوانان 
ها اینست که قبل ازهمه خودرا بزیور علم 
ودانش بیادایند وبااین سلاح بران ازیکطرف 
برای مردم خود خدمت صادقانه انجام دهند 
تادردها وآلام پارا که محصول باندجنایتکار 
امین وامینی های فاشیست می باشمند التیام 
بخشند واز جانب دیگی در جپت حفظ وتکامل 
انتلاب شکوهمند ثور دطرد ودفع دسایس و 
فتنه گریپای دشمنان وطن که می خواهند 
انقلاب لور را نا کام ساخته وسد راه ترقی 





چر انعضی خانه اده ها تیسه‌در ر پشه 


SG ۰‏ ۰ رهظ 


شوجر: 
من نمیتوا نم که کدام چیز ها از نظ زنم 
ضرور پات اولیه زندکی محسو ب میشو د 
تا جاییکه فکر میکنم همه ضرور یات اولیه 
زندگی ازقبیل » فرش »ظرف ودیگر لوازم 
خانه راداریم» اینکه ئنوانسته‌ام نلو یزیون 
يا کسو چ وچو کی داشته باشم بسه 
عقیده من از جمله ضردزیا ت اولیه زند کی 
بجساب نمی اید » درست است, وه داشتن 
این وسایل کار آمد است اما آنقدر عا جل 
و ضروری بشمار نمی رود . 

زن : 
وقتیکه دو جوان از دواج میکنند »آرزودارند 
که زندکی شان از هر نقطه نظر تا مین شد ه 
باشد , با این رفت و آمد ها که دو ستاان 
وخو یشاو ندان با مادارند » آیا داشتن 
جنین زندگی فقیرانه در خور زند کی مسا 
من زیاد توقع نکرده ام » تنا 
خواسته ام که ظاهی زند گی مان راازحالت 
فقیرانه اش بیرون کشم» آیااین گناه است؟ 

سرد من نمیگویم‌تاکه‌زنده‌هستيم با ید 
زندکیما ن اینطور باشد »اما فعلا وضع 
افتصاد ما ایحاپ چنین مصاد ف بی‌جاد بی 
مورد رانمی نماد در ست است که 
باده معتا* ر و او شا فندا ن رفت و هه 
دادیم ولی اگر این دوستان وعزپزان بخواهند 
میتوا نند با همین شرایط زندگی مان بسازند 
آنبا که دیدن مالو زنه گی و فرنیچرمانمی 
آییند. , آنیا ضرف ما دا می خواهند ببینه 
واین دیدار رامیتوانند روی گلیم. و تو شك 
انچام دهند بوبه یقین چنین هم است* 

زن : تو نمیدا نی که برای يك زن خانه 
دار چقدر مشکل است وقتیکه به بیندخانه‌اش 
محش. است و شمیتواند .از وتاك و نیرا 
نشان آنطور که لازم است پذیرای کنند. 

بقیه در صفحه ۵۸ 


۱۱۱۱۱۱۱۱۱۱۸۱۸۸۱۸ 


اند شه بات حوان 


وتکامل گردند. مبارزه پیگیر وبی‌امان , نموده 
تاره که تیش اردانن میب عون سل ر 
معرض تجاوزات وتخ‌یبات دشمنان سو گند 


خورده خلق قرار گیرد . 





صفحه۲۳ 





س 


س ` 


ترحمه : حسام الدین برومند 








کشف هر دنه ا زنر د بك بدنه اك 


شتی شکسته تو سط غو اصان 


د نمار کی 


اخیرا غواصان رنمارکی موفق به پیسرون- 
کشیدن بدنا يك کستی شکسته موسوم به 
قایق تحت البحری (او ۰ ۵۲۶) از اعماق بحر 
کردیدند که سی وپنجسال قبل در محلی‌بنام 
«کاتیکاد» در نزديك بحری واقع درسویدن 
غرق شده بود. غواصان حینیکه بدنه کسشتی 
رایه بیرون میکشیدنه تا در ردیف ماجرا - 
جویان بحری قرار بگیرند با تعجب برق طلا 
وجواهرات ذیقیمت توجه شانرا بخود کشانید 
درمورد باید مفصلا توضیح داد که : می‌سال 
۰ بود . یکی از قایقرانان چند میسل 
بحری را پیموده بود که" اکا ن بسز رک 
«هربرت نولاو» فایقران را دهنمایی کرد که 
بکدام گت در حرکت افتد . 

«قایق «او ۰ 6۵۲۶ بتاریجهمی۱۹65بسسسه 
طرف لیوبك در حرهت بود. مسافر ین بحری 
فایق مذ کورء قرحیح دادن که برای زهایی 
از خطرات بحری وپارث از عدامل دیگر بسوی 
ناروی برانند . سه قایق دیگی آلمانی بدنبال 
قایق «او, ۶ روان بودند که سم تحر کت 
آنسه قایق نیز بسوی «کریستیان زونسد» 
ناروی بود . «هربرت» با اشار؛ ست به سه 
قایق دیکن فپماتد که جپتر ,است ,مش کا 
بحر را بپیمایند . سر نشمینان کشتی هالباس 
حای خوبی بتن داشتنه . در کابین قایق ها 
شورد شعف مسلط وسن نشیتان باس حالی 


میخواندند. چونکه خوشوقت بودند پس‌ازیسك 
سفردریایی طویل اينسك به ماوای خسودیر 
میکردند هر چند که ور بحر شمال سخت و تند 
ازطرف شمالشرق میوزید و باعث نا آرامسی 
قایقرانان کردیده بود » اما آسمان صاف 
وشفاف مینمود . ناکپانی وضع سر نشینان 
قایق مارا تلاطم امواج زیاد توفانی و نوسانات 
بحری منقلب ودرهم وبرهم ساخت . 

قایق «او. ۳ که از حملهٌ چار فایسق 
مذ کوزبود به آثی شدت توفان بحری وآتش 
کرفتن مخزن تیل حریق شسده سیس‌غرق 
یدید متماقبا قايق سای ۰8۳۶ لین به عین 
سر نوشت روبرو ومضزن تیل آن سوراخ 
گردید .۰ هه اشخاصکه ا یه فان 
بودند خود شافی! بهآب پسرتاب‌وبه‌شنا 
آغاز یدند تا خویشتن را نجات داده باشنسد» 
پنج نفری که در قایق (اوء ٩٤‏ ) حبس مانده 
بودند یکی از آنان که میخانیکک بودیشام 
«هیگوف موزلره با خود کفت : عجیب است؛ 
بك حادئه آنی همه خوشی های مادریانوردان 
را بیم زد دمنقلب ساخت چپار نفر از جمله 
پیج تفری که باقایق درمپلکه بو د ند جان 
بسلامت بردنه و فقط این بیچاره «فو لگا نک 
نویمن» جوان ۱۸ ساله يی از وین بو e‏ 
بایستی غرق میشد وقلف میگردید» مشاهدین 





غوصان ومحققین دریایی دره‌ورد هز ینهدریایی مکشوفه مصروف مطالعه دیده میشوند 


صفحه ۲ 


مدعی بودند که وی نفسشی بندآمدها ابتدا سر 
آب فرار کرفت وبعدم ازانظار ناپدید گشت. 
غرق شدن قاپق «اوء ۰۵۳۲۶ دو قربانی دیگی 
کل داشگ عتکامیکه ملهتگیران اوک 
شفق صمح روز بعد ۰ بسوی غرق شدگان‌باز- 
ورف های خویش شتافتند . این درامه تکرار 
کشت ويه عوض آنکه خود کاری را ازپیش 
برده ودر حالت یك ناجی قرار بگیرند» یازده 
تن شان قربانی شدند ودر بحرجان‌شانراازدست 
دادند بپمین منوال سه‌فاسق د تیک راز 
(کونفوی) بدانصوب شتافتند اما کیان 
«هرّبرت» قبل از که دد ۱۹۸ بمیرد ماحرا 
های دريام ردی راکه خودهم جزء مس ینان 
فایق aE‏ مزبودبود بر شته تحریسر کشید 
که «طمثنا به خواننده دلمره می پخشتد و 
مضط‌یش میسازد . متباقی مس نشینان کرچه 
ظاهرا نجات یافتند اما آن سلامتی خود را 
نداشتند وبعضا به ضیف ونقصان حافظه ستلا 

گردیدہ دودند . 
که امروز بسمت متصدی نشریه یی مصردف 
کار است »> توضیحات روشنتری در زمینه 








مسمه. هم ممم.ه 


اوائه داشته است . 

اما از ینیمه حرف هاکه بگذريم چیزی که 
جالب ومپیج بوده است» دست یافتن غواصان 
ورزشکار دنمارکی به يك هزین بز رکف در 
همین تاز گی هاست» هن ينه که حاوی 
جواهرات » طلاها وفلزات کرانقیمت اس ت که 
سرنعینان قایق ها با خو دهمراه داشته و آتر 
باخود حمل میکردند ۰ این هزینه قیمتی که 
قیمت مجموعی آنرا به چندین میلیارد مارك 
تخمین میزنند ۰ اگراز نزديك کشتی‌غرق‌شضده 
«او» ۵۲۶» که سی وپنج سال قبل کشسف 
شده بود بادوربین های حساس مخص-زص 
یناب لواسشته شخیص وکت دار که 
بطور دقیق از قسمت جنوبشرق بحر یات 
ENE‏ 
هزینه متعلق به نازی ها میباشد که به‌سوی 
ارچنتاین توسط عدة از یغما کران انتقال‌داده 


عقیده پرینست که این 


فوماندان قایق داو ۲۵۰۲»ميشد . غواصانیکه کنون این عزینه هنگفت 


را دریافت داشته اند »> شاید هريك صاحب 
صدها هزار مارك گردند ۰ 


ت 








مم یو ممهممممو 


صلیب‌های مخصو ص در ای ند ۱ وی 


تاکنون امراض متعدد وعوامل عتعدد توسسط 
اطبا ء وانمود کردیده که با بت ا 
باها میگردد اما اینجا مسا له جکونگی 
فلج مطرح نیست» 
فلج مورد بحث است .«دتیر کو ن»جوا نی 
است نزده سا له.وی در ظاهر هیچ‌درد ی 


تداوی مت لایان‌سه 


احساس نمیکند .تا فریاد صبایش ترحم 
دکتو را ن را هر چه زود تر بخود بکد 
یکی از متخصصین وپرو فیسو ران ورزیدة 
آلماتی به اسم (کوتتر میس 
در یو نیورستی دو سلدورف آلمان‌متصدی 
امور اور تو پیدی میباشد ۰ پرو فیسسسور 

«کونتر دامن » راعقیده براینست که و ی 
با تداوی سپل خو یش که خود طرا ح 
میتود در ما ن مذ کور اسف > اوتف رسرو 
صسدابی مان دکستوران و تخصصین 
یو نیو رستی های جپان که مصروف تداوی 
مقلو جين پا اند » بل‌پا خواهد کرد .وا قا 
هم که وی چه در ما نگر مجر ب » خو ب 
و مہں با نی درین قسمت است. وی شفا 
بخشی مفلوجین زیادی که امید به‌سلامتی 
ندا شتند بوده و خد مت زلادی برای 
مر یضان انجام داده است . وی از مدرن 
ترین میتود طبی کار کرفته است طوریکه 
يك صلیب ظاهر آهنی که‌دد اصل آ هن 
نه پلکه از مواد مختلف طبی تر کیب‌یافته 
در ست کرده و آثرا در میا ن پا ی مریضان 
داخل میسازد ۰ وی اینکار را باممپارت 
خاص بدون آنکه مریض زياد شکنجه شده‌باشد 
بايك عملیات ساده درمیان عضله‌های مریضان 
جا بجامیسازدتر کیبات‌دارویی که‌صلیب ازآنہا 
فیا ا ف . ورن كته امد دم 


خود یکنو ع قداوی است که مر یضی را 
بتدریج از حالت فلج وارها تيده وبپسودی 
اش را باز میکر داند . در حقیقت این دارو 
ها میت که کا رش تزا 8 سل ها 
۸ سانتی مترطول داشته ودارای سورخ هایی 
میبا شد که پس از داخل سا ختن در وجود 
باپیج‌محکم میگردد: این دارو های بظاهر 
ار کل ۰ بزودی در حاحل با ند تم 
کی دید ه و منحیث مر هم شفا پخشی در 


قداوی اتی ره میک و وافدت هرا پنست 
که اپن‌دارو بیشتر روی زشته‌های‌عسسصسسبی 
ھا آل مطلوب میگذارد تا ... 
فلج شد ن ها نا شی از عدم فعا لیت‌اعصاب 
وفلج اعصاب میبا شد . بعضا پروفیسو ر 
مذکور از صلیب ها ی مقنا طیسیی نین کار 
مک وم را ده 
حر د را ی رات اهنا ن ول چ 
با نیز از میتود ها ثیست که‌پرد فیسوردامن 
آثرا بکار کر فته است . پرو فیسودمد کور 
مضا د. کیا بت ها ی اه دوارده دا عع 
موافز کره .هم منلو چیق بارا یات دادماست 
وی مر بض ها که دشن ها که عي 
و نخاع شو کی شان فلج میگر دد درتداوی 
آنہا نیز معجزہ میکند ۰ وی بہمین تاز کی‌ها 
در يك هفته بيست ضر مفلو ج را تداو ی 
کرد .وی با تداوی سحر آمیز ش ز نی‌را که 
از منزل چبار طبقه یی‌افتادهو باعست‌قلج‌ یسك 
پاش شده بود در مان کرد و آنزن‌طفلش 
را سالم بدقیا آورد . از جمله (۲۵۰۰)معلوج 
غیں قابل در مان (۶۰۰) نی آن بخو بی 
توسط این پرو فیسوردرمان گردیبدهو 


بپرود # 2 ۰ 


»> چه معمو لا 


ژوندون 


اب۳9 


سس ج 


N 





تب 


























یکی در کتابش نکاشته "که این حوافات 
دارای یال های گوتاه بوده» دم ها یشان‌طو یل 
واویخته نزسن اشد . قل آزهپارسوا د 
لسکی» جتوان شتاس ومحقق شوروی دیگر 
عیچکس در ,ورد این حیوان شگرف. وناده 
لا غگری هم نکرده بود چه رسد بهر سرج 
ء تحفیق در موردچگونگی ساختمان‌فز یولوژیتیو 
وژتدگی حیوان . ووی بودکه در قلب آسیا 


به جلین رمزی/در دنیای حیوائات ره یافت. 
ی. پولبا گوف) برحب تصبادف-ضمن‌سفرش 
ه آسیا با «پازسوالسکی» دورو گشست . ری 
از کاوش های فراوان موفق بدریافت يك 
۱ اسکلت نو ع حبوان جدیدا 
ف شنده گردید": طوریکه گفته آمدیس 
ین «پارسوالسکی» بود که موفق به کشف 
#تساأختك همچو حیوان عجیب که در جلکه 
ها وسیع وقناداب ژندگی میکزدند»ه گردید 
و آنگبی همه بدین فکی افتیدند. که عمه‌امسپ 
ڪا از خسل «ثورپان» بوجود آمده اند وریشه 
از سافنا ساك خص‌وصیا 





مب‌گیرند. ‏ "سبی 
(وانتوتونیوز» دکتور وحص وین "تورپان هادا 
کا بز رکه اسان خانگی مبخوانند ؛ همان- 
در تصویر پارسوالسکی رادرانای تریسه‌میلی اسپ هامی بینید ناتیکه از یکنوع نبات صدها هزاو دیگسی 


ر 



























ریشه گرفته داشتقاق می یاید از اسپان نیز 
میکنست ل ای فووا گنای کته 
جوز نوسب 4 امروز بعضی از میدان ها 2 مطمئتا"هشتن طور هم شده ۰ در حلسه ین 


مین آسپ‌ها گراضهاتر ۱ بن نوع مس کا » واماکن در شوروی ینام «پرسوا - المللی دکنوران وحن کور های مختلف که 


لسیتکی» متمای ا ات موی ترا وال ۲ انعقاد بافته, این حیوان را 




































۱ ۳۹ مس اال اقلل "در مختلی بنام کولان رسید و . پکنوح .اسپ!ویضی یاد کردس اند که وجا 
۱ ۳ 9 ی ای ملا دخصو 
۲ اس دو پا ن ۷ آنجا یکنوع حیوال چېار پارا که «نیمه مر کب 8 e‏ وا تا سک 
5 ۰ ۰ لی اھا مق وی یکدی دارای اج ° 
۰ دت ت کات و چ لباس ای دک اا و ند ۳ اب E8‏ از ۱ 
ماک ویک CA OEE EE BE Apa TT‏ ا 1 ۶ | 
۲ا کناشتم در حقیقت سند اسال نا اوقترا شیور خودش را بننوی محلی/ موسوم به پیززیاد یه اند وبا تعجب بسوی انسان همین راہ به شبوت. دسیده|و ع دده کننار ۱ 
2 يتا دسیده »ام . منظرروی "ان محلسی «دبونگارای» رسانی» یازده شال تمام تمامی d8‏ که اه (۷۵۰۰۰۰) گوسفند » این حیوان اسپ نمای ۱ 
۱ درقرافستان شوروی است حاییکه از حبوانات زا پا گذاگت . آخرالامر در ۳ EE a e:‏ این اف شنده وان پیدا کرده وشت 5 ید 
۰ و ت a E‏ پس از نه سال اقامت در آسیا با جہان وداع حیوانات اغلبا شتس ها را تعقیب میدارند آن «اسپ بشتی» لقب اده . وی در مورد 
۱ وك ر جیار ات ينك درفرن REA‏ و تین کی ود ما دور a‏ ی تسه ی و رت کون 
8 تمام جپان این جیواقی ری تسم ۳ 0 2 ا ره ین نوع حیوان ابدا. خشنونت .وقنف *ازخود a‏ مامون دسگیری چنین امست 4 مچند 
ر ت و فقط دید س ا ۳ و تبارژ نمیدهد. بپرسوالسکی)»ررمورد حبوا و | اسب اتفاقا در منگولا فيز 
تایح ا انیس محفق 7 شت e‏ ط و خن ريمه سيقت شکل ودرعین حال مشابه با بل شتختا رنه بجاما نده وا تلف فتدل ده ی ۱ 
4 توجه جدی که مقامات قراقستان شوروی وی در غرب «زمولندك» روسیه متولد و در ٍ ۱ 
۲ رزمینه نگمداری فاحای سل وهای یزیا CT TS N E‏ اسپ معلوماتپای کسپ نمود . ووارد دثیای اند شا 
کباب رار ا ا ا ا گقت 8 بان عجیب موجوداتیکه دوا وه ت ‏ اینت این جیوانایت مچکیر بیچم وستکیی و 
9 یادآور کندند کف من دد. قراستان و وا و و ا 9 زراك بوده. برنګتا قبوه‌یی مال به زرد وسيل وود آهن ا 
8 وستان خوبی آشنا شدم» با بعضی ازآنپا خط بافت- وی ب ها وسفر نا مه جلب توجه تنموده ومعمولا در جلگه ها ی گردند نااز یکجا شدن این حیوانات همنوع 
۵ تبه برقرار O?‏ مایس راجغ به تعبوانات جبان چین نای, بمرد شاداب تجباز نعل میشنودند:گزدند ۰ پاوشواد یز ج 
اینجا را برای خود زیاد جالب و ۱ : : 1 
۲ مروز پاز کپای مجلسل و 
1 توجه پیننده را .بخود میکشد ؟ 
ا ۱ 
٤‏ 
۳ 
ك 
4 نحا افزوده لضي سر دا قزافسانن همه 
۲ جز ریباست بخصوص کاروان های بیشتر که 
۹ مداد راه ابریشم قدیم روان اند» قواغل 


ی وهمچنان کوچی های سیار قزاق با 


دراتحاد شوروی جند حیوان از نسلمینی اسپ ها بافت‌مشود ویس* 
ساره ۲ 










#من آنرا بافتم .» او گفت : آرا محکم 
در دستش گرفت وبزمین پریدء در همین 
وفت چیزی از عقب الماری کتاب به خرخر 
کردن شروع کرد. دوچشم بنفش بسویش 
دید ويك گربه از" آلجا یرون شد این 
وازیلی وازیلی ویش بود که در اطاق,طالعه 
موش هارا شکار می کرد 5 

لیلیا بازوانش را تکان داده دویں نیکتیا 
باطاق خود رفت . 

کودکان به دهلبز تویده وبالای صندوق 
نلستند اما آثار ترس از آنپا بهشا هده 
می رسمیل ۰ 

رخسار هاي لبلیا سرخ شد‌بود* 

«اینچه هست » او در حالیکه مستقیا به 
چشسمان نیکتیا دید برسید : 

او انگشنانش راباز کرد د رکف دست او يك 
انکشتر نازلا که بت نکی‌آنی درآن نصب بود 
دیده مسیشسد لیلبا سد و ن ١‏ بنکه 
چیزی بگوید دست هایش را بہم زد . 

ديك انگشتر .ا 


«این يك الگشتر جادویی است .» سکتیا 
فت : 
« وش کن؛ این دا چه کنیم ۰٩‏ لیلبا 


گفت * 

نیکتبا پیشانی اش را فرش کرد ودست 
لیلیاً را گرقت ومی خواست الگشتر را له 
كلك آن درآورد ّ 

«لی» چرابه من »..٩‏ لیلیا برسید» او به 
طرف نخس دید» حنده کرد آهی ید و 
دست هابش رادور گردن نیکیتا حلقه کرد 
واورا لوسيد . 

نیکنیا چنان سرخ شد که از بخاری دور 
زفت؛ او باکمال احتیاط لفت : 

«اپنیم برای شماست»» واز جيبش بك 
بارچة کاغذ قات شده راکه هشت قات شده 
:ود یعنی همان (شعر جنگل من ۰۰۰ را بر 
آدرد*وه ليلا تقديم کرد . 

لیلبا آثرا باز نمود به آهستگی که فط 
لب های ناز کی حر کت می کرد آلرا خوائده 


ومفکرانه گفت : (نشکر» نبکیتا عزسزم! 
از شعرت سیاز خوشم آمل .» . 
شب آخر ۰ 


دروقت جای-مامی-باانا اپوئو سوفناجندین 
بار نگاه های معنی داری تبادله کرد وشاله 
هایش را بالا انداخت » ار گادی ابوانوو یج 
با توجه زیادبه پیالهاشی خیره بود وازقیافه‌اش 
چنان احساس می شد که اگر اوراحتی کسی 
می کشت چیزی نمی گفت .. اااپولو سوفنا 
پیاله بنجم چای را باکریم و کلچه‌ی گر م 
نما کرد وبیش روی میز خودرا پاك نموه 


صفحه ۲۱ 


ê 
دست خودرا روی دست خود گذاشت و گنت:‎ 
«نیءنی و نی. عزیزم! الكزاندر البونتفناء»‎ 

اونا آواز مخصوصی که داشت گفت : 
آهچگاه از چیری له لته ادسم 
انکا ر نمی کلم ۰ آنجا حیزی است مشسل 
ایتکه از حیز خوبی شدر کا فی 
...» او دور خورد وبا انگدت 


موجود باشد 
پشت و کتور اتعاره کرد که نز د بك او 
نشیند ..- او ادامه داده گفت : «فردا دو 
شنبه است» البته شما فراموش کرده ابد 
چای تان را وشیده وفورا بخوابید »مافردا 
صبح می رویم ۰۰.۰ 

و کتور : لب هاش را گزیده خاموش 
بود. لبلیا پیالة خودرا بدست گر فته چای 
می‌نوسید. لیلیا سوی پشك دید 

پشك بالای دمین شسته لود وپای خودرا 
می لیسید . چشمانش به لقطه‌ی دوخه شده 
بود . آربه نی غمی داشت وله سروروت.اطی 
احساس می کرد » وهم نشوشی لداشست 
که مضطرب اشد . 

«فردا.» اوباین کلمه فکر کرد «بافرداصیح 


" می روبم ..) گویا پشك با خود می گفت : 


«شمامردم روز کار کارتانست » شما دو باره 
بحل مسایل ریاضی خواهید پرداخت ۰ املا 
خواهید نوشت» امامن» باك » رخصتی 
نداشتم که جشن می گرفتم » اشع‌اری 
ننوشته ۲۱» دختری را نبوسی‌ده ا۴ . پس 
رداک میم امد عادی د اها ود 
وکتور ولبلیا چای شان را تمام کردند و 
سو ی ابرو شای خیم مادر خود که نکان 
می‌خورد می دیدند. آنگاه خدا جا فظطی 
بانیکتیا بکجا از اطاق خارج شدئد 
« و کتورا» افااپولو سوفنا پشت شان عدا 
رد 
«چیست مادر ۳1 
«چه قسم راه می روی ؟» 
«چه کپ است ؟» 


«طرری راه می روی مشلی که با تاری 
کشیده می شوی» هوشیارانه راه برو- ابنك 
دروازه درآ لجاست .. درست الستاده شو . 
نمی دائم در زئدگی بچه کار خواهی آعد؟..» 

اطفال خارج شدلد » در راهرو نسه گرم 
و تار بك» در جاییعه بچه ها بابد بطرف,ست 
دور می خوردند » لیکتیا در مقابل لبلیا توقف 
نمود. درحالیکه لب های خو درا می گزیبد 
گفت : 

«در تابستان بدیدن با خواهی آمد .۰2 

«این دیگر به مامی مربوط است ۰.۰ لايا 
بابك آواز لطبف جواب داد» بدون اكه 


2 
خان خودرا با کند. وبا اندوه فرا ق 
اورازحمت می‌هاد ۰۰۰ 
٠‏ برایم نامه‌ی خواهی لوشت ؟ 
لی : کا + ارات نامه عا جوم 
«خوب : پس . خدا حافظ اه 
لبلیا بوی خودرا بالا زد» دسنش را دراز 
کرد ونوك بنجه هایش را باو داده و سپس 
باطاق روان شد لبون اینکه به عقب خود 
نظر ی اددازد. او «ستقیم راه هی رفت امادر 
حال تفکر .... لیکن کسی نمی فیمید که 
۰٠۰‏ بك مزاج محاط 
OE‏ 

در حالیکه و کنور با خود جویده جویده 
حرف می‌زد. کتاب‌ها وسامان خودرا درك 
تکری جمع می نمود» بعضی از لصاويو دا 
از دیور جدا مى کرد ودريك صندوق کوچات 
ى افداخت» در حالبکه او زير میز برای 
جستجوی چاقوی قلمی اش خم شد» ایکتبا 
نیزیدون اینکه چیزی بگوید لباس ها یش 
را سرعت رون آورد ودر بسترش دداژ 
کشیدء روجایی دا بروی خود انداخت وبخواب 
رفت» او احساس کرد که صبح قیا مت و را 
رسید » وقتیکه خواب بروی غالب ث.د مالند 
سایه ی بر دیوار » يك بوق کلان مورا که 
هیچگاه در حیاتش آنرا فراموش تخواهد کرد 
درخواش آواز هایی رامی شنبد» 
شخصی بالای بسترش آمد بعدا آن آواز دور 
شده رفت . شاخچه هاء درخت های زر کد» 
بك جاده با صنا را دريك جنکل در خواب 
دیدء در این جنگل عجیب که از لورماه‌روشن 
شده بودآنآ بك سوم سرخ‌ببداشد. عبنك 
های طلابی بر چشم 
داشت وسرشی را از ميان برکث ها نمابان 
ساخت ..«اوه » نو هنوز خوانده ای ؟»همان 
لومی با صدای تندر ماثند چیغ زد . 
لیکیتا از خواب نداد شك › ور صح لر 
روشی افتاده بود » در جلو سترئی ار کادی 
در حالبکه ولا بینی اس را بافوك پنسل تخر ش 
می‌کرد گفت *- 

«برخیز » برخیز » ! و دزد جوان !.» 


e دید‎ 


جدالی . 


در اواخر جنوری وازبلی نیکی لتو بسچ 
يدر ننکنتا » امة دخانه فرستاه : 
«انا امیدی می‌تویسم - مصروفیت های‌وارده 
در کارثر که ممکن است مرا برای مدت 
دراژی دور از شما مصروف نکه دارد -عزیزم 
زاشا؛ برای اجرای کار ضروری بايد به‌هسکو 
شم بروم - بپر حال شاید هر ماه ره‌ضان‌نزد 
شا يام .. » 

خواندن این مکتوب : مادر را بسیار متأثر 
ساخت وشب هنگام آن را له ار کادی شان 
t5‏ ۰ 

«مصروقیت های تر که را سار دیده ام » 
او گفت : 


«من مصروفیت هاثی را که چنین شتی 
در قبال خود داشته باشد نمی خراهم : سا 
تماء زمستان از همدیگر جدا بودیم - عضا 
قکر می کنم که مردم میگویند نیکیتا حتی 
پدرش رافراموش کرده ۰۰» 
او رو شی را دور داده به کلکیین بخ زده و 
سياه خیره گردید . 

بیرون غرق اریکی بود وقوا چنان سرد 





پود که درختان از شدت سرما در باغ فرق 
وروق می کردئد وباد نیز آن هارا اچم 
وجم اشنا مى ساخت ... ثبر های سقف با 
آواز بلند عزغر می‌نمودند تمام خانه هی 
لرز ند - عبحگاهان رزجد.ك های مرده اسر 
روی درف ها دیده شد - مادر چشم هالشی 
ا ورن کرده بود با دستمال پاك کرد : 

بلی٤‏ جدانی ءحدابی ۰ ارکادی ابوا- 
اوو بچ جو بده جویده له سخن گفتن آشاز 
کرد . ومعلوم بود که راجع بجدابی وهجران 
خود فکر U E‏ جیب و3 9 
امه‌ی را پیدا کند .. در همین لحظه نیکیتا 
نشة ابریکای جنوبی دا دسم می کرد - 
مادرئسی در آن روز با او پرخاشی کرده بود 
او قبر شده بود - مادرشی می گفت : او هر 
روز شای رخصتی تنبل شده ولیوده کرشی 
می‌نماید - شاید میخواست مرزای ایالتی وبا 
وی دابدیجای تصاویربی معنی تقشه امر یکای 
جنوبی را وسم کند ... مادرشی گفته بود 
که‌داید امشب تقشة امریکای جنوبی را رسم 
کند - لبکیتا فرمان مادر دا پذیرفت اما در 
تمام مدت متعجب بود که آبا بددشی را 
حفبقتاً فراموشی کرده اشد ..؟ نى ۰ در 


منطنه امازون با جانیکه خطوط طولالبلد و 
عرض البلد با هم تقاطع می کنند » چهرة 
ترس را دید . رخسار های گلابی » چشم‌ها 
ودندان های درخشان » بك سیمای شاش 


وخندان بابك رشی سياه که بدو بخشی 
تقسیم شده بود ويك آواز جذاب .. صحبت 


برا داشت بحدی که اگر ساعت ها کسی 
بااو میلست خسته نمی‌شد ..اما- مادر(مامی) 
شمیشه اورا بهعدم سولیت وهرزه گسردی 
محکوم می‌کرد ولی در حفیقت او بك شمخصیت 
زنده دل واجنماعی ود.. افکار ليك وخیر خدا- 
هانه داشت طوو مثال » نا ان بشکر پدر او 


مي‌آمد که لقه ها از بین می روند شب ها 
می‌شست وراجع باینکه چطور آنبا را تغذیه 
کند ۰ تکثیر نماید > ویاید در بیلرها آثرا 
محافظت نموده له پار پس بفررستد حرف می‌زد 

مامی ازین افکار اوخنده می کرد اما او 
می فت (توحق داری‌خنده کنی» عاقبت‌خواهی 
دید که ما ازین غمگساری بقه ها چقدر بول 
بدست خواهيم آورد ... پدر دستور داد تا 
يك حوض دیوار شده بمنظور نگداری بته‌ها 
ساخته شود وبغرض تغذیة لجربوی چند دانه 
بنه را بخانه آورد - مامی ازیی کار دلتتک 
شده می گفت با ازو صرف نظر کند وبا از 
بقه - زیرا در عین حال «مامی» از بقه بسیار 
می‌فرسید وازین نوع زندتی که با بقه ها 
در يبلك فضا ودريك خانه زندگی نمایدنفرت 
تما داشت . 

روزی بدر په بازار رفت واز آنجا چنددانه 
دروازه چوب للوط کېنه وچو کات های کلکین 
ها را ذریعه گادی بخافه فرستاد - لمکنوشی 
لوشته بود : «عزیزم زاشا ! از روی تصادف 


دربازار تعداد زبادی ازجو کات های کلکیسن | 


ودروازه ها را قیمت ارزان گرفتم - همین 
چیز هاست که ما برای تعمير لك عسارت 
تماشائی که‌تودر خواب‌دیدی ضرورت دار یپ 
بن‌عمارت بر تیه درز برورختانکاج اعمار خواهد 
شد . من باك میندسی فرین باره صحبت 
a a‏ ان 


۳ 


ژوندون 


سس 





x 














عبارنی را توصیه می کند تا اکر خواسته 
انیم مادر زمستان درآنجا میتوانيم ز ندگی 
اب .۰ ازین نظریه میندسس خوشم آمده 
»_ عمارت فعلی مادد يك موقعیت خرا؛ 
زار دارد ودادای کدام منظره وادزشی‌نمی 
اشک ) 


ماما باق ا ۳ وا ی CE‏ 
معاشس ارکادی |یواتوویچ داده نشده واو باین 
مصارف اضافی پولہای خود را ضایع می کند.» 
مادر باپیگیر ی ازاعمار چنین تعمیر ممانعتگرد 
ونخواست جو کات ها درسایه‌پوسیده شوند. 
درننیجه پدر ازین تعمیر منصرف گردید - 
س برای پدر يك مفکورة دیگر ا شد - 
املاحات زراعتی . او برای این کار ماشین 
های ذراعتی آورد وازینکه کار گر ها دابطرز 
ستعمال آن متوجه می‌ساخت ومی گست - 
«یحتاط باشید » محتاط » شما شیطان های بد 
33 ۰ 

کمی بعد مامی پرسید * 

«خوب » ماشین دوخت عجیب جطوداست* 
مچه چیز آن ؟» پدر انگشتاشی را برشیشه 
کلکین می‌زد ادامه داد .» آن‌يك ماشین‌خوب 


«f 


من آنرا دیدم . درسایه ايستاده اسث .» 

پدر شانه هاشن را بالا زد وبه سرعت 
شش رابه دوبخشی جدا کرد . 

«آیا شکسته اسث ؟» مامی پرسید ۰ 

«آن امریکای های احمق» پدر غر یسد» 
ذکرمیکنند که‌ماشین هاي کس‌صر لحظه 


مرنکنند نقص خودننان نیست*» 

وقنبکه او نقشه آمازون ومر بوطات‌آن‌راترسیم 
میکرد پدرشن بامحبت وعلاقه به یادشس آمد. 
نکرئس روشن بود مادرشی اشتباهی رامر تکب 
شده بود که گفت : او پدرشی دا فرا‌وشی 
کرده ۰ 

مامی باصدای پلند آهی کشید وبافت خود 
| بر زمین انداخت - در زیر صندوق‌الماری: 
اخیلکا (خارشت» خرخر نموده و نشس‌عمیق 
بر آورد . لیکیتا در ینوقت بسوی ار کادی 
دید او بخواندن اتظاهر می‌لمود » بااینکه 
خراب نبود چشمانشی بسته بود . نیکیتابحال 
ار کادی متأثر بود زرا بیچاره همیشه درمورد 
نامزدش فکر می کرد نامزدش نیلو فشا 
يك معلمة مکتب در شر بود واز جدائی وک 
ساس ادوه می‌نمود 5 


نیکیتا رخسارشی دا بردستشی تکه داده 
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ودر بار جدائی خود فکر می کرد ۰ لیلیا - 


پپلوی همان‌میز نشسته بود لیکیتا م ی گفت: 
(جدالی چقدر غم‌انگیز است ...) «روز های 
خرئس می ذرد وایام اندوه فرا مسی‌رسد » 
گلوی نیکیتا ازین درد وتاثرات به درد آمد 
وبرای اینکه این خاطرات را فراموشی لنماید 
در زیر نقشة امریکا نوشت : «روزهای خوش 
گذشت .» او له رسمشی ادامه داد » امازون 
دا در چای رسم کرد که به آنجا تعلق‌نداشت 
تمام آن از پاراگوزی ویویو گووی ناتیسرادل 


ثی وگو . 


«الکزاندر الیو نتیفاء می‌ترسم تو را ست 
بگویی » این بچه می‌خواهد يك تبلیگرافیست 
شه»» ارکادی ابوانوویچ جنان به آواژ 
ادا وسردی گنت که برای شنونده احساسی 


شهار ۲ 


وحشت تو ليد میکرد» برای مدت مد یدی 
او بطرف لیکیتا میدید که بانقشه چه میکند. 

هواسرد شده رفت - باد ها شبنم های بخ 
زده را از درخت ها می‌ریخت ۰ برف با بسك 
قشر سخت بوشیده بود که روی آن کر گث 
های گرسنه بصورت الفرادی وبا جوره از 
طرف شب مستقیماً بده می‌آمدند ۰ 
وقتیکه شاروك و کاتود - آن دو ستگث ده - 
آمدن گر ها را استشمام می کردند ثاله 
کنان زیر اراج می‌خز بدند واز آنجا چنان 
پارسی می کردند که جکر اسان سوراخ می 
شد -« او وو- وو وو “ . 

عرت ها از تالاب یځ‌زده هنجمد گدذشتند 
ودرنی زار ایستاده شده بوی انسان هارا می 
شمیدند ومی گفتنده وی آذمی زات مارا تازه 
نکه می‌دارد .. جرات شان لیشتر شده وبه 
باغ آمدند » روی چمن در مقابل خاثه نثستند» 
در ار یکی شب با چشمان درخشان شان به 
کلکین های بخ زده خیره شدن کلة شان را 
در آن ظلمت شب بلند کرده وبا آهنک‌خفیف 
صدا کشیدند » سپس تدر یج آداز شایرا 
بلند تر وبلند تر کردند ویزوزه کشیسدن 
ادامه دادند .. 

بااین زوزه های کر کٹ - شاروك و کانود 
از ترسی سر های شان را در زیر کاه فرو 
برده ودر کاراج پیہوشس افتادند کولی فلج 
شده ودئد - در خانه های کار گران -بکون 
نجار - درحالیکه درزیر بالا پوش پوست 
آوسفندی درازشی خوابیده دود در حالت 
یمه خواب جویده جویده حرف می‌زد *-«اوه» 
خدابا ! گناهان ما چقدر زیاد است ..» 

زمانیکه ور سرخ افق بر کلکین های 
سیاه آی مانند ابید » کلکین های بخ زده 


کمی دوشن تر شدند و در قسمت بالایی‌اطاق 
ورمی درخشید » همه وقت تر بیدار شدند . 

درواژه های بخاری بازشد » چراغ لیلی 
حلبی هر آشپز خانه هنوز می سوخت ؛ بو ی 
ان گرم وسماوار بالا بود › ناشتا را زود 
صرق کردند 6 مامی میز اطاق ان را پا Ej‏ 
نموده وماشین خیاطی اش دا لبردن کشمد : 
بك خیاط خانم از ده بستر افكا زد شان 
آمد » سولیای خمیده وچیچکی که دئدان 
جلو لش از اثر جویدن دوام دار تار افناده 
بود » 9 بامابی یکجا آشست و ب‌دوختن 
پرداختند .. آلبا راجع بدوخت شان ویریدن 
کرباس که خش خش می نمود با آوازآهسته 
صحبت می کردند › سونیا خانم » آن خیاط 
سالخورده بابی میلی خیره خیره له سوی 
پارچه می دید» طوری معلوم میشد که ۲ ن 
پارچه سال ها پشت الماری انداخته شده 
وهمین حالا بدست آمده و کمی پاك شده 
وبرای دوختن آماده گردیده است . 

درین روزها ار گادی در مطالعه سیارجدی 
بود وطوریکه او علاقه داشت یکتدم به جلو 
رفت » آنہا الجبرا را شروع کردند » مضمولی 
که كاملا خشك است » در وقت یاد گرفتن 
ریاضی ممکن بود راجع باقسام اشیای بی‌معنی 
اما دلچسپ فکر کرد ء در مورد تانك های 
زنک زده» موش های مرده که در آن توسط 
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سه نل آب زیخته می شد ویا راجع بلاشخصی 


که با کرئی چرمی وینی درازی که سه نوع 
ټېوه را اهم مخلوط می نمود وبا ینک تعداد 


زیاد اشیای مسی را خرید ویا اینکه دربارة 
سرئوشت همان تاجربد چالس بادو پارچه ی 
تکه اشی؛ اما در الجبره چیزی زنده وجود 
نداشت که‌درنظر گرفته‌شود و یگا له جیسز 
دلچسپی که بود عبارت از پوش کتاب بود که 
بوی سرش را می داد . ووقتیکه ارگادی 
بالای چوکی نیکتیا خم شد تاقوانین دابرایش 
توضیح دارد» روپیش مانند جك آب در بوقل 
رنگ منعکس شده بود . موقعی که ار گادی 
راجع به تار بخ سخن هی گفت الستاده شده 
پشتش را به بخاری می چسپاند » انعکاس 
نیم ننه سیاه » دیش حنایی و عیضك صای 
طلایی اش در ظروف .سنالین طور ساده و 
عجیب می نمود » ار کادی ابوالوو یج بازو یش 
را با تندی پایین آورده گفت : 

دتو باید این را بخاطر داشته باشی .» 
که بعضی مردم اراد قو ی ذارند برخضلاف 
بعضی اشخاص که آنہا در کار بسیار تنبل 
می باشندبه بوتل رن که چیزی در 7 ن 
آوشته ليست متوجه نمی شوند . 

اینمرهم مالند دیگر کسان که ه وجدان 
را می شناسند ونه مفبوم آدمیت دا هر لز 
نمی عویند «من نمی توانم» وبا دمن خستها) 
وکار کرده نمی توانم» آری محال کلمه‌ایست 
درقاموس دیوانگان وتنبلان * 


ایو مردم مانند جوانان بلپوس بز ینت 
موها وآراش ظاهری خود توجبی ندارلسد 
بلکه اوقات عز یز رادر آموختن س ا 
الجبره ور داضی وساینس می گذرانند » لہا 
برای ما بك نمولة کارودانش و استقامت‌اند... 

نع ازنان چاشت › مامی » به ازکادی 
فت * 

مر امروز هم درجه سردی پایین تر از 
(لیست) درجه باشب نیکتیا بیرون زفته نمی 
تواند .۰ 

ار کادی ا بوالوو یج بعد ازآن ه طرف 
علکین زفت ویخ ها بالای شیشه را درجاییکه 
ميزان الحراره در بیرون آویخته شده لود 
باتنفس خود آپ کرد .. 

نیکتیا باطاق مطالعه‌ی پدرش رفت ولزديك 
بخاری تشست ويك کاب جادو را که بقلم 
«فینی مور کوپبر» نوشته شده لود باز کرده 
بمطالعه سر گرم گردید . 

اطاق مطالعه چنان آرام بود که یك صدای 
زنک سیار خفیف در گوش هایش ,وجود 
آمد» ور سفید از کلکین های بخزده جربان 
داشت» نیکتیا کتاب (کوپر) دا خواند بدا 


باابرد های گره شده اش برای مدئی دراز 
کشیدو موج های گیاهان سبز و با طراوت 
رادر مرغزار سيار وسیع وپیناوری که ه 
آغازداشت وله انجام وآنجا باد نيز در حالت 
رقص ووزش بود تصور خود آورد . او در 
عالم خیال می دید که اسپ های ابلق وحشی 
درآن مرغزار» سرهای نیم هست خودرا وی 
او دور داده وباشیبة بلند» چار نعل کردند» 
دره های تاريك» يك آشار خاکی رون 
وبالای آن سر کرده بومی شای عراق با کلاه 
ہی لبة نظامی اش » بالای بك پرتگاه نلنشد 
ہی حرکت ابستاده بود دلفنگی نیز بردوش 
داشت . ۱ 
انیکتیا خودش در حالیکه رخسارش را بر 
مشتش تکیه داده بودنشست» نزديك پاها لش 
آتشی افروخته شده بود» چنان سکسوت و 
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ا کن یا بود که آواذ 
رن کرس می آمد» یکنبا" ٩‏ جستجوی 
رد که با حیله اختطاف شده بود بفکر 
ی دلیرانه ای انجام 


خاموشی 


عمبقی بود» اوبسیاد اعمال 
داد لیلیا را چندین بار بريك اسپ وحشی 
باخود پرد» از طر یق دره ها تلاش می لمود 


وبافیر ماهرانه 
پرتگاه جا بین 


سرکردة بومی های عراق‌دا اذ 
می انداخت اما هر بای که 


انداخت آن سر کرده دوباره 


او دا پایین می 
نیکیتا : لیلیادابد ست 


برسنگث بالامی‌شد» 
آورد ونجات داد وپپمین شکل دزدیدن و 
نجات دادن در عالم خیال وفانتیزی صورت 
رفت .. ۱ 

وقتیکه (مامی) اورا اجازه دادکه می واند 
از در خارج شود او تنبا راجع به حویلی ر 


تعجب بود» «زبازی کردن با میشکا کو دیا 
خی احساس هکرد ومیشتا د بسن دو 
ها قسمت. بشتر وقت در منازل کار گران با 
پر بازی) سبری می نمود .. نیکتبا 4 سوی 
9 و وود اون از ی 
رس وی 1۳ و" الدء کلکنی ابفالی 


مورا در جپان 
نظرمی رسید ۽ در آنجا زديك کاراجح > 


شارول وعاتود اززیر برف: يك زاغچة مسرده 
را کشیده بودند» این همان زاغچه بو که 
بدا فته بود : «حیف استه» لیکتیا! ابین؛ 
رفا په "مره 2 یکی ازاچ مره درا از 
ات سك ها طرفت ودر زبر برف دفن کرد. 

وقتیکه از بند گذشت باد نیکتبا آم د که 
چطور اودرآن شب بعد از دعوت عید مسیح(ع» 
ومراسم کرسمس در زیر بید های بز ر گی 
که در پرئو ماه روشن معلوم می شدند قدم 
میزد وچطور سایه اش در کنار ش می‌لغز بد» 
چه علت بود که او در آنوقت چیزی دا که 
راورخ داده بود طوریکه لازم است ادزش 
نمیداد ؟ او باید چشم هایش را می ست و 
دقیقا محاسبه می کرد که خوشی اش تا چه 
اندازه زياد بود .. حالايك بادزننده 9سرد او 
بالای بيد ها بخزده می دز بد » در حوضی 
سرآئیبی که او - ولیلیا در آنجا مسابعه 
می کردلد فکر می کرد . اولخاطر آورد که 
لیاسا کت نمی زد» چشمانش رادوخته وله کنار 
های خته برفی خودرا محکم گرفته بود ۰۰.۰ 
نیکتیا بالای قشر سخت برف خارج حو بلی 
قدم می زد چاییکه سطح برف با سقف چپر 
های گاه برابر بود » از همینجا او تمام‌میدان 
سفید را می توالست به بیند » يك صحرای 
پر از برف ... يك گرد بادك از ړوی بر ف 
مانند يك ستون دود وغبار بالا می شد » بودر 
برفی از دالای تپه ها پاشان می شد . 

نیکتیا خود نمی دانست که چرا او چنین 
اجساس می کند که ایستاده وه صحرای 
برف خیره گردیده .. مامی دید که لیکتیا 
چنان قدم می زد که کویا حالش بسیارخراب 
است ودربن باره با ار کادی مذا کره وصحبت 
نمود .. آآہا تصمیم گرفتند تادرس ه‌ای 
الجبره را معطل ساخته وليكتيا را وقت تر 
بخواب بفرستند» ارکادی گفت : با يدنيکتي 
را (کسترایل» بدهیم : بربن کار موافضه 


شده ناتمام 


صفحه ۲۷ 








وفتی در بك خانواده طفلی. بدنیا مياید. هر 
آغاز تولد این سوال مہم رابرای دالدین بمیان 
میاورد وآن اینکه آیا طفل شان سالم وطببعی 
از هر نگاه خواهد بود وياله ؟ 

البنه اطمینان کامل ففط از توجه به واکنش 
های طفل در فاصله نوزادی تابکسالگی‌حاصل 
هی ردد » 

واکنش های مورد نظر نمام نوزادان طبیعی 
بکنواخت است‌ودرسن‌نوزادی‌معین‌انجام میگیرد* 

علم طبابت‌اطفال‌این‌واکنش‌مارادرسه موفعیت 
خوابیدن. نشستن وایستادن مطالمه وبردسی 
می‌نماید » یعنی اگر هر طفل سالم وطبیعی در 
اولین سال عمر خود فعالیت های ذیل داانجام 
دهد خوب ودر غیران در مورد صحت وسلامت 
ونورمال بودن طفل شك وترید موجود خواهد 
بود ۰ 

مطلبی را که‌هم اکنون به تشریح آن‌هيپردازيم 
توسط نوزده پروفیسور رشته‌مر یضی‌های‌نسایی 
وولادی » دوکتوران اطفال » روانشناسان کودل 
وقابله ماتبیه گردیده واین مطلببه‌مادر واضع 
می‌سازد وموفع میدهد تاکودك خودرا امتحان 
کند» » در صورتیکه کمیودی احساس نمودی 
مرت ر اه وای کر 

در حالت خوا بیدن: 

۱-طفل بتواند سر خودرا به جپوراسسست 
واکثر سمت نور بگرداند. باژوهاویا ها ړا 
خم‌نماید. زانوهارا کش ودستبای کوچك خودرا 
مشت کرده بتوانده 

٣‏ در پایان یکماهگی باید بتواند سردا 


حداقل بهدت حند تائيه بالانگیدارد- 


٣‏ در مدت دو ماهگی باید بتواند سررا به 
مدت بیشتر ازده انيه وبه‌اندازه بنج سانتیمتر 
بالا بگیرد ۰ 


صفحه۲۸ 


مادرآناطفال خو درا امتحان مد 


وب در طول سه ما هگی بايد بازو عاراتکیه 
گاه بدن کند وسررا بمدت بکدقیقه بین تا 
۰ درجه بالا نگهدارد ۰ 

۵ طی چہارماهگی طفل باید بتواند سر را 
کاملا اففی نگدارد* 

٦‏ در پنج ماهگی طفل باید بتواند موقعیت 
آببازی رابخود بگیرد ۰وفقط بروی شکم کوشش 
ر ا 

۷- در شش ماهگی دستبا بعنوان ضامن‌بدن 
بدفعات درازمی‌شوند وطفل بايد تعادل خودرا 
حفظ نماید ۰ 

۸- در هفت ماهگی طفل باید بتواند بحال 
قرار گرفنه روی شکم دست رابطرف اشیا مثلا 

اسباب بازی دراز کند وضممنآفما لانه‌ازروی 
شکم به 8 دعس مت 

-٩‏ در هشت و ٩‏ ماهگی طفل به‌سنی رسیده 
که بايد بتواند به اصطلاح چار غول کند بجلوو 


پست 


عقب بخیزد که‌البته پاها هلوز نقش زیادفعال 
نخواهند داشت ۰ 

۰ در جربان ده ماهگی طفل بابد بتواند 
باتکیه بروی دستبا وزانوهاخودرابه نحومتزلزل 
بلند کند ودر حال نیم خیز قرار بگیرد. وهنگام 
تیر شدن از دروازه از جپار ول استفاده 
نمایك ۰ 

در موقعیت ایستاً دن: 

در یکماهگی اگر نوزادرا روی زمین نگهدارید 
بایدبتواند پاهای خودرا راست بگیرد بعضی 
اوقات سررا کمی به سمت بالامتوجه نمایدواگر 
اورا به سمت چب‌باراست متمای لکنیدباید 
برای جلو نگبداشتن خود تلاش کند ۰ 

درسه ماهگی رفلکس راست نگبداشتن در 
کود‌خاموش شدهطور یکهاگراوراسراپانگیدار ید 
بابد زانوهارا راست‌وخم نمایدوحد اقل ازهفته 


ششم بیعد بايد بتواند سر را مدت دولانیه 
راست نگپدارد ودستبا درین شرایط باز 
هستتند. . 

در پنج ماهگی اگر اورا ایستاده نگبدارید 
بايد پاهارا راست وسمی کندروی پنچه پاماو 
پیشترروی انگشت شستاپستاده شود بازوهارا 
شل ودست را نیمه باز یاکاملاء باز نگبدارد؛ 

در هفت ماهگیاگر نوزادرا ایستاده نگپدارید 
بايد زانو هاراناگپانی‌خم کندنيم خیزشودودو 
باره مثل کنر با لابپرد» داکنران و متخصصین 
اطفال این واکنش طفل را حبرت انگیز ورقص 
کودل توجیه میکنند ۰ 

در نه ماهگی کودك باید یادگرفته باضدبچای 
ایستادن روی نوك انگشتان روی کری پابایسند 
واگر نوك انگشتانش رااز روبرو بگیرید باید 
بتواند کم از کم یکدفبقه باتمام وزن روی پاها 
مکث نماید ۰ 

دریازده تا ۱۳ ماهگی بتواند بادست گرفتن 
به‌تخت » حوکی» میز ويا دیواد ایستاده شود 
وحرکت نماید ٩۰‏ فیصد اطفال قادر هستند 
تادر سالگره یکسالگی شان‌ستف لا راه‌برونده 

درمو قعیت زیت 

طفل يکه تازه دیده بیان کشوده قادر 
نخواهد بود وقتی به پشت قرار می‌گیرد سردا 
راست نگبدارد بپمین سبب جپ وباراست‌حبه 
م 
پیفعات از جلو بلند میکند ودو باره بابیحالی 


دربن سن اگر اورا ننشانید سردا 


می‌اندازد ۰ 


درسه ماهگی اگر مادراورا بنشاندودستہا یش 
رااز روبرو بگیرد سر ضعیف وغیرساکنش‌را 
مدت نیم‌دقیقه‌روی گردان ثاست‌وراست‌نگیدارد» 


بوسمت 





~~. 





دا کتر دادمحمد حبیب 














درجپارماهگی اگردست طفل را که‌به‌پشت 
خوابیده بگیرید وبخواهید اورا برای نشاندن 
بالا یکشید باید بتواند سرو پا هایش را بلند 
کند . 

در پنج ماهگی طفل‌باید بتواند ضمن نشستن 
سررا روی گردن بخوبی نگہدارد ۰ 

در شش ماهگی طفل بايد بنواند وقتی که‌به 
پشت قرار دارد و شها دستش را می گیر بد 
فعالانه برای بر خاستن ونشستن تلاش نماید 
ویا اگر مادر انگشت ننسنش رادردست او 
قرار دهد انگشت دا بگیرد وبرای نشسستن‌تلاش 
نماید ۰ 

حالا دیگر در حال نشسته بودن کنترول‌کامل 
بر سرو گردن خود دارد ۰ 

در هفت ماهگی طفل باید به‌یکی از مبمترین 
مراحل رشد رسیده باشند یعنی باید بتواندبا 
پاهایش بازی کند ۰ 

درنه ماهگی طفل‌باید بتواندم از کم‌یکدقیقه 
مستقلا ننشیند وسر را راست نگیدارد ددین 
شرایط ستون ففرانش راست وپاهاکم و بیش 
خمیده است تعادل ددین سن با قرار دادن‌دست 


هادر جلو حفظ می‌شود ۰ 


در ده ماهگی طفل برای نشستن از مساعدت 
مادر بی نیازاست‌در صورتیکه‌به پشت خوابیده 
است بادست بندگردن به یسك شی‌بلندشود 
وبنشیند پاها باید شل ودراز باشند۰ ضمنا 
تاهفته چبارم با ید بتواند از حالت نشسته‌به 
حالت دراز کشیدگی روی شکم درآید » دریازده 
تادوازده ماهگی طفل باید کاملاطمتن بنشیند 
حتی اگر یکی از پاهای اورا کمی بلند کنید 
تعادل خودرا يك پایه حفظ نماید . 








وا 


تشر ی حگوشهةار زن دگی 99صعرقت 
دارزن‌در امر یکا 


و E‏ .. نگ 

این دیگر يك شيوة شنا خنه شدهءاست 
که امپربالیزم جہا نخوار امریکا همیشه‌وقیح 
نرين جنا بات خودرا درزیر ماس« کسك 
وشر دوستی » الجام میدهد . ولی دیگر 
این ما سك فریده شده و مردم جپان‌چبرة 


| کثیف براز لکه ها ی آدمکش و جنا يست 


امپر بالیزم ابریکا دا از پس هر نوع‌ماسکی 
که بر خ بکشد شخیص مید هند. از 
اینجا ست که بیجہت رهبران سفالامر یکائی 
که در تب داغ بحران سرمایه داری میسوز ند 
تاساده لو حانه و هذیان و يان نام 
از «حقوق بشر» مییرند. هضعگتر اینگه 
پریزدنت کارتر دفاع از «حقوق بش » را 
جز خط هشی خود اعلام نموده وازهمان‌بدو 
دیا ست جمبوری کلما ت «حقو حقو ق» 


پشر را بیو سته شخوار میکند . در حالیکه 
در کثور خود ش در ابریکا ذنان بنسی 
نیم نفوس جا معه از ابتدا ی ترین حقوق 
شر محروم اند . زن امریکا بر علاوهاینکه 
در کنار دیگر عناصر مربوط به طبتا ت و 
اقشار محکو م مورد استشبار و ستم‌طبقانی 
قرار میگیرد » بخا طر زن بود ن خود هم 
ستمی اضا فی را متحمل میشود . 
چنا نچه زان امریکا قا نونا از حتو ق 
مساوی با مردان محروم هستند . از مد ت 
پنجاه سا ل با ین طرف زان امریکا بر ای 
تخیر این قالون میارزه مبکنند و برای‌هفت 
سال تمام مساله تساوی حقوق ز ن به 
موسسات قا نو نگذاری امریکا را جع‌شده 
ولی مو سسا ت مذکود از تصو یب آن 
سریاز می زنده اگر چه طسی هقست سال 
بقیه در صفحه ۰۲ 


۱ ژوندون 


سس 


= 





درماه می ۱۹۷۰ بیش ازده‌هزار نفربخاطسر نساوی حقوق زن درواشنگتن 


ر زنان امریکا ا ما رزات یردان 
برای تصویب ساوی حنوق ذن رای زبساد 
کرد آورده و بیروز یبای را نقسب شده‌اند 

با آنم کا نگرس امر یکا برا ک‌آخر ین 
بارلایحه ‏ اوی حقوق رن را نا بر کمیود 
4 رای مواثق لصو بب توا ست . به 

, معنی که از جمله پنجاه ابالا ت امر یکا 
۰ات این قاثون را صو بب کرد ندولی 

ی !که فان مد کور با کا نکر س 
+ربکا آنراتصویب کند اید حداقل۳۸-ابالت 


لا آنسرا تسصویپ کنند. بناء تصویب 

قانون نا سال ۱۹۸۲ بتعو بق افتاد تا 
با شد اگر سه اثالت دیک لز در وف 

رای مشبت دهند . در اینجا بر ایا ثبات 
بطلب جند جعله منحبت لمونه از مطبو عات 
خرد امر یکا غیتا لقل دده و ای شدای 
ازوضع رقتبار زن امربسکا را در ساخه کار 
و تبعیف)ا ت که علبه وی وجود داردمختصرا 
ورد لررسی وراز مید شم 

تی فرا بدن خی ار زلا که "از "دبر 
رما ی در راه تصویب لساوی حقوق زذ‌مبارزه 
یکن میگو لد «این بزرکتر بن فا جعه 
سا سی خواهل بود اگر تصو یب تساو ی 
حصوق زن را مد کند, نااين عمل ما 
زان را پنجاه مال هعقب می کشا نند ۰۰ 


جر لی دولاپ ضمن بررسی کلی اذرو یداد 
های ۱۹۸۰- ۱۹۷۰ می تو بسد .« با وجود 


روز یبای ز بادی ۰ مبارزات زنان راه‌طرلانی 
4 دشواری در پیثی دارد .سور مشال درساحه 
سنحدام یکی از ایسادی ورین خوام ست 
زنان درخواست فرد ساوی در برایر کار 
مساوی با مرداق میبا شد که الن خوٌّاست 
هنور منحیت يك خواب ها قیما ند ه است 
ورنان هنوز هم زباد ترین کار دا دربرابر 
کشر ین معا ش اجام مید هند . 

*صورت متو سط زنان فطلا (۱۹۸۰ ) در 
برابر کار مساوی پنجاه وهفت فیصدمردان 


شماره ۲ 








مزد میگیر ند ۰ زثانیکه چبار سا ل دورة 
بو نود ول مرک موده اند درا نا 
#ړدرسکه فقط صنف هشسستم را بایان 
رسا بده مھا کی فن دد .»> 

«بول ا عدی را که زنان در ختې دو ره 
اد درم عر ای ےت دنت هیا را 


کمتر باز,,نصف یو لیست که مر دا ن‌لدست 
مسا ورد ۰ 
«یا بان دادن بر ضع حمل در جر بان نه 


عاه نا بر ضرورئی در اکثر کور سای 
سر ما له داری حق قانولی زان شمردهمشود 
ولی زلان امر لکا برای لد ست آوردن این 
حق با بد هنوز هم مبارزه کنند . 


دراداراث عامه االات متحده امر نکا در 
فتاسال ۵ زنان ف ا سال ۱۹۷۲۰ 
وظاشی دا اشغال اعود الد . اما این رقم 
ها ۱۱ قصد زنان را تشکیل مید هده یعنی 
درتال ۱۹۷۵ فقط ه فمصدزنان در دوایسر 
عا مه کار میکر هبل . 

«قنط در سالہای آخز ۰ _زنان ابیاجازه 
| نوتی وا در با فنند که بعد, از عرة "سی 
تخلص قبلی خود را در پہلوی تخلص‌جد ند 
که از شو هر میگیر ند حفظ کنند ٠.‏ 


«با وجود بکه در نبا ل ۱۹۷۲ ماده نیم 
قانون تعلیمات تغییر بافنه و ابعیض عليه 
زن ړا در سا حه ثعليم و سپورت غسسر 
مجاز شمرد اما هنوز این قالون فنط رو ی 
کا غذ است .» 

تتطر مو آخیں سا ل ۱۹۷۵ ید خترا ن 
ان حق داده شد که در مسا بقات لتل لیک 
بيز با ل اشتراك کنند » 
«حتی برای گرفتن وام زنان مجبور بودند 

که قانونا برای رضایت نامه کتبی ازشوهر 
خود به موسسات قر ض دهنده حاضر کنند 
این قالون فنط در همین اواخر لغو شد .» 

وضع زن در ساحه کار :در چا معه 
سر ماله داری که منا سبا ت بو ل برقرار 


مارش کر دند 


است و همه جیز حيبت کالا را دارد کار کر 
هم نا کز بر است نبروی بازوی خودرا 
نه متاه کالا به صاحیان سر ما په بفروشد 
اما کارهای که مختص زن است منلا تر سه 
طفل و امور منزل کالای ثیست که درمار کبت 
عرضه شود و بادر مقابل آن مزد پرداخثه 
این کار در خاله براگ مصر ف 


2 


خصو می ورایگان اجام میگرد .چنا نچه 
طی بك سروی از جاتب بانسك حیس قلہاتن 
معلوم گردید که زنان در هفته مجمو عا 
ساعت کار میکنند ۰ «کاردر خا فو 


٠‏ بناء مقام زن بائینتر و حقیر تر 
اده میشو + 


آداره 


نعداد کثمری از زنان امر یکا درحدب کار 
که مجا ثا در خا نه اجام مید هند بخا طر 
اراد معاش درکار بخاطر تو لید کالا هسم 
در سال ۱۹۶۹ 


مصعم فیگرنسیده حلانسجه 





دو بنعم‌ودرسال ۱۹۷۹ جېل درصدتمام‌نیروې 
7 و اه تا رل تک سل 


میهد ٩۱‏ کے ب ص از می زین 
ران کی لا شا کب لے آن ماد 
بگیر نوده اند . 

صا حبان سرمابه برای بد ست آورد ن 
سود هرچه بیشتر وپرداختهزدمسرچسه 
کنتر و سا پل مختلف را بکار می بند ند 
یکی ازبسن وسایسل ایجاه تفرقسه 
ودسته ند ی ها در میان کار گرا ن‌است 
بد ینیعتی که بر عللوه ایجاد قشر اولیگارشی 
کار گران ٤ء‏ اقی کار گران را ته کار گران 


اهر نیمه‌ما هروبدون مس ارت ۰ سفیدو 
سياه وزن ومرد فسته بسی میکنند وبا تبلیغ 
وجبر فضای دابین کار گران ایجاد میکنند 
که سفید پر سياه : ماهر بر نيمه يا هر. 
هرد بر زن احسا س تنو ق نما بند . وبا 
| بجاد تفاوت درشرا بط کار این دسته‌ندی 
ها و نو ق طلبی زا حفط و لفو بت میکنند. 

در لتیجه مخصو صا افلیت ها وزن ها 
خودرا زبادتر درمعرض تسد ید ببکادی 
رستو را نت ها > معلمان مکا تب اشا تی 
ی با بند و نا گریر به بد تر ین شرا بط 
کار شا قه ترین کاووکمترین مزد تن 
درمید هند . این وضع دشوار ومظلو مانه 
ذن من جمله در قضاوت معا ش شا ننا 
مردان بخوبی انعکاس می بابد ۰ مثلا 
در سال ۱۹۰۹ عا ید سالانه‌يك مردسفید 
بصورت منوسط ۱۹۷ دالر و عا یدزن سفید 
۹ بعنی فقشط ٩‏ فبصد عابد هرد بود«عاید 
زن غیر سفید روی در سال ۲۰۷ دالر بوده 
ابن نفاوت مزد بدتر ازسالبای قبل بود 
چنا نچه در سا ل ۱۹۳۹ معا ش متو سط 
يك زن سفید 1۰.۸ فيصد معاشبكمرد 
سفید لوده است . 


زن امریکا و کارنيم وفته «پار نا ہے ): 

زنان ایك بخش عمدة کار گران بارتا دم 
کار گسرابنکه کمتر از ۸ساعت درروز 
کارمیکنند تشکیل‌‌یدهند متلادرسال ۱۹۵۰ 


فیصد کارگران مرد بصورت فل تام 


رکار گس رایس که ۸ بازباد تراز۸ساعت 
کار EE‏ ¢ 





بخاطر تصویب تساوی حقوق زن بیش ازینجبزاد زن ومرد بتاریخ ۱۳ جنوری ۱۹۸۰ 
در ربج‌موند مارش کردنده 


١ ۴۹ صنحه‎ 





شاد یار هد بوارزندان پلچرخی استاد دانشوراحمد پر وانی که جنابتکا ران عبد امین 
اورا بص از آنکه آژاد شده بود دوباړه توقف‌کرده نحایی بردند که‌دیگر میانز ندگان بر نگشت* 


لکه سر دپسه په‌اورغاشونه سیین کا 

هسی . ته له د یر شمه خندا راغله 

رحمید ماشو خیل» 

سان رده سر کوسپتد 


سییدی دتدان نماد همی 


باب این بت دراد جر 

۳ و کف ن ی ی 
ترجمه دوکتور روان 

زمستان ۷دربل‌حرخی 


راستی و د رستی 


هر آن کس که با تونگوید درست 
چنان دان که او دشمن چان ست 
چو با زاستی باشی و مردهی 
نییشی به جز خو بې و خر مسی 
راخ مرد را تیره دارد در و غ 
بلسد یش هر گز تگیرد فروغ 
جواذبردی و راستی پيشه کن 
همه ننکویی اندر انداشه کن 
(فردوسی) 


همه نیکویی پيشه کن در جہان 
که بر کس نماند جہان جاوهان 
اند همی نيك و بد بایدار 
همان به که کی بود باد ا ر 
هکن بد که بینی به فر چا م بد 
ز بد آردد در جہا ن نام بد 

(فردوسی) 


چون لاله مابداغ عز یزان گداختيم 

بر کور ارزوی شمیدان گداختیم 
در ظلمت فثردة شب های کینه جو 
مانند اختران فروزان گداختيم 

چون برق آتلمین که بسوزد دل شاب 
در چثم روز کار نمایان کداختيم 
تا رهروان راه بیابند رة اميد 

در تیر گی ژرف بیابان گداختیم 

با آفتاب سرخ چو گشتیم اشنا 

هر لحظه در حرارت پیمان گداختیم 
مادر تلاشی فتح سحر باسپاه ور 
سر سختو استوار زایمان گداختیم 
مانند شمع دوشن ابنده برمزاد 

در توشه های تار يك زندان گداختیم 
همیای موج های پر اشوب رستخیز 
باآرزوی سر کش توفان گدا ختیسم 

هر چاکه ناله بود بدل ها گره شده 
وانجا زخاشی نیستان گداختیم 
«پررتوه درون کورة سوزان رنج ها 
تنپا ادي خاطر اننان گداختیم 


از تصرالله (پرتو ادری) 


# ¥ و 


دنارن جگلان‌غور بری 


به رنگىنەشىنە فضا کی لیکو لال مره ټولیږی 
دیسر لی وږمی‌خوری شوى دنارنج کلان غوړیږی 
ان ا E‏ اکا و ریا کا کی ی دی 
دسپپار لمر شوبور ته خو مره ښکلی نظا ری‌دی 
کاغنات واپه راو یش شول دغفلت له درا نه خو به 
دسرو گلو جا پیر یال کی دبلبلو ترا نی دی 
دهقان پوممټ ته کیبور ته کار گر ته روا نیری 
دیسر لی وږ می خوری‌شوی‌دنارنج گلان‌غوړ يږی 
غرو نه شنه دښتونه شنه شولجوړ شا عر ته گلستان شو 
لاندی خمکه تکه شنه شوه‌پاسس هم‌شکلی شین آسمان شو 
داپیغام دنوی ژوند دی اوریدلیزحمتو نه 
جا جی ځان وی‌ستری کپری دهفو وطن ودان شو 
ان رحمت او کاو هایس یدنه کته لمرری » 
دیسر لی‌ورمی خوری شوی دنار نج کلان‌غو: پیرری 
دوطن به پا که مینه خپل هبوادنهجوړ جنت کړی 
دژوندون په‌پس لی کی‌ار زشتتو نه ر 
ډیر مشکل مشکل کارونه به بوالی آسا نیری 
دپس لی‌ور می خوری شوی دنارنج گلان‌غووهیری 


۱ 


ژوندون 








5 <کل‌ای<سکل» 


سلام ای‌جنگل‌خاموش» 
سلام ای جنگل فرسوده ازخواب زمستانی 
سلام ای آړزو مندبپار » 
ای همتفس امن » 
زیاد برف سنگین‌شانه‌ی‌خشکت جو خا لی شد : 
چرا اشکت شسسده‌جاری ؟ 
مگر از رلجہا یرفته‌یاد آری ؟ 
خو شنا آن گر بسةشادی 
پس اذ دوری و دشوارئ... 
تو که مسسسسسس ن لیستی 
بار دگر سبز وشکو فان شو 
زو آماده ي بادیبپاران شو 
جوانه آور وبر آور وماوای مرغان‌تو 
شبا نکه اختران دا ازفلك بر چين وبر بر کن 
از آنا جا سی‌سیمینه در بر کن 
که فر دا لبنمت غرقشکو فه 
جنگل ای جنگل !۱ 


¥ 


سر ای 


ژاله 


ر 


پسرلی ولونل گلونه په جولو جولوجولسو 
کاڼو بو نو کی‌پراته دی پهدلودلودلو 
وتی غنی‌بونی شنه شول میریزبری‌زوغونی‌شوی 

خرامان زر کی‌تنخری په اوچتو قلقلسسسو 
مخ دخمکی رنگارنگ دی په هرلوری شر نگاشرنگلدی 
خی جی وو خو تماشی له دبوخکیو سویلو 
اوی و ری ل و ا ی ارچ 
ی یر E E N‏ 
دشر شم دزیرو گلوله جپونه‌خنداراغل سه 
جینکی دی او که زدکی» سره‌خپوتی‌لولسو 
کله جنگ کله بخلاشی کله غاپه‌غری‌باشی 
څوك روان خوك دا دوان دی‌به‌تولوئولو تولو 
بهاترنگو سره لا سو نه‌نور لیمه سیین مروندونه 
خلکه حوری دی که جونه گلونه دکملو 
حابه زلفو کی کتارکرل خول به‌خه و کی‌غونچیردی 
جاتری جوړ کرل امیلونه جاگیلی کشما لو 
خلمی هم خواره خانگونه دبسرلی ۱ خلی‌خوندونه 
نړۍ دنگی لوپی غاپی زه یی خارشم له شملو 
هر پلونه خانگی وانگی شین کېل دیغوړیدلی 
ګر بوانو کی گل تومبلی دلختو او دو بو 
به‌زرنجو کموکی خوشبویی نری نری ده 
یادزبرو گلو راغله یادشکلو دخو لسو 
زج اوه سيین دی" لوه امعط ودر چ 
شبخه بربرده خلو تونه ورخیندیدځل سو 
نری با ددی نری پرخه نری شال‌راباندی‌بلوسی 
به ورو ورو په‌سباوون کی‌راته‌وایی‌للو تلو 

ساقی پریږده نورتلوار کره‌دسرومیو جام تباد کړه 
حی غمونه نار په نارشی خلاص‌بی‌کر ی له اسو بلو 
فضل رعیم 


تو آن طلیعه رنگین صبح نو روزی 
ون بو شبنم گلبر گك چشم پرزخمار 
نگاه کن که چسان میتپسمه "بستر گل 
مثال بلبل شوریده صبحگاه داز 


و اذر خشی سپپر یومن سپیدة صبح 
بو در مثی ومن ازتو جمال مسخواهم 
به آسمان دو جشمم چو ماه جلوه گری 
ستارة سحر استم جلال میخواشسم 
تو چون شگوفة خندان لوستان بشت 
و من چو دانة بادان ابر سر ردان 
برقص تا که بر قصم کناد تو چولسیم 
اشماره کن چو ستاره بریز خون رزان 


توئو چوانۀ تاکی . جا ودانه جوان 
و بگانه پا لبج دور نسم 
به دست باد بده زلف عنبرین و بيا 
نوشی اده پیایی که مير النجمنسم 


تو يى فر شتة صلح و کبوتر آزاد 
و ارز مر سخت ۱۳:۱5 ذ الد که 
دو تی ایک سر افراز کار زاد حبأت 
شعار با همه باشد تلاش ۲ بادی 


۳ 


مکی 





پوهاند د کتور عزیزالرحمن صمدی 
بروفیسور امراض اطفال پو هنځی طب کابل 


اطفال دحیت دا ت کر و پ‌مساعد هم ر گت مبر 


انی کک وک ا ا 
تشکیل میدهد پیشش مساعد به م ك ومیر 
وهمه ساله يٹ تعداد زیاد شان را 
وقتیکه کفته میشود اطفال 


يك تروپ ساعد به مرگ ومیر درجامعه 


مساشید 


زوت ميدهيم ۰ 


اند فورا یکنعداد سوالات پیدا میشود. 

اول - سوالات : 

لق جمعیت اطفال در جامعه ماچند فیصد 
تفوس را وکل میدهد ؟ 

بپ شود لانت ی ده رای ره 
حقیقتا مر کث وم در اطفال زیاد است ؟ 

رصن که مت ر کا و راز 
میشود چیست ؟ ۹ 

3 عواملی موجود است که اطفال را 
وش جع کرو حدم به که مت سس 
سصاخته است ؟ 

دوم جوابات : 

اک ما بتوانيم به سوالات فوق جواب های 
قناعت بخش ومستدل اراله کنیم مو ضوع 
مساعد بودن اطغال نه مر کف ومیر ثابت می- 
کرده. اينك ميبردازيم به پاسخ سوالات 
قوق : 

الشب فیصد ی جمعيت اطفال در ساختمان 
نوس جامطذ ما : 


صفحه ۲۲ 


در حا معدما 


باهقایسه فیصدی نفوس در ستین هختلف 
به‌این سوال پاسخ ارائه شده میتواند. 

از ارقام فوق واضحا فیمیده مشود که 
تفر یبا تصف نفوس مملکت مارا اطنال تشکیل 
د و مي امن یط کی 
جمعیت مارا ساخته است اهمیت خاص دادء 


سود تا ازمرگ ومیرآن اجلو کیری عمل 


Re 


ب دلایل لبوت کننده مرگٹ ومیر در 


وف نس لین سرای اید و قفاب 
دا ورسئین مختلف مقاسه نموده واز آن 
نتیجه کیری کنیم که حفیقتا در کدام گروپ 
جامعه مر کت ومیر بیشتی است . 

وفیات درسنین مختلف ر مطالمه وزارت 
صحت عامه به كمك سازمان صحی جہان) : 

بارائه احصالیه فوق ثابت میگردد وفات 
مخصوصا در اطفال کمتر | زيك ساله داطفال 
بین يكچار ساله بسیار پلند بوده و بر 
دته اطفال یعنی اطفال که سین شان کمتراز 


1 


تفیل مه هعمد ی تخود :نار به سین 


تور از یا ساله ۰۰۰۰ ۲,۱ 


کا ناه هه ۰ م ۷و 


ET EE ۰ AGL ۵ کب‎ 


RS A NR 
E O E 


۱8 Koc 
2 اله‎ ٩8 با بر از‎ 


پنج ساله میباشد بيشت معروض به مر کث و 
میراند لذا ایجاب میکند که تداپیر جدی 
برای وفایه این دسته اطفال کرفته شود . 

با اا ی کے ت ا سل 
میشو ند 0 

برای پاسخ به این سوال ایچاب میکن: 
له حصانیه نحقیقاقی راکه از طرف وازرند 
صحت عامه به كىك سازمان صحی جہان در 
کایل دد مال ۱۱۷۵-۱۹۷۲ سل انم 
ارائه نمایم که در. آن اسیاب وفیات را د ر 
اطفال کم از پنچساله که بیتبتر مساعد به 
ماك ور اده ای سدح , 
ازا حصا یه (حدول صفحه مقا بل )و اضحااستنباط 
شود که اسپابمر گکومیر دراطفال کمنر از پنجسبا! 
عبارت اذ بختعداد امراض قابل وقایه است 
که با تداییں موثر وقایوی ازآن جلو گیری 
به عمل el‏ میتوافد ۰ 

ج- عوامل مساعں کنفده مر کث ومیر در 
اطفال : 


بای اینکه عوامل مشاعد کننده مرگ 
ومیر دا پاسخ داده بتوانيم لازم است که 
طفل را به با خصوصیات آن به ارتباط محیط 
زیست اش مطالعه نماییم . زیرا هر موجود 
زنده بادر نظرداشت خصو صیات آن مجبورو 
مکلف است که با محیط زیست خود تطایق 
کند واین قطابق مر‌بوط به مقاومت خودموجود 
زنده دعرامل محیط زیست اش میباشد ۰ از 
اینرو لازم است که طفل وعوامل محیطی 
بصورت جداگانه مطالعه شده وفکتور ها ی 
مساعد کننده هر دو تحلیسل وتبارز داده 


شود , 


۱- طفل وخصوصیات آن : 

الف رشد فزیکی وانکشاف وظینوی طنل: 

طفل موحود يست کهدرحال رشد فز یکی 
وانکشاف وظیفری میباشد . 

ا 3 تفا در طفل سیر عادی خودرا 
طی میکند بلکه باعث بطاعت وتوقف ری ےه 
جسمانی, وانکشمافی وظیفوی طفل میگردد واین 
حاد له زمینه دا برای پروز امراض دیگر 
ا تر میسازد » زیرا اطفا لنکه رشند 
کافی و کم درن مبباشند مقاومت شتا ان به 
مقابل دیگر امراض کمتر بوده وزوه تر به 
امراض ‏ متلا بیشوند در حالیکه امراض د 
کال رشد فریکی وانکتماف وظیفوی 
ک دارد باعث ولد چنین ود ۳ ۳ 
فمی تواند . 

لاب این و ی از ل 
این که طفل را بیشتر اغ مرک و 


دی میا 


ب خصوصیات فز پولوژيك يك طفل : 

اجہزۀ طفل از نقطه نظ وظیفوی به‌تکامل 
ترسیده است وعکس العمل ها ی عضویت 
شان درمفابل منبپات محیطی نظربه کا اهل 
متفاوت است دين جا بطور مثال عکس العمل 
طفل و کاهل را بمقابل تب بلند مقایسه می 
کنیم. طفل در اکثر وقایع در مقابل تب 
بلند دچار اختلاج می شود در حالیکه تب‌بلند 
در کاهل کیل ی نوات و سسسی 
اختلاج نمی گردد- لذا څسو صیات وظیفوی 
اجہزه طفل یك عامل دیگریست که طفل را 
بیشتر ساعد به مر کت دمیر میسازد . 


اروت 


ژوندون 





2 وت بچ دة 


ج خصوصیات معافیتی طفل : 

سیستم معافیتی نیز در طفل در حا ل 
تکامل تدریجی میباشد واز این رهگذر طفل 
ا انتانات مقاومت کرده نمی تواند در 
حالیکه سیستم معافیتی عضویت کا هل فبلا 
تکامل کرده و به مقابل افتانات مقأومت کرده 


متواند . 














در ۴ 
۱ 


د اتکاء طفل به مادر وفامیل : 

خصوصیت دیکری که طفل را از کاهل 
فرق میدهد وطفل را بیشش مساعد به مر کت 
ومر سازد عبارت از اتکاء طفل به والدین 
ونامیلش می‌باشد زیرا طفل هنوز تکا سل 
نکرده ومجبور است که از نقطه نظر تغذی» 
مواظبت های صحی ۰ تطبسق واکسیناسیون 
برای جل وگیری از یکتعداد امراض ساری» 
مراقبت رشد جسمانی وانکشان وظیسنوی» 
| حفظ السحه فردی» وتداوی در موقع می‌یضی» 
نکشاف وتکامل شخصیت دتعلیم و تربیه 
اتکاء به والدین وفامیل داشته باشد . دراین 
حاست که عاقبت صحت وسلامت؛ تکا مل 
شخصیت وتعلیم وتربیة آن مربوط به فامیل 


ی باشد. از همین سبب است که رولرالدین 
ونامیل در پرورش طفل بحیث يك عتصسر 
بسیار میم عرض اندام میکند ۰ بر اندازه 
که والدین در امور صحت وپرورش طفل 

سلومات درست دشته باشند بپمان انداژه از 
مرک ومیں اطفال جلو کیری بعمل می آید. 
مناسفانه در مملکت ما تعداد کشیری ازمادران 

| ازسراد وتعلیم وترییه بی بپره مائد ه اند 
| رنسی توانند طوریکه لازم است اطفال خود را 
پردرش دهند . این خصوصیت طفل یکی از 
عوامل مہم دیک است له اطفال را دیشتی 
ساعد به مرگ ومر در جامعه میسازد . 
۱ 
۴ 


1 


دوم عوامل محیعی : 

الف عوامل اقتصادی : 

درجامعه ایکه اکثریت مطلق مردم تحت 
شرایط نا ساعد اقتصادی قرار داشته باشند 
نمی توانند که از مواد غذایی اولیه که‌برای 
تغذی طفل صروری ٠‏ اشد استفادی نت 
داین حادئه بالاخرء منجربه سوء تغذی طفل 
کردیده وطفل را بيشت معروض به مر کت و 
میں می سازد . ۱ 

بت عوامل اجنماعی و کلتوری ۶ 


عادات » رسوم وخرافات پسندی که زادة 
عوامل اجتماعی و کلتوری می باشد بمللای 


صحت طفل تاثیی عمیق دارد بطور مثال دیده 


شمارب. ۲ 








ز یاه ساله 
هب 
: سه اه 
۳ 


۹ 


می شود که نظربه بعضی رسم ورواج ها در 
بعضی «مناطق برای طفل» شیر خوار. تخم کی 
دهند ومعتقدند که‌تخم طفل شیر خوار را 
کنک می سازد . این‌نوع طرزتفکر که زادة 
خرافات پسندی است طبعا با لا ی صحت‌طفل 
تاثیر سوء میکند . مثال دیکری که زاده 
عوامل کلتوری می باشد اینست که درمملکت 
مابر‌ای اکثر اطفال تاسن یکسالگی غذای 
اضافی داده نمی شود این نوع دسم و رواج 
باعث بطائت وتوقف رشد فزیکی طفل کر‌دیده 
وطفل را مبتلا به سوی تغذی می سازد و 
زمیته را برای معرروض ساختن اطفال به سر کت 
ومیر مساعد میسازد ۰ 

مج رول شخص متننذ در فا میل :- 

در اکشر فامیل هاي مادیده ميشود که 
بعضی | شخاص در فامیل رول مسلط با لا ی 
دیگران دارند بطور مثال مادر کلان شخصیست 
که‌تصمیم میگیرد کهبرای طفل چه نوع 
غذا ودر کدام سن داده شود ومادر طفل‌مجبور 
است که از اوامی او پیرزی کند در حالیکه 
اکثربت مطلق مادر کلان ها اشخاصی اند 
که سواد نداشته وطرذ تفکر شان در مورد 
صحت وپرورش طفل بکلی ناقص میباشد . 
لذا ننون این چنین اشخاص در أمور صحت 
وپردرش طفل بکلی ناقص میباشد . لذا 
نفوذ این جنین اشخاص درامور صحت و 
پرورش طفل رول عمده دارد ویکی از عواملی 
است که‌طفل را بشت 
ومیں می سازد ۰ 

د تقلید.. تغذی. باشیر . صصعنی:- 
مجبوریت معقول بی مورد از طرف دو دسته 
تعمیم صحت وسلامت جامعه بسیار موس ۰ 
بیعش است باید به پرایلم های صحی این 
مادران صورت میگیرد . 

دسته اول مادرانی اند که اهمیت شیر مادر 
راندانسته و فک میکنتد که شس صتعتسم 
خوبتر است در حالیکه این مفکوده در تحت 
شراط اة ما بکلی غلط است ويك تقلید 
کاملا غلط وغیں معقول از مالك اروپایی 
میباشد درحالیکه شرایط ممالك ردبه انکاف 
وشرایط سالك انکداف یافته از نقطه نظر 
اقتصادی. اجتماعی . ک‌لتوری » تربیوئ؟ 
وحفظه ال ری کاملا متفاوت سین برغ 
تقلید ات نه‌تنبا غیرمعقول‌بلکه مضروخطر ناه 
میباشد زیرا در ممالك روبه انکشاف اولا شیر 
صعمتی از نقطه نظر اقتصادی کران میبا شد 
ومادر نمی تواند که با درآمد محدوداقتصادی 
خود مقدار کافی شیر صنئعتی بطفل خود تبیه 


تسس و 


بقیه در صنحه ۰۲ 








#تابلیت آهن مورد ضرور ت خو درا 
گرفته در نتیجه يك ز ن قوی‌وصحت 
مت مت من نت اون ی 
های سبزبجا ت سیر برا ی ساختن 
خو ن ضرور ی است و قتیکه ما در 
خو ن کا فی میدا شته باشد طفلشس 
خو ب و صحت مند بار می آید بر 
علاوه طفلشس نیز خو ن کا فی می 
داشته باشد 
يك مادر حا مله باید از طر ف 
ك‌دا کترورزیده‌دید‌و مراقبت‌شودکه 
داکتر برای‌او تابلیت‌آهن دهدوباید 
دا کتر برای ما در تو ضیحسات 
ومد که چ ا و ی 





۰ 
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را توصیه نماید . 
بعضی او قا ت طفل جد به ت 
التو لد از سبب تیتا نوس فو ت‌می 
: کند ما در حا مله میتوا ند خود را 
ءمقایل مر ض تیتانوس و قایه کندو 
برای این کار ما در به مرکز صحی 
چہت تطبیق و اکسین نیتانو سس 
مرا جعه کند و اکسین تیتانوس »دو 
تبه تطبیق‌میشود زر ق او ل این 
ءواکسین در ماه های او ل حمل و 
زرق دو م در ماه هفتم صور ت‌می 
کیرد در و قت و لاد تما در بيك 
ی و E‏ 
. کسبکه ولادت مید هد محبور 
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Ke‏ ينه دست های خود 
١‏ با آب و صابو ن بشو يدو دست 
ی خود را در هوا ی آزاد خشك 





شخصیکه ولادت مید هد برا ی 
ءقطم کرد ن نا ف نو زاد کارد یا پل 

له که قبلا استعما ل نشده ویا 
تشس گر فته‌شده 





شده باشد استفاد ه نمایید . پسس 
میتواند توسط آن ناف طفل را قطع 
تما یید 





کاو با پو ست درختان استفا د‌می 
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مراقبت بهترطفل 
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نمایند تو صیه میتسرد که به جنین؟ 
اعمال مبا در ت نه ورزید ه بعد از 
آنکه طفل تو لد شد در روز اول 
باید توسط شیر مادر تغذی شود یا٤‏ 
شیر واد ر اش داده شر د اکر 
مادر ی از روز او ل به طفل خو د 
شیر بد هد شیر ش به بسیا رزودی 2 
زیاد میشود شیر ی که در رو 0 
او ل از پستان مادر خار ج میشو د 
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را در مقابل بعضی امرا ض و قایه‌می زٍ 
کند بعد از آنکه طفل تو لد شد مادر * 


€ 
٢ 

گ 

e 
13 
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رورت تارد . زیرا دزین مر حده 2 
مر حله غذای خوب نیز سیب‌ازدیاد 
شیر مادر میشود . 
بکدام غذا ی مخصو ص ضرور 
ندارد او میتواند از غذا يی که 
زاغا ۱0 777۳ 
تماید ضرور است که همه روزه۔ 
در غذای او سیزیجات سبز ب رگف: 
دار موحود باشد . برای اینکه مادر 2 
وصحت مند است باید هر ماه 
طفل را يك مر تبه به كلينيك برده 
معاینه شود . 

مادرا ن بايد در تو لدات اطفا ل 
خود فاصله های معقو ل را مراعا 
ید A‏ 
ماد ر بلکه با لا ی صحت اطفا ل نیز 
r e‏ | 
ایتکه هر کا ه مادر ی بعد ۱ ز وقفه 2 
سه سا ل صا حب طفل دو می شود= 
اینو قت کا فی است که مادر خود 
رایرای حمل آیند ه‌آماد » و قوی 
گرداند درین مد ت که طفلشس سه 
سا له شد ه از مرا قبت خو ب بر 3 
خوردار بوده او میتسوا لهل 
از طفل که نو بدئیا ی می آیس ده 
صحیح مرا قبت نماید. 

A eA 
حر وا‎ 

کی ادرک اد وا عاس ماه 2 

OES a ê 
اینست که تا هرو قت که خواسته جٍ‎ 
- باشد از آن استفا ده کرده میتواند‎ 
خودرا دو تا سه سال شیر بد همد‎ 


درین و قت‌مادر 
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پیشرو حهانی 
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قصمت دوم 


یکی ار دهبران بین الملل جنیش انقلاتی.» 
مبارزات آزادی بخش ملی خلقہای مستعمراتر 
کشور های نیمه مستعصه را چنان نیسروی 
اچتماعی سیاسی ارزیابی نموده که بورژوازی 
جپانی در آخرین تحلیل نمیتواند در مبارزه 
طبقاتی با پرولتاریا بدا قکیه ,کند . همچتان 
پاثبات رسانید که مبارزات زهایی بخش ملی 
باوجود داشتن تر کیب اجتماعی متقاوث وتضاد 
های درونی معین» از قدرت عظیم انقلابی 
پرخوردار است و در مبارژه انقفلابی جیانی 
نیروی فعال مستقلی بشمار می آید ۰ به همین 
مناسبت طبقه کارکر ونیرو های سوسیالیسم 
تنپا به اساس قاثیر متقابل واتحاد میتواند 
استوار کردد ۰ 


هنکام تشریح وتحلیل اتحاد کشور ها ی 
سوسیالیستی ونیرو های آزازی بخش ملی» 
باین نکته توجه کردد که مضمون اصلی و 
اساسی_ این اتحاد .راتالیر متقابل سه نیروی 
عمدث عصر ما در چریان انقلاب اجتماعی که 
بطوز عینی طبق قانون پدید آمده» تشکیل 
میدهد . 

تا لیر متقا بل نیرو مای اساشی انقلابی که 
ازنقطه نظر طبقاتی وموقعیت جغرافیایی با هم 
درتفاوت کلی قرار دارند» بنابر موجود یت 
منافع وهدف های مشترك میان آنبا درمبارزه 
برعلیه امپریالیسم ارتجاع وستم استعماری 
بطور عینی متحد کردیده اند . با ارذیابی 
عینی نقش پرچسته میاوزات آزادی بخش ملی 
جلقیای ستسمرات, را بای که کمکبا 
و بعتیبائی سپاسی + اقتصادی و نظامی کشور 
های پیشرو ۰ مترقی دصلحدوست درین‌مبارزه 
ادامیکند نمیتوان ازیاد برد . 

سیستم جیانی سوسنیالیسم را دالشمتدان 
ورمروان راه اعتلای بشریت بحق خانواده 
دوستی خلقبایی خواندة اند که زحمتکشان 
این خانواده ها مشت رکا جامعه نوی رامیسازند 
ولز ان شرافتنمتدانه دفاع سمل می آورند 
ومتقابلا گنجینه تجارب و دانش های خویش 
زا نی تر میسازند» این خانواده دوستی آنقدر 
شحد واستوار است که مردم.روی ژمین در 


مشچ ۳۸ 


سیمای آن نمونه های پارزی از جامعه مشترد 
چبانی خلقبای آزاد آینده را می پینند » در 
تادیخی را که این دوستی خلل ناپذیر د ر 
مبارزه برعلیه کلیه اشکال ستم و مظالم 
اجتماعی داده. با مصالح خلقپا عمیقا موافقت 
دارد » باید دانست که دست یافتن به نا - 
رسایی ها وموفقیت به هدف های اجتماعسی 


وزمینه های اقتصادی آن در پرتو ارتباط و 


تحکیم ددستی میان سه جریان نیرومند عصر 
مادر انجام پیکیر تغییرات عمیق به سود 
خلقبا با بکدیکر ارتباط تک دارد ‏ 

تلفیق هماهنک منافع ملی هر کشور با 
منافع عمومی وبین المللی سوسیالستی یکی 
از شرایط اصلی تحکیم هرچه بیشتر جامعه 
کشور های مترقی است وذمینه های پیشرفت 
هر کشور را تسریع می بخشد . بدین لحاظ 
برپایه موفقیت های حاصله ملل کشور های 
عقب نگسداشته شده دز پ‌تو این شراینط » 
زمینه اعتلای نوینی را آغاز نمایند موفقیت 
زحمتکشان باین سیاست موجب پیدایش موج 
نیرومند فعالیت تازه وپرشوری میسگردد . 

یکی از رهبرآن بین المللی طبقه کار گر 
خاطر نشان میساخت که : «استعدادزحمتکشان 
را برای تطبیق قوانین فعالیت اجتماعی خو د 
شان باآ کاهی کامل از روند کارها» بیشرفت 
دهید تا باین ترتیب قادیخ خودرا کاملا 
1 کاهانه خلق ا پناء بر آورده شسدن 
نیازمندی های مادی» معنوی و فرهنگی 
زحمتکشان در جامعه و ساختمان زند گی‌نوین 
در درجه اول به زیربنای مادی وفنی احتیاج 
پیدا میکند وهم تا حدودی به تعقیب دست - 
آورد ای انتلاب علمی وفنی وبکاد بردن تمام 
ذوق فقریحه خلاق» ابتکارات وآگاهی خلقبا 
وابستگی دارد . 

همانطوریکه زندگی وین اجتماعی » شمور 
اجتماعی نوینی بوجود می آورد واین شور 
اجتماعی بنوبه خود بطور فعا ل بر زنهگی 
اجتماعی اثر میگذارد » کار مشترك ز مینه 


مناسبات همه جانیه پا باکیفیت 


نويسي ؛ 
مبان زحمتکشان فراعم می "آورد 1 ۰ 


در پرتو قکامل سيستماتيك اشکال تولید 
اسرد وبکار بردن پیگیر دست آورد مای 
دانش » بازدهی کار ورشد تولید افزایش می 


یابد وار گانیسم جامعه بشکل زنده و پرتحرك 
در حال پیشرفت وقکامل مدادم قرار میگیرد 
وتاثیر خویش را در جریان وقایع بین المللی 
افزایش میدهد . 


اهمیت تاریخی مرفقیت های افتصادی نیرو 
های صلحدوست ومترقی جہان را بادر نظر 
داشت تاثیر واعتبار بین الثللی آنہا فقسعط 
میتوان با تحکیم در زمینه وسیح تر اوضاع 
واحوال اا نوی ان ور از +9۳ 
ماقه ویار تس کرای ری دا م 
روبزوال مس‌مایه داری بدرستی مورد ارزیابی 
قرار داد . موضع موجوده» قناسپ نيرو ها» 
در چان بددن وقفه سرد عدالت و ترقی 
اجتماعی» دی وکراسی ومنافع استقلال طلبانه 
تفییر میکند وبدین طريق به ارزش و اعتباد 
وه اکل رد ف ورات ا ی ۵ 
روند پیقس‌فت جاتی ا مات و 

یکی از دهبران جنبش بين المللی طبقه 
کارگر این مساله را بطور دقیق با ثبا ت 
وسافسد که : (مبارزات رهایی بخش ای و 
مبارز خلقہا در راہ آزادی از یوغ امپریالیسم 
نه قط دارای مضمون ملی است وله .تنس 
با اتکیزه د ہو کراسی بطود اعم توام است ۽ 
بلکه‌ناگزیر برعلیه سرمایه داری وامپییالیسم 


معطوف میگردد ۰ 


حال باید دید برای تعمیق در لد علي 
ماهست اتحادمیان نیروهای پیشرو صلحدوست 
جپان ومبارزات رهایی بخش ملي » چه پدیده 
ای تاز ددران معام رادر تجزیه وتحلیل 
جیوريك آن در نظ داشت . 


تغییرأت مہ دوران معاصر د ر میا ی 
جپان عبارتست از عمیق قر شدن انتلاب های 
ملی وگذاد آنبا به مرحله قانونمند 7 ن ۰ 
که حوادث جہان بعضا سان داده» در ا 
های دوبانکشاف بسیاری اژجنبهای‌اجتماعی 
دون آینکه موضعگیری ضد امیر بالستی خودرا 
ازدست داده اشد پیش از پیش خصلت‌آشکاد 
طبقاتی بخود میگیرد* 

میعتان اسب کرد در جپال ونوسازی 
جامعه درمقیاس بین المللی افزایش ,هر جه 
بیشتر مضمون ومحتوی اجتماعی انقلاپ ما ی 
آزادی بخش ملی وپیدا یش پار؛ تغییرات دد 
استراتبری وتا کتيك امبر یالسم واستعمار و ین 
شرابط معاصر . رویدادعمدة دوران 
هاسنیته 

مبارزات دهایی بخش بخ صوص درکشور 
هاییکه هنگام عبور از جادة تکامل سمت‌گیری 
میستقل صلحجویانه وسوسیالستی دارند. ليه 
نیز آن هرچه بیشتر علیه مناسبت میتی بر 
استشمار» اعم ازاستثمار فیودالی وسرمایه‌دادی 
میات واتو ات یم با ابیت 
سالم واصولی تحکیم مناسپات بين | لمللی 
باا پشتیبانی فعال تری از جنبشی آزادی بخشی 
ملی کشور های درحال رشد درپیش گر فته 


شود. بیمان درجه موفقیت های حاصله آن 
رم تر و مر بخش ترخواهد بود؛ 

درشرایط کنونی ات مشی اساسي سیاست 
امیر پالیسم رادر براپر کشور های روبانکشان 


وتاذه به‌استقلال رسیده . حفظ سرمایه داری 
درهر نقطه جیان که‌ر بشه خودرا دوانیسده و 


گر یت مابات سرعایه داری درجایی قوز 


بقدر کافی ضمیف است» احتوامیکند. 
استراتیژی استعمار نوین امیریالستی در 
شرایط معاصر عبارتست‌از: محرومگردانیدن‌ملل 
مستعمر ات سایق ازآزادی انتخاب راه رشد 
اجتماعی » زیراخلقبا ی کشور های‌در حال‌رشد 
پس از احراذ استقلال سیا سی تما يسل 
بی‌سابقه برای نیل به‌آزادی در انتخاب راه‌رشد 
احتماعی خود ومبارزۀ گسترده وبی امان‌رادر 


درشر بط ودوران حاضر یکی از گرایش‌های 
ناشی ازین پروسه پاي که درواقعیت امسر 
جنبه عام رابخود گرفته وبه‌تعیین سر لوشت 
اتحاد نیروهای مترقی وصنحدوست جپا نسی 
ومبارزات رهایی بخش ملی ارتباط پیدامیکند» 
اینست که: (اشتراك مدف های سوسیالستی 
وحنبش های آزادی بخش ملی درمبادزه با 
امپریالیسم بامنام اجتماعی وطبقاتی آنپا نیز 
تکمیل میگردد*) بابد دائست که اتحادکشور 
های سوسیالستی ونیرومای آزادی بخش ملی 
در محیط مناسپ ومعین بين المللی موجسود 
صی‌باشد: این اتحاد درحالیکه بردوی آن‌محیط 
تاثیر ژرف میگذارد» خود نیز درتحت تا اتير 
متقابل آن واق‌میشود؛ 

در استاد جلسه مشاورهاحزا بکارکری‌جهان 
سال ۱۹2۹ چنین تذکر کردید ه که :(قحکیم 
اتحاد میا سیستم سوسیالیستی, کارگران و 
جدیش آزادی بخش ملی‌برای آینده مبارز؛ ضد 
امپرپالیستی دردرجه اول اهمیت قراردارد") 

باتکیه روی این تصاویب و تصامیم بین‌المللی 
نیروهای مترقی. کشورهای جامعه‌سوسیالیستی 
درشرایط کاهش تنج تیز ما نندسا بق‌عزم‌قاطع‌وخلل 
ناپذیر دارند تا ازمبارزات برحق‌وانسانی‌خلق 
های زحمتکش افریقاء آسیا وامرریکای لا تین 
که برضد آمپر یالیسمو ارتجاع و کلیه‌نیروهاو 
جریانات ضدترقی صورت میکیرد پشتیبانیو 
حمایت بیددیخ خودرا ادامه دهند* 

اتحاد نیرو های صلحدوست وپیشرو جبان 
ومبارزات رهایی بخش ملی هم‌درساحه‌مناسبات 
اقتصادی وهم درساحات دیگر برپایه برابرک 
حقوق وپشتیبانی مشترك ورعایت اصو لی 
اساسی احترام متقابله استواد است وان 


اتحاد وبه‌هم پیوستکی هیچگو نه وک سس کی 
با استشمار ندارد وهدف ای کشور ای 


پیشرو صلحدوست جہان رافراهم ساختن 
تقبه در صفحه ۵۷ 





شوئ وه تر اوسه بودی په بصری ذهثبت "۲ 
دعطف دنک په تو ا ده 7 

دا هغه وخت دی چې په وگن 
ني‌پواله جگړه پیشه شوه او دستر و قربانیو» 


محرو میتونو او فتل عام + 


دو همه 


په اروپا کی نابود شو 

هیواد ونو خهل ملی استقلال قر 

ددغی نیقی را وروسته نو موی لویه وچه د 
ورائو ونکو جکړو خخه په الان شوى ده . 
رنستیا هم اروپا هیشکله پخوا تردی د سولی 


دومره اوږده زمانه نه وه لیدلی ۰ 


اوسن شود کولی شنی جل دغه متوله بیزه 
وده شریح کړی ؟ اروپا بايد په یقینی توگه 
دارتجاعی او مترقی قوتونو تر مین تضاددرك 
کری هنه تضاد چی د خطر ناکه انفلاق په 
لوری شی . داد اروپا سیمه او قلبرد دی جی 
به‌هغه کی دناتو سلاك او دوارسا دفاعی تپون 


بودیل پرضد موجسودی" دویری پخوا 


زمانی «راهیسی داخبره اتکراو؟ شوی" ده چ ی 
که غواری سوله پینگه شی د جکری لپاره 
چمتو شی چی ددی خبری شرکند شواب ویر 
او روشانه دی بدی شرط چی شوكدنن 
سا تور سای و او اوو 


هه 


واضیح 
ور گی 
اي اا ریک کی ی خوك 


قه سشه حیں سی 
سوله غوادی نوباید دهنه له پاره جگیه وکړی 
او ت وروسی سر حده باید دسولی دتامین 


لپاره کلك ودریږی ۰ 


ی نړیوال حالت زیاته پیچلتیا او 


دنن ور 
مثلق دالی پیدا کری ذی . په عین حال کی 
پرنسیپونه‌او اصولدهلسنگی‌تی کنفرانس 


هغه کنفرانس چی دسشه 


دغه 
پوری را ورسیدل ۰ 
عا ون لوب جس یا گنود اد چند ۳ 
نورو لویو وجرکی صم هرد به ایی سود عه 
سیاسی جریان دمینخ ته ران مبب‌شو ۰ 
چې دغه کار دسوسیالیستی ټولنو او تولو 


سوله غوښتونکو هیواد ودهخو نتیجه وه چی 
دد بتانت په لودیی خپل انکشافی پلانوه‌عیار 


کپی وه . 


همدا اوس دلیدووي همی روانی دی چی 
دسری جکړی زوډ میراث اد دخبرو اتروسره 


دمحا لفت مساله. له مینخه لاړه شی ۰ نن‌ودخ 


دارو پا بی میو ادد تر منغ افتصادی اپ یکیز یا تی ټینکی 


شوی دی . شوروی اتحاد دفنلنه » فرانسیء 


لويد يځ المان او دیو شمیر ورو هیوادو سره 
یو لپ زیات داوددی مودی اقتصادی تیونونه 
اسليك کری دی » چی دغه ترونونه دهیواد 
په نښلولو یو او بل په هیواد وکی دپانگی 
اجرلو او دختیغ او لویدیش تر مینځ دایریکو 
په ټینگولو او دوه اړځیزه ګټو په تامین اود 


وونکی اوي 


ټوله نری کی ددیتانت او دلا جو کمشت 
غوښتونکی او تائید وونکی دی » دوی هڅه 
لومینی هیوادونه دی مخکی له دی چی دغه 
لاره پوره عامه شی ح ر کت ا rs‏ اوددی 
لاری دپیژ‌ند لو له چاه چ زیاته هڅه پيل 


کری 3 ۱ 


دشوروی انحاد او فرانسی دهیواد ونو تر 
مینخ دښواړیکو نتیجی کلونه » کلونه په 


بر کی نیسی » او وروستی بیشی په قناعست 
بخشوونکی تو که دا تائید وی چی دغه عادلانه 
گام و چې په درسته تو که پورته شو . شك 
نشته چی دشوروی اقحاد او فرانسی تی‌میني‌به 
دمثبتو نتیجو ورکوونکی اپیکی کلونه کلونه 


په بر کی ونیسی . شوروی اتحاد او فرانسه 


به بیلابیله ساحو کی دليدودړ بریالیتوبونه 
شر لاسه کیری دی چی یویی دهفی حملی شخ 
ی و MEN Tg‏ 


په‌تیره بیاد دسودا کری په‌ساحه کی دلید. 
رووده ددغو دواهو میواد ونو تر مین په تیرو 
څلورو کلونوکی دسوداگری په برخه کی 
دومره بدلون راغلی دی چئ دپانگی اندازه 
يی شین زره میلونه روبل ته رسیدلۍ ده او 
دغه رقم دنورو تیرو څلورو کلونو په پرئله 
دوه برابره زیاتوالی ښیی . 


دغه راز په ساینسی, اد تخمیکی کس اکن 
هم دلندووړ اتکشافات میتی ته راغلی دیچۍ 
فضایی څبړانی او هستوی انوژی په بر کی 
3 بو لړ نور پر هختکو نه هم 
ددوایو هیوادو په 9 مین ته راغلی 


دی چی ارت دی دکلتوزی قبادلی خیخه »دا 


دول ار یکی 


بر سیره پردی ہو 


ددوایو ملتونو دآشنای لیاره 


لو یه لاره خلاصوی . 


همدا چول د شوروی اقحاد او نورو لوید- 
بو هیواد ونو تی مین دغه داز لیدنو کتنو 
دارو با پر سمیاسی حالت باندی دلیدو وهاغیزه 
کری ده . کله چی په دی نژدی دختوثر کی 


دفرانسی جمہور دئیس ویلری ژسکاردستن 
شوروی اتحادته دسمی سق و دەڅ ر گنده 
کړه چی د ۱۹۰ کال داهیسی ددغو دواډو 
لویو قدر ونو دمشر‌انو ترمنځ دلیدنی کتلی 
دالسم وازدی . دخبور اترو په نتیجه کی 


فیصله وشو چی یه اروپا کی ددیتانت دپیاوډ- 


تیا لپاره بايد زیاته هڅه وشی . 


به لوری 2 


بر دب ئف دیوه فرانسوی در قات 


زباتی و" طیفی یه مخکی 


شور ایس يو ور 


ارو چی باید تر سره‌یی کپو او مود دا دمه 
وهلی ده چې ددولتونو سره به دشوازیکو 


مساله پياوړ تیا پیدا کپری. اوس دیخوا په 
شان یر داسی موضوعات شته چی دشوروی 
انحاد ۰ فرانسی دمتقا ىلو حخولهلاری بی ايد 


دفاعوشی۰ » 


سره له دی چی په اوسنی وخت کیدسولی 
دله منشه ولو به لاره کی دد شمنانو ددسيو 


په اساسی نړیوال حالت گیود او مغلق شوی 
دی بيا هم شوردی اتحاد دسولی دتامین او 
پیاویتیا په لاره باندی قینگار کوی او په‌دی 
لټه کی دی چی په ټوله نی کی دنه کاونډ 
یتوب ایکی قینکی او پراخی شی » چی دغه 
اړیکی يه ثیره بیا یھ آسیاکی چی تی زیاٹی 


اندازی ددی پوشتنی سره مخامغ‌دء دپاعلر سی 


وډ دی . 


شوروی اتحاد لکه خنکه چې دنئری په نو رو 
برخ و کی دسولی دقینگشت غوښتونکی دک 
دی لټه کی دی چی په دغه سیمه کی هم 
سوله بیزی اپریکی اودشه او ند بتوب ار تما 
طات وده وکړی . په دشتیا هم دشوروی‌حکومت 
مشر الکسی کاسیگین اودهندوستان دحکو مت 


دشتراند:. قن من دهقی رسمی او دوستانه کلتی 


په ترخ کی چی په هندوستان کی شوى ده 


ديو لړ زیاتو هدفوئو دته رسولو مش گندت 


ونه شوی ده . که څه هم شوروی اتحاه او 
هندوستان دوه داسی هیواد ونه دی چی‌بیلابیل 
تولنیزو سیستدوته لری خو بیا هم ددوایو 
هیواد و قر منخ‌هیخ یو داصی عامل أو مافع 
E‏ 


نسته چې د دواډو خواوود 
سره سم دی د دوی دښه کادنډ یتوب ني‌ید 
وتات او جبانی سولی دتالیدولو پسسه 
e‏ خناو ند داولی ۰ 


و هندوستان او شوروی اتحاد دوستی چې 
دثو تیرو کلونو په موده کی لابسی قينگه 
شوی ده یه اومنلی وخت کی د داسیاژ نو هنن 
سره محامخ ده چی په يوه اغیز ناکه عامل‌په 
تو که په آسیا او نورو باته نی کی دسدلی 
دټبنگښت او پیاوپتیا له باره دشه خضدمت 
مدو کر کی . 









شسه سرودی 


مروری در تاریخ ورزش «تی کوان 
دو) دا کارا نهورواجآن در کشورما 


با پا : لکد زدن وغره . 


و او ال شیگنادان ےو ر یا کی 


قر کب اسار ہی کنو ان دؤا مدد غل - از 
سه ګلجه هيدا تند که ذ بلا تشر سح 
مبگر دد . 


تی- به معنی حرکات ف شتکلا نندق 


کیان اھ معتی" کا اقا ت دم هر 
انق 0 دت ا مشت ردن و غبره. 


دو به معنی طرلقه 


ورزش مکواندو به معنی دفاع ۷ د 


بك صععنه ورزش کاراته 


وغبره مہا شد .. 

تی کپون نام اپتد ائی این‌ورزشاست که در 
سيلا دینا ستی در حدود .۱۳ سا ل" قبل به 
این ورزش میرداختند. نی کیون ا زمان 
«پی دینستی » شاه همان عصر کور با بدون 
تغییر باقیمانده بعدا تی کوان با حر کات 
دست بکجا شده ونام ها ی ذیل مغرو ف 
گردید: 

انگ سو. نگ سو. کارانه. کوان پاپ 

درسال ۱۹:۵ :رای اولین بار تمکواندو 
از کشور کور بابه جاپان انتفال یافت. 
در سا ل ۱۹۰۵ کلمه ها ی تی وکوان به 
توا بن. ام این ورزش التخا پ‌شد. 

چای ها نک هی اولین کسیست که ابن 
ورزش را به شکل تخنیکی آن مرو ج‌ساخت 
که نامبرده کس بند سیاه دزجه نم داحایز 
هۍ u‏ شل ۰ 

ابن ورزش .۱۳ ساله در کشور عزیزما 
افغانستان در اواخر ساال .۱۳۵۲ تو سطپاث 
تفرامرریکائی بنام کنگیم فیل مروج» کردید 
از جمله شا گردانیکه الن استاد (کا راته» 
تر به نموده هفت تن آنا که استعدادشان 
قا بل قدر است » فعلا این ورزش را تمر ین 
وتعقیب کرده و هم چنان به تربیه جوانانبعه 


4 این دشنه ورزشی علاقمنداند پر داخته 
و با اشا ت همکاری می کنند ازجمله هنت 
نفر مذگور جارتن آنبا مو فق به گوقنن 


کمر بند سیاه وسه تن دیگر شان امتیا ز 
گر فتن کمر ند تضواری ارا بد ست آورداد 
و دو تفر شا ن جیت‌حاصل نمودن تحصیلات 
به‌خارج ازکشور اعسزام ګر دیده اند ۰ 
تیکو اند ودر پولی تخنيك برای او لسن 
بار تو سط آقای شپاب ناریخ ۱۲ قوس 
۵ شا بش دافت که هم | کنون‌اعضای 
آن با گر می در آمو ختن این سپور ت 
مصرو ف اند . ۰ 

بايد گفت‌آمسوزش این ور زش مستلزم 
نمر ین پیگیر میبا شد که در عور ت 
الجا تمر ین های آن بصورت درست نه 
نپا ضرری برای وجرد لدارد بلکه جسم 
را در مقابل امرا ض سسا لت ونبلی وقا له 
میتکند . اما اگر جربان تمر ید ات آن‌بدون 
نخديك صورت کیرد ه نبا برای و چو د 
هضر است بلکه خطر تا ك نیز میبا شمت . 

در کابل چند کلپ آزادتی کوان‌دو( کاراته» 
موجوده بوده کهازجمله کلپ نسا جی 
افغان قابل باد آوری می با شد شاگردان 
این کلپ توسط استادان ورزیده و سابقه دار 
این دس رت و وید الت ان 
کلب ماهانه (۱۵۰) اففانی بوده. که شا گردان 
زبادی به اين كلب جذ ب و 
فيلا به‌تمر بنات خود ادا مه ميد مله 
تاگرقان ابن کلب‌بعضی نو جدب ويك آعسده 
هم سابفه دار این رنمته‌می‌باشتند ۰ تر تثران 
کلپ روزانه ۲ ساعت درهفته "ساعت بسا 
غىاگردان نمرین می‌نمابند۰ 

شاغردانیکه ‏ بخواهند :به کلپ شامل شوند 
ابد تمام اساسات وقوا عد کلب‌راقول و 
مطاب بهآن عمل نمابند» بايد گفت که هدف 
ازآموختن نی کواندو «کاراته) تقوبه قوای جسمی 
وذهنی ورزشکاران این رشته‌می‌بانشد۰ 


FOO ONTO TIES ۱ ۱0۱۱۱۱۱۱۱۱ ۱۱ و۱۱ و‎ +a BASS ۱۱ 


ارجمه < غود 


شش‌زن‌دلیر که فاصله‌هز ار کیلومتر 


رادر جهلز ور باسکی پیم‌ود ند 


غاورای قطب‌منطقه‌ یی است بسیار سرد و 


< ماانسخاصیوحود دارن دکه‌اوقات فراغت خویش 
#را در انجا سپری .هیکنند ۰ اطور ال زلی 
که وا لنتینه شا تسکایانام دارد با پنج زك 

در جپل روز 


زن که له این سفر مشکل 
ج ا 
دا کنر و ششمی‌مترولوژست 


۰ بودند ۰ سلین‌شان در حدود 60-۲۰ 
#ستال ابید همه لا و الك اشد بع ج 
به ما ورای قطب مثحد سا خته بود .اولیاکو 
لچکو وه ۰ نبنا ۷ پکینه : کا لینا پا بووه :و 


وا لتنه نا سکووه از ده سا ل بها نو 
در مق سم زمستان از شېر مسکو له سوی 
شعا ل سفر میکنشد . د رسفر اخیر تادژدا 
لو ندار ووه فير شا مل شد که به آفته 
دو ستانشل بر د سار و بر حوصله استء 

ایشا از قتتلافی بنام چاو سکین حر. کت 
کردا مرده محل از آنبا شا بعت گرم و 
بر حرا رت نمودند (چلو سکین مغطقها رست 
در دفاغه چاو سکین . این منطته نقطه نپالی 
قاره استا ست وله اسم محفق زر گثاروسی 
سیون چلو سکین مسما گرذیده است .) 

مردم محل در هرا س بودند چه حوا دلی 


با آنا رخ خواهد داد. ذیرا در مو سم 
زمستان در ما وزای قطب طوفان .ها کشد ند 





لد 


E LEE تررا‎ 


dG 


برف حکمفر ما میبا شد . بعد از مشا يعت 
عر م به حر کت شان آغاز کردند .حرارت 
دربن زمان منغی (۶۲) درجه سا لتی گر ید 
بود و با دشد ید میوزید کو ئی رخسا ررا 
میسوخت ۰ لباس های شان از کپرون تېیه 
ده بود که برای سفر بسیار مستر یسح 
AN‏ 

در روز اول سفر طبق معمو ل فا صله 
یا ر نا چیز دا پیمو دند . بعد از طی 
پا نزده کیلو متر شب فرا دسید .والنتینه 
شا نسکو وه در مورد روز اول سیا حت‌شان 
چنین میگو یل ۶ 

«خیمه ها دا عیار سا خته وبعد از صرف 
غذا در ستر ها ی که از پو ست آمیسه 
شده بود بخواب رفتیم . در بستر فکرمیکرد؟ 
هدف از سفر دور ودراز ودرضمن مشکل ما 
آیست وبه کدا ۴ منا سپت اینقدر فا صله 
طو بل را طی میکنم ؟» اما وا قعه اصلسسی 
چنین است ۰ 

در سال (۱۹۱۸) سیاح بز دک ا رو ی 
روالد امو ند سن در کشتی «مود» ثرمسیر 
پر منجمه شما لی به صفر خود ادام» 


سن چند تن از رفقا یش منجمله پتر تسم 
وباول کنو دسن را با پو سته علمی ډوانه 
دیکسن کرد »میا حت" دو بر اختلاف 
پیش بینی سیا حا ن بسیار مشکل بود ۰ 
دربیاد سال )۱٩۳۲(‏ گروپ جیو لو جست 
هی شوروی تحت ریاست نیکو لای‌اوروانسف 
اتفاقا نخست پوسته «امونسدسن» و سپس 
در دبکسی‌اسکلیت انسا ۵ را با جا مه‌های 


پوسیده با فتند . در جوا ر اسکلیت‌اشیا ی 


خورد و کو چك نیز افتاده بود که بهاحتمال 
قوی لوازع مورد ضرورت پتر تسم بودند - 
بر تسم وبا را ش را فقط فا صله سه کیلو 
متر از استیشن رادذیو جدا میسا خت ۰ بعداز 
سپری بك چارم قون زما لیکه محققیسسن 
شوروی با تما + شرایط ا وار دیکسن 
توا فق حا صل کردند مثار گرا نیت بخاطر 
باد لود پتر سم اعما ر کردئد . 
شش زن مذکور نیز به خاطر یاد بود 
بردان دلیر اهل نا روی مسیری دا طسسی 
یکر دند که در آن تسم و رفقا بش جا ك 
شان دا زر دست داده هدند ۰ 
سد از پیبو دن دو صد کیلو متر 
زنان 7 اکتيك حرکت شان دا بطور منظم 
سا ز مائدهی کرده بودند . روزاله در حدود 
(۳۰۲۵) کیلو متر را می پیمو دند . مد از 
هر پنجاه دقیقه سئر در حدودده‌دقیقاستراحت 
میگردند. . 
روزانه این کار ده مر به تکرا ر میشد 
امد اذ طی مر تبه پنجم مو قع صرف غذافرا 
میر سید ۰ غذای شان را قبوه گرم و یا 
ککا و که صبحا له قبل از آغاز حر کت 
درترموز ها آماده میسا ختند تشکیل‌میداد 
فا صله را به سیاد آرامی و ليدون احساس 
خستگی می بیمودند به این لحاظ در اوقات 
ترا حت زیاد و آصب خیمه‌ضرورت 


امسال بر عکس سا لہا ی گذشته ماودای 
قطب از طبقه نازك برف پو شیده بود. برف 
پاری ٹر م آنہا را هر روز همرا هی میکر د 
درین صورت ضرورت بود تا تیروی زیاد دا 
غرض دفع وزش باد صرف کرد . 

چند ی بعد به مجمع الجزایر او سکار 
رسید . این منطقه تند دا از هه مهای 
پر شیب و فراز غنی بود . 

قکر ميشد که بعد از طی چند کیلو متربه 
خلیج تا پمیر خوا هند دسید اما باز وباذهم 
در مقابل شا ن ته ها یکی پی دیگر قراد 
میگر فت . بعد از زحمات فرا وان به سا حل 
رسیدند» والنتیله میگوید: د«نظر مارا د فعتا 
به انطرف ساحل به ننطه کو چك که به 
کلبه محقر شبا هت داشت جلب کرد. ۲یا 
واقعا خانه است ؟» عر ض خلیج به ده کیلو 
متر مير سید بعداز تعین خط سیر بهحرکت 
خو یش انامه دادلد هر چند که به سفسر 
خود به سوی کلبه ادامه می دادند با ز هم 
کو چك بنظر میر سید . غبار فضا راطوری 
فرا ر فته بود که در چند متر ی چیز که 
دیده مشد و باه وزش را تند تر میسا خت 
بعد از چند دقیته طو فان بر ف آغاز شد 
اميد نان هبلی براینکه به کلسبه خواهند 
رسید قطع شد ضرورت افناد تا خیمه‌عیار 
شود و منتظر مائد تا طرفان قطع گر دد. 
درین نوع سفر های قطبی مسثله دفا ع 


درمقابل‌طوفان حیاتی شمرده میشود؛ ز يرا 
السا ن میداند که در اطراف حتی در صد 
کیلو متری هیچ خا نه و جود داشته نمیباشد 
اکر در اطراف عدام قربه دبا خانه و جود 
واشته با شد همه کار ها سر براه خواهد 
شد اما دربن حالت زان با یروی لہا ی 
سعی"میو رزید ند" ا هر, چه بیشتر فا صله 
را طی کنند ۰ والنیتنه بخاطر می آورد : 
«مابه مبارژه نبا ئی خود را آماده سا ختیم 
چه لحظه پر مسرت بود که در مقابل خود 
لبه کو چك را دید یم ۰ 

خازه تف زیر بر ف پت‌بود بعد اذجدو 
جد ها ی فراوان بر ف دا از با لای خاثه 
دور سا ختیم ۰ ۱ 
چند لحظه بعد همه در اطرا ف بخاری‌داع 
شسته و با هم صبحت میکر دیم کهلا لیا ن 
او لیا از من بر سید :یا زمالی اقفا ق 
افتاده که در ند را ترس احسا س کرده 
با شی ؟ 

می جواب دادم بلی و بخا طر آوردم . 
ایی وا قعه دو سا ل قبل رخ داده بود 
زماییکه وا لنتینه به قنبائی خود در تند دا 
ملق می کرو تجن ٩‏ درت مور اسیار د 
ضروری بود زیرا محقفین متعدد در الجا 
ردغو ل ا ر و فعالیت اند . قبل ازینا گر 
شخصی در شرا یط تجر بوی تندو اقراد ھی 
عر فت و با شرا یط نا مسا عد آنجا عادت 
تمیدا شت از بین مى رقت . 

وا لنتینه در آلزمان به تدبا لى خود 
ت درنلا ر اا ا 7۳ 
اطرا ف زنده جان دبا خانة را ملاقات نکرد 
خست بان شد ید به وزیدن آغاز کرد ۰ 
دنری نگذشت طو فان برف سر ازیرشد 
درین اثنا حرکت اش راه پیش متو قف 
سا خنه خیمه را آماده سا خت و دراه وروی 


زا در مفا پل ور با تداست . ا دنت 
خا ص استوا ری اتکا ها ی خیمه راامتحان 
کرد ذیرا اگر وا قص سیا ر نا چیسسز 
وجود داشته با شد ممکن است از جا بش به 
هوا پر واز ما فد . 

او میگو بد : زما تې که خیده عیا ر شد 
طو فا ن بر ف شدید آرشده ومن طبق‌عادت 
بخوا ب رفتم . 

چند یا عت بعد کهاز خوا ب بیدا دشدم 
حس کرد م لفس کشید ن شکل شسسلده 
خوا ستم بر ف دا از مسیر دور سازم خانه 
همه تحت‌برف ود .من از سر ما چند لحظه 
بعد در چا بم خشك ما د م ۰ اما احساس 
هو لنا ك زما نی رخ مید هد که دست ها و 
پا ها ر خر کت داش کن اکا وا مستی 
و بم که این تر س در تا رو پود وجودم 
رخنه کرده بود . بعد از زحما ت فرا والی 
قدرت حر کت پیدا کردم اما خطر نا ك تر 


ین 


تسم سیاحی بزرگ نارو یی 


این بود از تپه بر ف که بالای خیمه قرار 
داشت کا سته نمشد بلکه افزا لش می 
با فت و به سیا ر مشقت داه کو چك دخولی 
وا فا ز کرد ۲ 

بعد از پیمودن (۳۲۰) کیلو متر 

زما لیکه در قطب هوا خو ب با شدمسیر 
حر کت به سیار اسا نی تعین شده میتواند 
همینکه میسر تو سط کمپا س تعین میشد 
واضح میگر دد که تحت کدا م زاویه برف 
سکی را قطع میکند . 

به این تر تیب ار جت مذکور دنبال , 
شو دحر کت اسان میشود . اما در قطب‌حادته 
ما نند «غبار سفید » یز رخ میدهد ۰ ار 
آسمان تکلی ابرا لود با شد سا لهالا ت 
در «غبار سفید » روی بخ دیده لمیشود وبه 
این تر یب تمیز مشکل میشود زیرا گولی 


بقبه در صفحه ٥۸‏ 


بازان قبل از عزبمت آمادگی‌میگیر ند 





از جمله میله های موسمی میین مایکی 
هم «میله کل نار نج »است که همه سا له 
با شیوة عنعنوی آن در شیرجلال آبا دم رکز 
ولابت نکر هار شادمانه بر گز ارمیشود 
ددر قبال خود مفا هیم ساده و مزا پا ی 
ارز ادةة را فته داشته و مرا سم آن‌اجنب 
وجو ش رسمی و مردمی بر رولق صور ی 
و ینوی شرو دیار میا فزاید_بطور که باد 
وبود های دير پای آن پر شاط رو حسی 
دوستدارانش الیر میا فگندو بدون تر دید 
اش با ا ا شد . 

مفاد ومزایای تارنج : 

قبل از آنکه روی جشنوار؛ گل نار نج نکنه 
چینی ها ی شود ؛ سخن را ازین چا 
آغاز ميداريم که کلمه «ثارنج» یادنارشگگ» 
مفیو۸ مشخصی دارد وطورینکه همگان میدانند 
«نارلج» میوه ایست از نو ع سیتروس 
(پوست دار واز قسم مر کبات شبیه مالته » 
مفزش آبدار وثرتی ددارای تخمبا یاخسته 


نج - 


تحقیق ونگارش 


عبدالله «محب یرت > 


انار نحستان وبوارنار نج 


تقوبت میکند واشتها را باز میتگسرداند و 
فزا پنده مبساژه ۰ 


روش طبی چنین میرساند که : پوسست 
ثار نج را بايد خشك کرده وبه نکه های ربزه 
ریز در آورد . مقدار مصرف آن يكقا شق 
ېوه خوری دريك گیلا س آپ است که 
بایست آنر. کمی جوشانید وبعدمدت بيست 
تاسی دقینه آثر ده کرده وهر روز یك‌پیاله 
از آنرا قبل ازغذا خورد. همجنان دستور نامه 
مطبوع صحی چنین بیالتگر است که اريك 
نارنج تازه را با کارد دو نیمه کنند و دراجاق 
باداش بگذارند وبعد پخنة آنرا شکل ضماد 
«مرهم) روی انواع زخمبای با دمل «دنیل)» 
بگذارند._بزودی آن زخسیا را التیام بخشیده 
ودملسپا را رسانده وسر آلپا داباز میکند : 

لیئونس کارلیه نو بسنده کتاب «سبز یبا و 
میوه های شفابخش» نسخه ای اشتبا آور و 
مح ر کی از پوست ارنج میدهد . بدین شرح: 

«در بایان گر بپ» دمکردة بانزده گرا رکف 


تم مسج ooo‏ ود 


تامیله گل ‌ذار نج 


حسصمج ی هه وج مه و و مه مد 


های مدور وبضا بیضوی شکل که طعمش 


تلج مزه است ۰ درخت آن خوش منظر ودارای 
گل های سفید خوشبو میباشد که از کلآن 


عطر وعرق بہار نار نج» دا استحصال میکنند. 
پوست انرا خشك میکنند وازبوست خشکیدۀ 
آن خلال نارنج میسازند . متصد از خلال 
ار نج آنست که پوستش را وسط کارد به 
صورت باريك میبر لد ورشته مانشد آلرا گرد 
آودی میکنند ودر نيه «نارلج پلو» از آن 
استفاده مینمایند . همچنان پوست آراپارچه 
پارچه میکنند وبا پشکل خلال اذ آن مربای 


لذینی را تولید کرده وبا چای صبح یا بعد 
ازصرف طعام لچاي ميو تازه صرفش میکنند. 
بعضا پوست آرالهتصدخوشبوبی میسوزانند 
وبوییعه ازآن شات میکند فضای دوروپیش 
را گوارا میگرهاند . 

اطبای حاذق تصریح کرده اند که پوست 
نارنج برعلاو مناد با د شده › برای معده 
هاییکه ترشح زياد دارد بیترین داروی مور 
میباشد . مصرف آن ند این مورد معده را 


STO‏ رهم من هه 


باچیل گرام پوست ارنج داروی متوی وشفاد 
بخش است .۰ 

جای دیگر متخصصان حفظ الصحه اظهار 

کرده اند که برای جلو کیری ازیبوست 
با بد یسك پوست ارنج تازه را هدت 

سی دفیقه در آب بجو شا نند و این 
آب را که بسیار تاخ است پدور دبز ند 
سپس دو باره پو ست لارنج را در مقډارآبی 
که برای هر لیتر آن بیست گرام قندو با 
شیر اضا فه کرده الد بیست دقیقه بجوشانند 
و بعد آنرا از آب در آورده ودر شقا بی 
بگذارند و خثك کنند و صبح نا شتاو پاسه 
سا عت عد از غذای شب آرا بخورند .په 
و خوردن پو ست نا رنج بب بنطر بق‌امطیوع 
نبوده وبلا فاصله تکلیف بیپوست دابر طرف 
میکرداند ۰ 

بروفق تدابیر طبي از نادنج برای تا مین 
وو قابه زیبا ہی صورت خا نمہا نیز کار 
گرفته میشود . 


بطور مشال : پوست صورت بعضی ازخانمبا 
دادای سوراخبای کوچك ور بزی است که 
اکر به چيرة آنان دقیق شویم بخو ی 
آن سو راخہا را میتوا نیم دید ۰ مسلسم 
است که چنین خا نمیا ی طناز از داشتن 
چنان سو داخبا ی بر روی پو ست‌صورت 
خود نا راحت هستند . زیرا زیبا بی چبرةً 
ke 0‏ ۱ 
این خا نمپا برای رفع اين لقيصه و تکمیل 
زیبا یی صورت شان اگر آب يك نا رنج 
تازه دا بگير ند ومعا دل يك قلث حجسم 
لاب به آن اضا فه کنند و هر روزصورت 
خود را تو سط آن شو بند هم سو راخہای 
صورت آنان مسدود شده واذ بین‌خوا هد 
رفت و هم بہترین محلول شسشوی طبیعی 
را رای تنو بت بو ست چپرة خود بدسترس 
خوا هند داشت . 


درطب گلو بر آشاومیوهو بوست‌میوه‌واسانس(مادة 
معطر شکل مایع با پودری » آثرا درموارد 
مختلف مصرف میکنند . زلرا الی‌قسمتیا ی 
درخت نارنج دارای خواص ضد تشنج "ودرد» 
خوا ب آور » معر ق؛ متوی معده » تب لوو- 
کر مکش است. همچیا ن بر کف و کل 
در خت ا رنج اختلالات عصبی را چون بش 
قلب » هیستر ی » حالت صر ع و حمله» 
تنینجات معدوی › انواع بیخوابی و آنزیسن 
دو ہوا سر ین را لسکین و تخفیف مید هد 
علاو تآ مصرف برگك وگل ارنج عضم غنا 
را آسان سا خته و در حین جال کر مکش 
وعر ف آور میبا شد . اهل طب در ظرات 
علمی و تحقیقی خود افزوده اند که نا 
و فک ار از ی تا هت زر نا رات 
مفید خود ضد عفو نت و ضد عنو نی 
کننده ضد شنج وضد صفر | است و بر ث 
دمکردة آن رای لیما دیبای اعصا ب و 
تکا لیف شنج آمیز لیز سود مند میا شد 
مقدار مصرف بر کت نارنج سه چہار بر کف 
در يك پیا له آ وش است که 
با ید مدت پا نزده دقیقه آنرا دم کرد موهر 
روز تا سه یا له از آلرا بعد از غذالوشید 
ولی طوریکه در ورای سطور قبلی تذ کار یافت 
بر یٹ ارنج همرا ګل آن برای درمان‌صرع 


بسیار فا فع است و صر 8 مرضی داگفته . 


انس که با اخنلال وتشنج همراه بوده وبرخی 
از حوا س واعضار ۲ از کار میاندازد.همچنان 
عصارة ارنج نیز ضد عنو لى و صفرا مر 
میبا شد ومانند گل آن منوم «خوا ب آور» 


اش . 
بہار ار نج : 
محققان صاحبنظر ابراز داشته اند که در 
قسمتی از فصل بہار وقتی در ختا ن ا رلح 
شکو فه میکنند وشکو فان میشوند و ګل 
سفید معطری میں هند به آن د«یبار ثا رلج» 


ازشگوفه درخت نارن که به آن «بپاراارني, 
میگو بند عرق میگیر ند که به اسم«عر ق 
مهار نار نج *مسمی لوده داستعما ل آ ن 
اعصاب دا آرامش میبخشد و برای معا لجا ۱ 
الواع سر دردی وشکم دردی اثر مفید ی 
دارد . همچنان در صنعت از عصا ره و آب 
ارنج شر بتبا ی گونا گون ولد یذ وازگل 
آن عطر ها ثی مطلو بی را استحصال‌میکنند 
مقدار مصر ف بہار ارنج يك قا شق شور 
خوری دريك پیا له آب جوش است که با رد 
ده دقیقه آلرا دم کرده و هر روز اذ دوتا 
سه پیا لة آفوا نو شچان کرد . همچنا ن 


آب متطر بہار ارنج مقوی اعصاب‌میبا شد. 
یکنو ع روغن معطر یا چربی حا صله! بکه 
از پو ست ا دلج و مالته وببار : ارئج 
دستیا ب میشود و بعنو ان عطر نیز بکار 
مير و د ام :« اورنسج ‏ یسل» 
شپرت دار . از چو ب درخت نا رنج برای 


سود 
خرا دان پیشه و ران ما هری اند که 


کارخرادی و هنر منبت کاری استفاده 


تادستگاه خرادی شان جوب میستراششند 
داز چو ب در خت ا رنج و مالته ! شیای 
چو بین لفیسی دا در ست میکنند که ازظر 
صنا یع دستی و ظر بفه دو ستد 
و خر بداران زیادی دارد . 


ارا ن 


لذا دبہار نا رنج »این فرا آورده بر | 
محصول و بارور بارگاه خلقت که ازدو کلمه 
مر کب « لار »و « نار نج» بك دستما سے 


پر کیف طبیعی را ببار میا ورد ل‌متبو ل 
و فر يبند ۶ دارد وطوریکه در آغاز مبجث 


گفته آمد بخاطر مقدم و جو شش آذمراسمی 
دا فيز بر پا میکنند و در پیشو از آن‌مستانه 
میخرا مند و پیشگام وبا یکو ب میشو لد. 
کلمه «یہار »که معنی یکی از فصول‌چبار- 
مت نتسه ل رز ۲ سید ق ۲ 
درن عہد لو پیدا یی ور ستاخیز مظا هر 
فطرت و خروش پدیده های آفر بنش طبعا 
در ختا ن واشجار سبز وخرم میشوندو گیاهان 
مير ویند دا در قبا ل چنین دستا و ره‌های 
نغز و نفیس وپر طر اوت » «توببا ر »برما 
لبخند ها میزند و شاه ابیبای آن لبر بز 
میشو د. بنا براث بکی از منا شیم «بہا ره 
به مفبوم «شکو فه » و «گل» درخت »به 
خصو ص «گل ارنج» نیز سبت داده شسده 


ومعنی (بت › تختانه و آتشکده » هم 


آمده است که مراك آن ام تشکده بت 
معبد ی است که در بل با ستا نی وا قع 
بوده و آلرا «وببار »نیز ذکر کرده اند 
هبچنا ن کلمه «بیار » صرف با تغییر تلفظ 
(بضم با )در زبان عربی بمفا هیم (صنم › 
پرستو » پنبه زده شده و ما هی سفید»)‌است 
و ادای آن کلمه «بفتح با »ببعنی «جما ل 
و یبا یی » و هل گاو چشم » نیز آمدهو 


(گاو چشم )که در حقیقت بمو جود «فرا خ 
چشمم و کسیکه چشما ن در شت داشته اشد» 


ژوندون 











نست داده مشود وع کا هم میبا شد که 
آنرا بعر بى «عين البقر » نیز کنته انسد 
نا فته نما ند که تلنظدیپاد »» «یکسر با) 
یکی از ایالات هند ونام با ستانی هندوستان 
نیز وائه‌ود شده است . همچنان کلما ت 
بہاره » ودبباری » منسو ب بفصل بہار 
بوده و چنا نکه گو بند ,«کشت بیاره » با 
«کشت بباری "۰ یعنی زرا عتیکه حا صل 
آن هنتا ۴ بہار بد ست آید . 
درین میا کسه تر کیبی «بپار ستان » 
معنی با غی دا افاده میکند که در ختا ن‌نار نج 
و سا بر مر کبا ت را فرا وان داشته باشد 
و هم به محلی تنا سب داده یشوه که 
کو فه ها و لہا ی رتخا رنئث در آنجا 
و فر ت با فت شود و «ارنجستان » چا لى 
میگو ند که اشجار نا رنج در آنجاغلو 
وزیادباشد ۰ 
در ادبیات قدیم ومعاصر راجع بدنا ر نج» 
«نپار نارنج» سخنان ادبی «منشورومنظو) 
کم پیدا و نا یاپ نیست و مو شگا فی 
برا مون آن » مبحث جداگاثه دا مقنضی 
میب شد » همچنان در ادبیات فو لكلوريك 
و دانش عا میاثه محیطبای مختلف ما حر فہا 
و کلام پذ بر ثدة از نگاه‌ث هنک محلی‌در آ نموارد 
یکا س با فته است که حرف حرف و کلمه 
آن لغز وقابل تو جه میبا شد . مثلا:درسرود 
های محلی سر اپند کا ن ذو قمند » این 
اببات مظبر فولکلور سچة محیطی است که 
نبت و تشا یه در آن پیمودذ نمیبا شد: 
بقر لانت شو م ارلج دستی 
لبو بت زندهاهرجا که‌هستی 
بو یت زئده امییدا فمیشی 
ته خود میایی‌ونه کاغذمیفرستی 
همچنان سرود ران » از کخیا لان وسخن 
زان «رخسار » دلداد شا نرا بر لت 
< را 


پرداز 
«ارنج » تشبیه نموده ورن دنا رنجی 
سيار پسند کرده اند ۰ چنا نچه سر و د 
نو تکلور يك «چه جا مه ثا رنجی مرخساره 
ارنجی - ای فراد مر غاب شدم ز دست 
ارنجی » با دیگر ضما یم شعر یش‌حکایتکر 


راز ها ی عا شقاله "گویند کا نش برشمرده 1 
. الینه دریگا ن دا ستا بای 
والفا شیا 
جو ن «نا رلح و ترنج » سرو و سفید داد 


میتوا ند شد 


محلی بر خی قاط » کلسا ت 


بحث نکات ایما یی بمنا هیم خا صی در 
تسه پر دازی ها از زبان عا مه شنیده‌شده 
است که غا لبا در مقد مه يك دا ستا ت 
جبت جلب تو جه مزید سا معی با آبو تاب 
لان میشود تا بد اوسیله گر می محنل 
قصه لو بان حرفه یی یا شوقی لیشتسر 
شود . علاوتا در بعضی‌محیطہمابرای‌نامگذاری 
اثیخاص «ارئج »و «نارچی» را بکار برد هاند 
چا لچه ملاحظه رسیده که‌«ثار تج» با تار نج 
گل » اسم‌شخص مذکر و «ارلجی > اسم 
زن يا دو شیزة بوده است ۰ درین ميان 
فرا مو ش لباید کرد که شما ری اذذثان 
زدوشی گان بر نگ تانرنجی بسیار ذوقوعلاقه 
دارند چنا لچه لبا س ارنجی رنگث » چبرةً 
ارنجی نما ولبسرین ارئجی فام رامبپسند ند 
و مورد استفاده واستعما ل قرار مید هند ودر 
جله سامان آرا بش رت لاخن تا رتجی 


۱: ۲ ۸ 


راخا صتا دو شیز گان نیز فرامو ش نمی 
میلة گل نارفج : 

جلال آباد مرکز ولایت ننگر هار که 
یکی از یرهای معروف کشور با غپای سرسبز 
ور ګل را در دل وسینه و ما حول خود 
جا داده است » همه سا له در هنته سو م 
ماه حمل جشنواره پا میله «گل نا رنج»در 
جو شش شکو فان لہا ی معطر نا رنج که 
جادھہاء پارکہاء با غبا دمنازل آن شہر 
را در خود فرو میبرد » با مرا سم معمو له 
بر گزار مشود .از آ تجمله فار مهای‌هدهو غازی 
آباد طی سالیای اخبر بحیت تفر جا 
عصرق مرد ۴ و تلشن تازه بہار آنجا بر 
رولق مبله کل ا رنج نیز افزوده است . 
شا عران و سخن پر دازان ناز کخبا ل 
پښنو ودری » مقدم این میله عنعنو ی را با 
ايراد اشعار وپارچه های اذبی دل‌انگیسسزو 
مقا لات شا ن گرامی میدارند و با جو ش 
و خرو ش در با ر ستان لا رنج آنجا به 
گلکنت میپر دازند و زنک ۵۲۲ و کدور تبا 


دا از آئینه دلا ی خو یش مز دایند و 
مستا نه آمد و شد میکنند . از کا سل 


تیه وترتیب از منابع خارجی 


پر ام‌های‌از دواج 


در ازدواج ها دو فرد» با دونوع روحیه و 
< ترلیت ووضع خانوادلی مختلف ازدواج می 
کنند در آغاز کار تشر بفات ومپمانیبا خوب 

شرین ومراسم عقد وتبیه لباس شوروهیجانات 
همه دلچسپ هستند هگر هیچکدام شادیبای 


مقدماتی دلیل بر خوشبخت شدن ایی این 
اشوپی نیست زیرا عروس و داماد نمیدانند 
آیا روح آنہا با هم توافق وتجائس‌واقعی 

و داره يانه ؟ یا يك عمر با هم ودر کنارهم 
بدون شکلات می توانتد زندگی کنند یا 
٤‏ خیر؟ برای اینکه از طلاقبا وناساز کار یبای 


بمدی پیشگیری شود » اراد هتصص د ر 
جا معه‌می توانند با مشاوره بعدی پیشگیر ه 
ج کنیم - افراد متخصص در جا معه‌می توانند با 
۳ 2 مشاوره تقاط ضعف اخلاقی و روانی مر اجعه کنندگان 
ت راجستجوکنند ۰ درتعدادز یادازدواحیای امروژی 
داوطلبان زناشویی بگویند که تاجه حدتوافق 
روحی‌داردوثقاط ضعف‌وسازش E‏ 


a 
ت‎ 
7 
2 
3 
یه‎ 

E 
e 

4 


و 


مای مادی Fay‏ تشد وآتشین 


حکومت دارد و زن و مود لدو ن آینکه واقعا 
؟ بکدیگر را شناسند «بله)میگو بند و در هر 


د نتیجه آن توام باناکاهی باشد ۰ اميدداديم 
که روانشناسان توانند از بنگونه ‏ آگاهی 


ودیگر گرد و وا حی نیز گلبا زان وزند ه 
دلان خو نی طبع و خو ش ذوق جو شه 
په جوپه بدا نسو رخ میکنند 
ودر نار نجد بار عطر آ لین آنجا به شاطو 
شا دمانی میگر ایند تا بدا وسیله «بیار در بخش محصو لات زرا عتی آن منطفه ؛ 
زار نج٠‏ شکو فانتر شود و چرا غ لیا ی بر گزاری چنین مراسمی در حقیقت ما سه 
شکننه دور و پیش آن کلزمین افغا نيان در حما بترو تتو دق کساانی میگر ددکه در 
و فروغ خو د تا ر سکیسای راه حصو ل فر آورده ها ی بیشتر نا رلح 


بادر نظر داشت اتېمه مفاد معنو ی › 
پیلوهای تو لید ی ومادی مسا له لیزبذا ت 


مد 
خود ار نم وشایان ند کر است . ذدسرا 


سر او 
غم واندوه را از خا طره ها محو و معدو ۲ طور روز افزون : دست وازو را بر زده‌اند 
کند ودر ډو شنا پىی زود گذر خود »خاطره ودر مزارع دولتی و شخصی مصروف کئمست 
فرا al 2 1 Sgt‏ 8 ۹ 0 

ا اوا یو ت ارات که و وم ور ان ای داو ده 
نارنج واهل ذوق و عربده جویی معنا به آن میبا شند . نا برآن بر کز اری چنین 


ارمغان گذارد . o. E‏ ۰ 
سس مبلة واقعا صبغه قدر دانی و پندار نيك 


در جریان این میلة مشا عرة شا عرا ن» را ازین لحاظ فیز متضمن است . لذا چو ن 
اجرای کنسر تا وان نما دد 1 چه 

هحون بیان ود لش با د ر سکتوړ زراعت » و جه لچنین محصولات 
های تشیلی نو سظ هنر مندان محلی ودیگر ‏ ر بر الم میا شد ۰ دون تر دند آزرهد زر 
مرا کز کلتوری » دایر شدن‌لندادآون‌عکاسی مناد مثبت تو لید ی خود در انکشا فاقتصاه 
تن میتی داحتا سماو ردی انوا رو تفویه کے ر رادان رذ می 


واقتصادی وطن عزیز » بر گزا دی محا فل وکار گران زرا عتی قدم موثری بندا شتسه 
رسبی و غیر رسمی وتوزیع یکسلسله شریه ‏ میشود و در طریق بنیاد گذاری یکی ازاقلام 
های معلو ما تی و تنو یری از طرف منا یی صا درانی بخاطر تنظیم و تو سعه تجا رت 
فر هنگی و مطبو عالی شا مل پرو" گر ام خا رجی دهگشا ی ما حصل عوا ید مطلو ب 
های مر تبه این جشنواره نوام باسئن عنعنوی اسعاری کشور محسوب میگر ددواز جا نب 
دیگر یاز مند ببای نیاز مندان داخلی دا 


در رو نق افزایی آن باه لود ها نقش خاطرات 1 
با قیمت از لتری مر تفح .میتوا ند سرد 


هوا خواها نی گردذنده است . 


(3 ۱۱۱۸/۸۳ ۱۱۱۱۸۸۱۹۸/۸۱۸۱۱۸۸۱۷ ۱۱۳۸۱۸۸۱۷ ۱ ۸/۸۸۱۱ ۰ 


ماکشانده شده است ۰ بقول «برتر انددسل» 
فیلسوف انگلیسی مردهااز اول تاریخ بقدری 
به چنسی لطیف که میمترین مسوو لیت جامعه 
یعنی پرورش کودك دا بعیده داردتعدی روا 
داشته ایم که خسارت مادی و معنوی اش 
ها جلوگیری کنند ومشاورة بمراجعیسن اراشه بحساب نمی آید - 
دهند که ضامن مصلحت و سعاه ت فردا ی وفتی نسیم تساوی حقوق زن دمرد وزید 
آنہا باشد . عده ای از مردان و زنان روشنفکر و باالصاف 
ا زرو ا رید رشا به منطق آن معتقد شدند ودم از آزادی ز نا 
بنظر کنما علت ی راتا کے ور ا اذ فید تعدی دنجاوز ردا بد می ا که 
روبانکشاف و تازه انکشاف یا فته چیست ؟ این فکر نو تضاد مستقیم همه چانبه ای با 
و چرا زان و شوهران این عصر و زما نه معنقدا ت کبنسال و قدیمی پیدا کرد ۰ و 
باو جود که تحصیلکرده هستند روز برو ز عمین مساله به عفیده بنده یکی از دیش 
ناسازگاد تر ونسبت ببم کینه توز تر می های سم فا ساز گا یبای زن و شو هر ها 
و او لیا » و فرزندان در روز ار امروز است. 
از بنا گذشته تمام روالشنا سا ن معتقد 
هستن دکه مپمترین عامل نا سازگاری و کینه 
توژی و بد بینی و حس انتفامجویی نا شی 


شوند ؟ 
روانشناس ؛ "میمترین علتش برخورد معتقدات 
حدید و قد پم ست افکار تازه که بر مدار 
شناختن حق زن و دادن حقسوق مساوی به 
اواستواد است با تعصبات و خرافات قرنبای از احساسی اجحاف است که این احساسس 
گذشته که در باره راه ورسم آمیزش ز ث بعلت ادانی و بی اعتنایی پدر و مادر د ر 
ومرد حکمبای غير منصفانه میداد در تسرد الیم و تربیت » در زمان کودکی لصیسب 
و رکشمکثی التاده است و ین در گیری فکر فرزندا ن آنبا می‌شود «البته بدو ن اینکےه 
لو با کہنه وض علا بساما لی کثولی دا لوجود بدانند احجاف می‌کنند) ونطفه پریشسانی و 
آورده است . روانی از همان زمان در نباد اطفال کاشته 
وی مبگوید : تصور مبکئم که ما مرد ها می شود و بعد ها این احساس احجاف و 
از زمانیکه مہمترین امتباز ها نسبت بژئبا زور نا امنی بعلت نادسایی علوم تر بیتی درهدادس 
باز وبود در حق ژنبا تعدی و تجاوژ گرده ایم تائید و تقویت می شود و در سالبای بعدنسر 
ازآنجاکه طبیعتا از ابتدای عصر مفاره‌نشیثی‌ژود بعلت احساس تبعیض بیجا و عادی جامعه 
جسمی مرد لزن بیشتر لوده مرد حقو گ و ذهن اکشریت مردم داسخ تر می گردد » خوب 
امتباژات خود خواعانه ای برای خود قائل کسی که از کودکی مدا ند اطراف خود 
شده است که دامنه آن تا عصو و ڙما له تقبه درصفحه ۶۳ 


صفحه ۳۹ 





۳ 


دات و سیله مشاهداتی درمدآرزمین 


این نبلسکوپ‌فضایی بحیث یکوسيلة مشاداتی جبان طرح کردیده قا بتواند معلوماتی,را 
بیرامون جہان بیکران برای بشس‌تبیه‌نماید.انرژی این قمرمربوط «ناسا» بوسیله جنریتور 
ہا تین شصصسبی امین میگردد که توسط کمپنی«ا کک تیلیفونکن» ساخته شده‌است ۰ جنریتور 
یذ کور که دارای ظرفیت چار کیلووات برقمی باشدبز دگترین جنریتوری است که‌تا کنون 
برای دك فر ساخته شده است ۰ 

در حدود پنجاه هزار حجرث شسی بالای‌يك ساحه ,°۸ مت مربع قعبیه کردیده‌است. 
نیلسکوب فضایی مذکور درآخر سال ۱۹۸۳درمدار معینُ ز مین بواسطه یسك وسیل 
ترانسپودتی فضایی فضا پرتاب خواهدشد . 


موسیه‌ی که پر ندکانر اتر ساند 


در یکی از میدان های هوایی لندن واقعاعجیبی رح داد ۰ خیل. عظیم پرنه کان مپاجر 
میدان هوایی داطراف آنرا بدون تعارن‌محامره کردند ۰ ستاف میدان هوایی هرچند کوشید 
تا این مپمافان فا خواسته را ترسانده و آنادا از میدان براند مکل پرنده های مذ کور از 
ردن ويا بصدا در آوردن «لکن‌چه» هاهراسی‌نکرده وآنجا را ترك نکر‌دند . بالاخره" ينك 
تروپ ستخدمین میدان هوایی که از دویدنوتلاشس زیاد (بخاطر دفع پرنددکان) کاملا 


خسته ووامانده شده بود تصمیم کرفتند که‌چندلحظه به استراحت بپردازند 


ی کی ی 


- خی از 


مستخدمین مذ کور يك رادیوی ترانزیستوررابه منظور شنیدن موسیتی سوچ کرد . سرو 
صدای موسیقی برندگان دا چنان تن‌ساند که‌آنبا در يك چتم یسم ندن میدان هسوایی 


راترك کرده وازآنجا معذوم گردیدند» 


دخوب‌نویوول ستر 


دغه لاند نی عکس چې دلو ید یځ 
آلمان درزیت )نومی مجلی مه 
را اخستل شوی دی لو ستو نکلی 


ای وی ی ss‏ 


آشنا کوی . چی دغه نوم دامر یکا بی 
یشن لرغو نی لغات دی . 

دغه شپری چی دبیدیدو د کخو نی‌به 
ت وگه معلو میبری اود مخ خوا یی خلا 
صهده شایی‌دیره شکلی او ظرفه 


| نه‌وی» لاکن حقیقت دادی جی یقینا 
! توده دح با 


او سي‌به نيو با رك کی دا دول 
سمتره داعتماد وړ او ډیره فیشنتی 
ده دغی ټولنی خلك‌تل هڅه کوی جی 
خپلو طیلمنو ته (چلی چك) تسه 
کری. 

کله چی شکلی لو سا تیش 
بانجونی دماښام دد عو تو نو څخه 


دو مره توان نه لری جی هر خه دی 
سر تهوارسوی : په دغ هکار په توسره 
کولو سره داوعده ور کړه شوی وه 
جی دامریکا خلك به‌په دغه ژمی کی 


تاوده وی‌دغه راز دخلکو څخه هپله 
اوغونتنه شوی ده حی دسو نگت 
دموادو به مصر فو لو تست او 
لروالی راولی . که جی دنو دو خی 
دتیلو بيه په ویره چهکی سره داومو 
تملو به شان دوه بر ابره زا به 
شوی‌ده ۰ 

په همدی اساسس په دی ورومتمه 
وختونوکی داوول بستری دزیا سی 
پاملر نی وړ گرخید لی دی . 


کورته داشی نوپه دغه وړ ین استر- | 


لرونکی شری ننوزی او په خان پسی | 


بی‌ترلی وبه دی وسیله آرام خوب | 


وکری . 


اوسن هر څوك کو لای شی چی ۲ 


دټاکلی بیی په بدل کی نوی اوپر 
مخ تللی مو دول دخوب کشو نی‌راب 
نیقی 

ددغه فیشن دیزا نير هیله لری 
چی‌ددغی لاریڅخه دانر ژی دبحران 
با مق بل کی ۶د خاک ادبم کا کا 
وکړی. خکه جی دهغه خای حکو مت 


داهم دنوی دول ستر يوه نموه 











کمپیوتر بداخل مو تر 


توسط کمپنی زیمنس پرای موترها اختراع کرده 
طور مشال : این کمپیوتی می تواند 
که درحه حرارت فضای ماحول رااندانه گیری کنب واگر کدام خطر سردی (يخ زدن» بروی 
رك متصور گردد زنك خطر بصدادر آمده‌واشار چر یمین کف 
در مصرف پطرول هم صرفه جویی بعمل آمده‌می تواند به این معنی که دريك مسافدٌ که 
تیل کم مانده باشد می تواند کفایت کند .همچنان اک سرعت موتر از حداعظمی آ ن 
تجاوز نمایه اخطاد بواسطهٌ آلات سما عی‌طوریکه اشارة آن قابل دیدیاشدداده میشود. 


وتر های جدیدی که اخیرا 


ست می تواند همزمان چندین وظیفه رااجرانماید . 


اغ داده می شود . 


وبالاخره کمپیوتر مذ کور می تواند حین‌وروداشخاص غیں مجاز «مثلا دزدان) بخانه بحیث 
يك آلارم خط مورد استفاده قرار که ٤‏ 


این عکس کمپیوتر را بداخل موترنشان میدهد . 


س س 


در سا ل (0۱۸۰ ملا دي وا قعه عجیبوغر یب بو قو ع خوا هد پيو ست . درین 
سال ثقا ط چغرا فیا ثي و مقنا طیسی قطب‌های‌شمالی باهم منطبق خواهند شد ( بااشستباه 
احنما لی در حدود بیست سا ل ). 

یکی از پرو فیسو ران بنا ۶ مید وید یف که درین رشته تحقیقات را انجام مید هد 
قظب متنا طیسی شما لى كدر حا ل جا ضو در مجمع الجزا ير قطبى 
کاثادا مو قعیت 'دارد با سر عت (٥ر۷)‏ کیلومتر در سا عت (۰ر۲۰ متر در شبا نه روز» 
سوی شما لل در حال الحرا ف میبا شد . 


محاسه نموده : 


طب فا یوب ار یش (۲۰ هر ا 4 روز از و 

فطب جنوبی به سوی استرا لیا در حال‌ح رکت‌است . 
مد وید لف محا سبات خود را به‌اساس‌مشا دا 

با طیسی سیاره ما الجام یا فته بنیانگذاری‌مینماید . 


ت دو صد سا له که در قسمت‌ساحه 


این تو او کچھ ین مهد نحل درم ابراغار ها .ی,جبا رف دره طر آل 
غریبادوفرن جمع آوری گسسردیده اسسست: 


تعنیقات مجمو عی که در طول این مدت‌انجام يا فته له پرو فیسور امکا ن دادتاپیش 
نی ها ی خود را در مورد مہا جر ت قطب‌های مقنا طیسی سیا ره ما تا سا ل (,۲:۰)» 
ماٹدی ارا ئه نما یں . 


لمق انلسار رات میدویبد یتفر ین زما ن قطب شما لی در حدود جزالسر 
ا يمي رکه آو سط بحر منجمد شما لیاحا طه شده مو قعیت خواهد گر فت . 


شماره ے ۲ 


به با دهیر وشیما 
9 ذکاسا کی 1 


اخیرا نمایشگاه عکاسی بی بام «هیرونیماب 
نگاساکی » تحت نظر کمیته صلح شوروی و 
کمیته شراتی هیروشیما ونگاسا کی جاهان 
در مسکو بر گزار گردید . 

نه فنط هرنفر جاپانی به کلمة «هیبا کوشا» 
(يك فربانی بمبایدمان اتومی» آشنا است که 
آثرا در تار بخ کشور شان مطالعه می کنند 
بلکه هنوز درجاپان بیشتر از سیصدو پنجاه 
هزار نفر وجود دارند که در اثر حاداشة 
بمباردمان اتومی ناشی از جنگ جپانی دوم 
رنجور وده واز آن رلج میبرند» ناسی سال 
بعداز حادله بمباردمان الومی > چابان» این 
دومین قدرت اقتصادی جہان سر ماله دادی» 
قادر نبوده است تا كمك های ضروری طبیرا 
به قربائیان هیروشیما ونگاساکی تبیه نماید. 
همچنان مساعی بخرج داده می شود تا د ر 
آتکشور مردم خاطرات آذشته دا فراموش 
کند .د مگر کلمة «هیبااکوشا» از زبان وسال 
خبری سرمابه داری که با ميل زیساه در 
پروباگند نظامی بکار برده شده ومواد تبلیفی 

انس دفاع‌ملی آنپا را تشکیل میدهد غیرقابل 
فراموشی است . همین اکنون بین حلته های 


به این عکس خوب متوجه شوید که يك 
روز بعد از حادثم سمباردمان الومی در شیر 
تکاساکی ترفته شده است . . 


بالابی مقامات ملکی ونظامی ازضرورت داشتن 
سلاح هستوی صحبت ابعمل می آید ۰ ازطرف 
دیگر در طول کمتر از ده سال رذ شته مصارف 
بالای " پرو پا گند نظامی سمرسام آور بوده‌است. 
7یا این عمل بادر نظرداشت خاطرة مرك و 
رنجبای زند ى يك تخلف وتجاوز شمر 
نمی 0 


3 


اسلند داد سپینو خو سانومور نی کور 


هر کال دسپتا میں او ا کو ب په میاشتو 
دواورو شخه جوم شوی کورونوته خسی 


تو کرشه دپاسه دوه سوه ا میندی دخپلو 


ی جرا په‌دغه خایوتو کی دوی دزمی په 


میاشتو کی چیچان زییروی او هر خرس دیوه‌شخه نر درو بچیسانو پوری تولیددی" 

هر کال یو شمیں زیات مامودین دیو لبمطالمو او تحقیقاتو لپاره دغه شای تا ی چی 
دنوموزو خرسانو خوی عادت او غیری عادی‌ژونه دنژدی خخه مطالعه کیی نیموزی 
غیرونکی زیاتره کوټوته دننه ننوزی کلاچی‌دوی لته نژدی ورسی نونوموهی حیوانانویر 
آرام ار مپربان وی اومعمولا بیالوجستانو ته‌متوجه وی 

دغه رازددی سیمی خرسال معدولاداسکیمودسپیانو سبره په خوشی سره لوبی کوی » 
دوی دیره شکلی اد خوشبویه خوله لری اودهرشه څخه یی زیات کاټه اوتینگی شسدی 




















پدر سموگل میگوید 
شه صنحه ۱۸ 


: دل شیر نداری‌سفر عشق مکن ۰ 


درمحکمه‌ذامیلی 


بلی این رن چندی فبل هم دعواکرده بود 
مگ از آنجاییکه دعدایش دلایل نداشنت 
محکمه دعوایش را رد نموده و بصلاح‌انجامید 
وهنوز يك مدت کوفاه سپری نشده بود که 
اینزن دو بازه مراچعه نموده شوهرش راجلب 
نمودیم بحرفیای زن قانع نشد وصورت دعرا 
زا برض دنس لے دید میتی نا تا( 
مراجمه نکرده شوه این زن حانس بطلاق 
دادن زنش نمی باشد . 

موتعیکه بارئیس محکمه بکفتکو بودم يك 
زن جادری دار با پیر مردی وارد شد و 
عریضه ای را تسلیم رئټس محکمه نمودنسد* 
من از موقع استفاده نجوده کفشم همشیسره 
نامت خیست ؟ وجراعریضه کرده اي ومشکلت 
تست ۶ 

بالپجه عامیانه کفت : نامم شمو کل اس 

آمدیم که | ز دست شوهربی غیرثم 
شکایت کنم . سه چپار سال از طویم تیں 
می شه اولاد ندارم وحن وا ر 
بپانه مسی کیره سرم اشتباهیس و اجازه 
نمیته که از خانه بیرون شوم حتی از اتاق . 
ایویی ور نی د ی از اه ۱۳ 
آ ترا » وبه انداژه بد کیان انس وة 
روزه سرم شو کده بالاخره طافتم طاق شد 
بیدرم شکایت کدم وهمرای پدرم هم حنکت 
کد وهردوی ماره از دروازه بیرون انداخت 
صاحب خانه اوره تشویق میکد ومی گفت 
بزنشان سا یدنه یه که تمام ساد 
زیرپایش اس بچه هاشان کرمبورد می دن 
و خنده میکدن ومیگفتن اودختره بدراه کدم. 
وحالی سه ماه ميشه که ده خانه پدرم هستم . 
: وقتی ازدواج کدی موافق بودی 
طویانه کرفته علت بد گما نسی 


۳ 
پدرت آیا 
شوهرت چه می باشد ؟ 
زن گفت 7 از دهزار طو يانه گرفنه بودیم 
همی رسم ورواج ماس (بود) مگم همووخت 
هم مه ابستاده شدم و گفتم بدر. مه ای مرد 


نمی گبرم» همی بدرم مره نصبحت کت او 
صفحه ۶۲ 


دحتر» جوان شدی نکه کرد نت ده خانه 


چ س ادجو اا و ر 
ایمرد کرفته آرام EEE‏ ام اه دب 
مکم 7" دی آدام ازگلونم پایان فرفته . 

ده همی رخت پدرش که مناکت کناروختر 


خود ایستاده پود گفت - او طویانه نبود هبو 


ول خب دعت وسرف عروسی ند انا 
TT‏ ی و و 


اما هر روز جنچال » مر روز نکن رب 
مره به جان رساندن همی‌خوبس که جداشون 
جنک و دعوی اینپا آبروی مره برده ده همی 
ج هی درد یه شا ید ان 
کشیدن وجمع شدن همسنایه صا رسي ۰ 


صلاح بیمی دیدم که طلاق دختره اانگیرم : 

ذن چادریش دا بلندکرد پیراهن زری نیمداشت 
سرخ وچند لرمیره شيشه ای سفید بگردن 
انداخته بود گفتم اجازه هست عکس تانرا 
در مجلة چاپ کنیم ٩‏ پیرمرد خندیده و گفت: 
چرانه واین شمر را با آواز بلند خواند ۰ 
جگرشیر نداری سفرعشق مکن‌وافزود:: جاپ‌کنین» 
وزن صدا کرد اکه کدام تقص سداره جاپ 


E 


چون تازه عریضه را کلم ده بو دند 
دیکر حرفی با ایشان نداشتیم . 

در این دو کفتگو موضوع تکاح 
خط عرفی ونکاح خطایکه لېت نشنده سوال 
ایجاب میکند ۰ 

از ر ٿيس محکسه می پر سم تسا 
پیرامون تکاح خط عرفی برای خوانندگان 
معلوم بدهد : 

کفت : از نگاه قانون ازدراج وقانون مدنی 
نکاح خط عرفی اعتبار قانونی ندارد - 


خط عرفی در صورتی اعتبار دارد که ناکح و 
متکوحه به تائید نکاح خط عزفی اقرار نمایند ۰ 


که نفلر به اقرار خود شان به نکاح شان 
اعتبار داده می‌شود . 


وی علاوه کرد : در صورت بروز اختلافات 
دنبودن نکاح خط رسمی وسایل دیگر ەشل 
شیادت شپود - وغیره به خکاح خط عرفسی 
اعثبار قایل می کردد ۰ 

نکاح عرفی یعنی مطابق رسم ورواجہای 
مردم محفل نکاح تشکیل میدهند . چندلفر 
۱ زمدعوین وکسیکه عقد نکاح را می بندد 
بحضور اقارب دو طرف عقد ازدواج صسررت 
هی کیرد البته بدون مراجعه بمحکمه ۰ 


شه صشحه ۱٩‏ 


والبته نکاح‌زاو قتی‌رسمی میگویم که ازطر یق‌محکره 
پاآمریت لبت اسنادصورت میگیرد و شکل 
عرفی نداشته وبوئیقه دسسی نکاح حط درج 
می گردد. ۰ 

وی افزود : 
اذ : انجام ایجاب وقبدل وبقول م نکام 
توسط عاقدین » حضور دونفر شاهد بااهلیت, 


شرایا صحت نکاح بارت اند 


عدم موجودیت حرمت دایمی ويا موقت بیسن 


ناکح ومنکوحه ۰ 


پر انام‌های... 


احساس بی اعتمادی نماید خودش را موجود 
ضعیف حقیر وییدفاع می پندارد ويك حالت 
بدبینی در او ایچاد می شود که حالت مذ کور 
بارهنبایی های صحیح علم روانشناسی قابل 
درمان می باشد . 

روالشناس دیگر چنین اظپارعقیده میکند: 
درمودد علل اختلافات زن وشوهر با ید عرض 
کنم که يك علت اساسی اینست که به دیب 
دجود آداب وسنتبای قدیمی دختر وپسر باید 
مطابق با ارزشمای پدر ومائر خود همسریابی 
کنند بعتی در ومادر باید اول همسر آنہارا 
بپسندد وبعد اجازه زناشوبی هفرزند خود 
بدهد . 

حالاتکه دختر وپسر برطبق معیار ای 
تربیتی وروانی جدید باید بارزش ها وسلیقه 
وفکر خود شان همسر شانرا انتخاب کنند . 
تاتوانند قدر آنرا ب#ناسند وبا مشعلات آن 
شخصا کنار بیایند . در مورد ازدواج اکشر 
اوقات نوع ارزش ها ومنطق جوانہا با نوع 
ارزشہای پدر ومادر ها یکسان ليست . 

باید اعتراف کرد که بسیاری از منطق ها 
وارزئسبای مامناسب با علم ومتاسب باشرابط 
روز نیست حتی با یافته های علمی ام‌روز 
مغایرت دارد . مثلا پدر ومادر خودرا مالك 
فرزند خود می این د ای ی یه 
سن سی سالگی هم رسیده باشد» میخواهند 
در تما کارهاوشئون مختلف زندگی اومانند 
لعیین شغل » تعین رشته تحصیلی » گر فتن 
همسر وغیره مداخله واظیار نظر کنند و 
حرفشان هم اینست که چون من پلد ومادر 
او هستم پس ترا او که فرزند منسست 
می فہمم واوباید از منطق وفکرمن اطاعت کند 
والا ... همین مداخله های غير متطتی داءث 
تصادم ارزش ها ومنطق ها میشسود وآتش 
اختلافات را در خاله دوشی می گرداند . 

بخاطر همین حس مالکیت که منگینی آن 
مدا برشاه جوانان فشارمی آورد . فرزندان 
با املا به رشد وبلوغ دوانی آمیرسند و با 
ی رسند واستتلالی راکه لازمه اداره 
زندگی خود شان است لسپولت لدست نمی 
آورند وافراد خود ساخته ای نمی شوند واشل 
تصمیم گیری نمی گردد ووقتی کسی لتوالد 
تصمیم بگیرد فردیتش مورد تردید واقع هی 
شود وبه بحران روائی مبتلا می ګردد ۰ 

لا تجربیاتی که من در مشادرت روانی خود 
تابحال داشته ام درباقته ام که یکی ازعلل 


مہم سر گردالی روانی جوانبا و آشفتگسی 
زندگی آنبا داشتن اتکای. زیادی بخانواده 
است که موجب عدم رشد وبلوغ دوانی آنبا 
ا 

روانشناس سومی در تایید اظبارات فوق 
گفتند * درروانشناسی حالتی هست نام ټشبیت 
بعنی اینکه از لحاظ رشد عاطنی بعضی هاپیش 
نمی روند و بلایلی دريك مرحله از رشد 
ابت می مائند ولو اینکه سنشان » مقامشان 
تروتدان وتحصیل شان خیلی بالا بسروه . 
ممکن است کسی داکتر» میندس» لیسالسه 
و وکیل شود ولی از ناه رشد عاطنی درهمان 
حالت ده نوازده سالگی لاقی بماند که از لحاظ 
بلوغ روانی متوقف مانده اند » که ناساژ سر 
کار بای جواثان والدبن وبازن ها وشوهر 
هااکشرا ريشه اش در همین نکته عدم بلوغ ‏ 
رواڼی نېغته ات۳ 

در ین دوره وجه مادران جوان بیشتر در 
قسمت پرورش جسم کودکالشان دور میخورد 
که غذایش مناسب باشد » حفظ الصحه اش 
درست باشد » بموقع مکتب برود و لبا سش 
مرب باشد در حالیکه اگر فقط يك دظسم 
ثیروی که صرف پرووش پیروی جسما نی 
وعلمی کودك می شود صرف پرورش نیروی 
معنوی وانسانی او شود جامعه صد بار 
خوشبخت تر از امروز خواهد شد امیدوارم 
مادران جوان باین نکته مہم آ گاهی پیداکنند 
که وجه به یرو های روانی ومعنوی فرزندان 
اهمیتش بیشتر از تنبا توجه کردن به نیروی 
جسمی وعلمی کودکان است وخوشبختی هر 
کس مربوط به تعادل روالی او است نه چاقی 
ولاغری . 
رواشناسی دیکری می‌کوید : به نظر من 
اصلاح جامعه دا باید از کودکستانپا » مکاتب 
ولیسه ها شروع کرد ویکمك پدران ومادران | 
دانا وآ گاه سلامت روانی سل های بعد ر ا 
فراهم کرد . اگر بخواهيم برای فردا نیروی 
انسانی مستعد ترء بی عقده» دانا وکار دان 
داشته لاشيم . 





انسان د ز4سیو. ۴ 


برو گرا امراض : 

غرص تایید نتیجه گیری خود پروفیسور 
دیلمان از سرنوشت انسان» یکنوع ما هسی 
رموش صحرابی نام می برد که از همد بکر 
بجزا اند اما در پیری همه آنپابه عین‌امراض 
ببلا میشوند ۰ 

بن حادته مخصوصا در ین ماهی فادل 
لاحظله است زیرا پرو ترا امراض سریها 
کار آغاز کرده وماهی مذ کود. بعد از لحم 
گذاری بلاواسطه ازبین میرود . زرا عداز 
لخم گذاری مندار کولسترول در خون ماشی 
تتریبا ده مرتبه بلند رفته وسکته های متلوع 


ارمی آورد ۰ 

اما «مرض پیری» را تا اندازه. میتوان به 
نتب زد. لعضی ها نکر میکنند که در سن 
مت وبنج» سالکی غ6 ا تا یرم ا 
منوقف شده وتمام پروسه های تنظیمی بحالت 
ابت باقی خواهد ماند . اما حقیقت از جالب 
منابل حکایت میکند. طاقت روذ بروز بلند 
میرژه اما سیستم های تنظیمی مفلق و یرو مند 
باعث میشموند اسیر الکشاف ات لعلی شود . 
نجاست که سیستم های مذکور لخست از 
هبه شانه های از خود در پروسه پیری ظاهر 
مسازند . اکر این نقطه نظررا نایید نما ییم 
پیری عبادت از مریضی دیا مجموعه امراض 
اظم میباشد ۰ 

طوربکه پروفیسور دیلمان و همکارانش 
معتقدند پیری را میتوان به عقب زد . 

در سفین بیست الى بيست وپنج سا لى 
مندار مواد پیوشیمیکی هر شخص چند ین 
بار الدازه شده ودر نتیجه «پورثر پت» طبی او 
درنویم معین قرارمی گیرد . 
هرسه الى ینجسال مجددا تحت آزما ش‌فرار 
ببگیرند. اگر افحرافات ختی بدون ظپسور 
مراض دیده شد .دا کتر باید مشوره های 


سپس بعد از 


لازم دهد تا دو باره در لورم معین ثرآ ید - 

در صوریکه روش مشابه صورت یسرد 
برض پیری»برای طب وقایوی قابل دستگیری 
بباشد که میتواند آثرا تحت کنترول خود 

ر دهد . 

هرمون های جنسی : 

دوش رادیکال بیولوجست ها در سورد 
مبخانیز وپرو گرا بیری امکان میدهد تا با 
سام قوای خود عليه آن شکل موففانه‌مبارزه 
نعود , 

علما ومتخصصیی ازمطالعات خود در مورد 
ععل دو جانه سیستم های تنظیمی ار گائیز؛ 
یعنی هرمولی ودفاعی موفقیت های شایانی دا 
صیب شده اندوامکاناتی وحود آمدتا پروسه 
یری بطریق جدیدی ارزیابی شود واشتباه 
ظریات سابقه تثبیت گردد . سالق فکرميشد 
که در سنین بلند سلول های مغز سر 
میرن ومقدار هیرمون جنسی یعنی‌نستسترون 
ابین می آید . طبق فتار فوق دیده مشود 
که حادثه مد کور یکنوع. مریضی ایست له 
ٿا نو نمددی طیعی . 

طرریکه تحقینات شان داده است قلسب 
سالم با بلند وفتن سن از فعالیت خود نمی 
کاهر و کرده های سالم حتی در سنین هفتاد 
اظربه سین سی اذ عہده وظایف شان‌خراتر 
در سی آیں . 


اين يك مساله طبیعی است که تحولات 
رادیکال درین مورد تحت اثیر موفتیت های 
قرار گرفت که در رشته های دیگر تحقیقاتی 
بوجود آمد . این حادثه اغلبا در علم اتناق 
می افتد ۰ 

بطور مثال تحقینانی که در قسمت پردسه 
های الکترو کیمیاوی مغز انجام یافت ر و ل 
انتقال دهنده های اوامر و آفتار ها را بین 
سلول های عصبی «لبورون» یعنی‌آورادر پنالین 
سیر دتولین آشکارا به البات دسانید . 
مزاج. تفییر احساس » فعا ليت و حر کات 
عضلات وشدت بر داشت فکری مر لوط انتقال 
دهنده های قوق میباشد . 

اینکه التتال دهنده فوق در پروسه پیری 
تاثیر مستقیم دا دارا میباشند چندی قبسل 
در اتر تداوی يك شخص بریض به اثبات 
وسيك : 


بسیاری ها فکر میکردند که مر یضی‌شخصی 
مذکور یکی از اشسکال پژمردکی قبل ازموقع 


است اما طوریکه نحتیقات دقیق شان داد 
مریضی‌او باعث میشد تا در ار گانیزم بك 
سلسله " تقایص بوجود آید منجمله به قلت 
انتقال دهنده ها مبتلا میشد . پرایلمي در هیشی 
کشیده شد «سوچ» که‌سوول دافن اطلاعات 


له صفحه ۲۵ 


میمی اسب ها ۰۰۰ 


غرض تفسرات سحاشد ابد کشف ۰ a‏ 
نات و 1 گر وشاید هم نژاد» نژاد جدیدی بوجود آوزده 


علما معتقد اند که توازن را میتوان درقرار پاشند» اما حیف که طرز دستگیری این 
لمود اما برای حال موشی هایی که فورادر- حیوانات در منکولیا زیاد نادرست وبیرحمانه 
پنالین دریافت" میکزدند سالم بافی می‌ماندفد. . است . در ۱۸۹۹ یکی ازین حیوانات را که 

تیودی اداره و کنترول پروسه پیری خیال فط یکماه از تولد آن میگذ شت در 
ی تست تا مدای خیم لعییدد از کانیانونا) بانتد . 
های تحقیقاتی تشطیل شده دربن مسسورد 
مطالعات شاد را پیشی ببرند . بعد از جمع 
آوری دقبقاطلاعات موضوعات مذ کور داتحلیل 
لموده وباهم در مورد تبادل نظر میکنند . 

میتوان گنت بالاخره بیولوجست ها درمورت 
همکاری با اطباء قادر خواهند شب تا مدت‌فعال 
ند ی انسان دا تا اندازه قابل ملاحظه دلند 
لیر ند 


این اسپ بخا طن 
جسامت نسبتا خرد وقد کو تاه بنام «مینیسپ» 
زیادتر معروف به است می ا 
۳۰-۹ کیلو کرام وزن داشته, معمو لا 


دادای رنگ سرخ مایل بررد ژپا فبوه یی 


فاريك بوده که يك خط فارینسا به پت 


دارند . این اسپ هابرای سوار کاری مناسب 


Set etme ۱ ¢ qisa ieee a PHIRI,‏ دېسسسىك ها میشود در قلبه دباربزی از آنبا 


شه صفحه ۲۱ 0 

: کار 9 پیکار انقلایی 
جنیش ها ی آزاد ببخش جہا ن هیچ در بغ 
نه ورزیده است دبرای جلو گیری از ایسسن 
# عصیا نپا و جنبش ها » نو کر ان مر لجع 
چا کر منثس خودرا مطلق اللعنان بر سر 


لو شت لوده ها ی نحت ستم نگاه دا شنه 


aie 


۱3۱۸۱۸ ۱ 


۱ ۹ 


را 


> 


مادر بنجا از گلشته به امروز سی 
آییم واز دور له نزديك می بينیم که 
5 امپر بالیزم جا نخوار امریکا چه جنا با لی 
را که در کشورهای جہان سوم بخصو ص 
شرقمیانه و جنوب شبرق آسبا بر مردمان 
دک اس م تک" شنده امل ,سر 
مطبو عا ت جبا ن را مخصو صا مطبوعاتیکه 
؟زیرا تابر امسریسسکا و دستگاه بدنام 
و رسوای «سیاه » آن نبوده مرور شوددیگر 
دلیلی با قی نمی ما ند که امپر با ليزم 
امرریکا حتی لك دالر را به تفع مردمان این 
و مین ها صرف فرساسده لساند . 
امپر با ليز امریکا با مصرف هر دالریآتش 
ور در کشور ها ی لحت ستم می افروزد وبا 
هر سکه ای لکه ننک در پشا نیش حك 
هی ,انما آید : 

اما در کشور باستانی ما امپریا لزم 
امریکا ا زمائیکه حکو مت ها ی دوره‌نادری 
امور اجتماعی » سیاسی واقتصادی و کلیه امور 
د دیگررا به نفع آن می‌چرخاندند ومر تجعین 
وابسته آن به اصطلاح که‌این حکومات رایعم 
> خودشان استوار می بستند در افغانستان‌هیج 
تشو یش نداشت واز خواسته ها و تمنبات‌تسووه 


۱ 


9۱۱۱۲۱۵ 9 


maint 


9 ۱ 


ترا 


۱۱ 


mila ۱ 


> خلق افغانستان دروابر ظلم وستم ارتجاع 


3 ودد وتحت رهبری «حزب دمو کترا تيك 
خلق افغا نستان القلاب ثبکو هند تور سه 
3 یدالیم جا انان 


هه 
i‏ 
۲ 
2 


مر کک دوستان وفادارشی. چون مارزخمی بخود 
بیجبدن گرفته وبه حنحه‌کشی و تبارز ناله 
های نبدار آغاز کرد اآنکه توا نست رای 
مد ت کوتاهی نماینده «سیاه» امین سفاك 


۱۷۱۱۸۱۱۷7۲۱ mima! 


۳ 


را به قدرت رسائد واهد اف دالای انتلاب‌تور 3 کار گرفت . 
را منحرف سارت . اما از آلجا کسسح 5 مر جیوان خوانده شده۰ «مینی اسپ» مادر هر 
ردم دلیر آفرپزمتله لادی چو وو نع نرع الیم زند کن کردهء, طاقت سرمای, شدید 
هر گز سلطه امپر بالیژ دا لمی #د یس وبرخلان خشکسالی هارا دارند و عملا 4 
ونوطئه ها و دسایس امپر یالیزم جہانسی ا شنده که سه تاچپار ماه رادر شرایط زیاد 
را در نطنه خنثی میکند واین نو طثه هسا ج خشرکسالی رای کرد اند اه ود اعلا 
وزدو بند ها را رسوامیسا زد . < به چراکاه ها میروند . این اسپ ها برخلافی 
تاریخ ٣‏ جدی ۰ تاربخ رها ی خل سق و 
ما از چنگا ل شوم امین وامینیان بود وددین: سایر اسپ های معمولی به عوض شیسه 
روز مردم ما به‌استفلال واقعسی خویش‌نایسل ‏ صدای شبیه فریاد میکشند . قسر ار است 
آمدند واز تشو یش ونگرا نی فا شی از بسیاری از باغ های وحس صاحب چنین یك 
اعمال جنا بتکا دا ه امین وباند جنا بتکار#اسپ نمونه که واقعا جالب وتماشایی است؛ 
او برا ی هميشه رها یی يا فتند و بسر؟شوند. البته در صورت شکار وبدست آوری 


سلطه «سیاه» وسیاه کاران منطفهو مان < 
برای هميشه خا تمه داده شد . این اسپ ها در حال حاضن در غرب اروپا . 
با فا کام شدن تشه های شوامپربالیزم 5 دد انستیتوت تربیة حیوانات باغ وح ییا کف 
امر یکا در کشور ما » امهر یالیزم جپانخوار 3 ومونشن همچنان تحت تربیه‌اند. علماء اخیر | 
بیش از لی سر سا م گردید و بر ای انجام - متذ کر گردیده اند که‌مینی اسپ ها درابتداعدر 
اعمال شوم خود با شو ونیزم چینی ومرتجعین 2 
پا کستا نی و دیگر کنور ها ی مر نجع 
منطنه کنار آمد و تجا وزات مسلحا نه 
بر حر یم خالة پاراز سر طرفت که این 
نقشه شوم امپربالیزم جبانخواد سه‌همیین = مانده؛ یافت میشد . در مورد تورپان ها و 
ررمي حبوانات قد کوتاه چیز های سطحی دنا کافی 
ر کتابیکه ذر سال ۱۹۱۰ در باغ وحش‌پرا گك 
گذاشته شد» زیادتر موضوعاتی رادر ز 


طاقت کار این جیوانات نیشمتراز 


وهم در صورت تکش وازدیاد این حبوانات . 


دوپای غربی یافت میشدند ۰ بموچب تازه - 
ترین کزارش مینی اسپ حاحتی درعصرفلزات 
ETE EES‏ بات را اد ۷ ) 


رشادت ودلیری ووطن برستی 
که هم اکنون هزاران‌تن در جببه مقا و 

علیه ارتجا ع دامپر یالیزم ثبت نا ۴ نمود و 
می نمایند تا لقشه ها ی شوم استعما ریا 


2 ۲ ۶ ها اندت» ن تاه ها ۲ و 
ات و تی افا تسش ار ان Ef‏ ی «رس‌اندت» یز نقاشی هایی از می 
ف سپ ها نام «اسپان عجیب» بحا مائده . > 
رلك . 


ز همین نوع اسپ ها که در ۱۹۷ ادر متگو ا 


منت 


قار یخجه اسپ هاروشن میساژد . در نقاشی 


e, e ۲‏ 
N‏ را 
وج تیان E‏ هرک اه تک انیب رز 
درین عصر اتو ر قی که وطن اعلا ی از ارات 3426 رفن" جوک کین اب 
وارتجاع سیاه منطقه آزاد ګرديده E‏ اق جر جوا یود و 

فرد وطن است تا دست اتحاد وا را ق ار 2 کدید..» 1 

2 ۳ ۳ واين اپ هابخاطر سرعت رسام اور و 
بچ دهند ودر مرحله , نوین "تکا مل انقلاب 
ٹور برای سر سہزی کنیور واز,دیاد تولیدات ‏ ناباور کردنی شان و یسك سلسلهة صیفات 
زراعتی جدو جید ورزندوبايك‌دستی باارتجاع 2 برجسته دیگ «گرانیبا قرین اسپان جبان! 
ونر با الیرم امرریکا ب4" برد بر دا زند:9 2 لقو گر 
ها دست دیگر هر تا مین نیال من" با" ئ5 فیمتی جالب وداژای نیو 
ضروری خود و جا معه خوش جدق تون - او یکرت شیک اند کم اید 
ورزند تا وطن عزیر آباد ومردم آن مر فه 3 گرانبپاترین گفت . 
و آراغ گردند . 


فت يفنا هم میالی‌اسب‌ها. حبوانات 
فوای فراوان «سرعت 


ہم به آنپا 


صفحه ۶:۲ 





انغو ان 


زینکه جه وقت وکجا ءبار اول با جخوف 
دیدار نمودم » درست ادم نیست ۰ ممکن 
ابن حادله‌درسالهای هجده صد»۰۰(ه)" رخداده 
باشد ۰ 

منگام اولین دورآشنایی ماء که پیش از 
گنایشی «تیاقر هنر» صورت رفت » تاه 
اهی منگام صرف نان چاشت » در محافل و 
نماشاخانه هاء باهم روپرو میشدیم ویس۰ 
ابن دیدار هاء هیچکونه اثری بر خا طسرب 
ام باقی نه گذارده است. به استثنای‌سه حادثه 
یکی از این دیدار ها » در کتابفروشی سورین 
یادم مانده است ۰ 

مالك کتابخانه » که پسانتر ناشر کتابپای 
چخوف گردید ۰ در وسط اتاق ایستاده بود و 
اخشونت از کسی گله وشکایت میکرد ۰ آنے 
ارتر ۰ بیگانه یی که کلاه سللیندری سیاه‌به 
سر ۰ بارانی خاکستری به تن وقیافه آدم باه 
صلاحبت رابه خود گرفته ويك بسته کتابهای 
نازه خریده شده را زیر بغل داشت ایستاده 
ژد ۰ چخوف برمیز فروشنده تکیه داده وبه 
بستته های کتاب که در کنارش قرار داشت 
می ذگریست وگاه گاهی به شکایت سوریسن 
اچنان لحن کنا به‌امیز مداخله میکرد » که نمام 
حاضران را خنده میگرفت ۰ 

آثایی که بارانی خاکستری به تن داشت » 
ادم شنت انگیزی به‌نظر میامد . باهرفهنه 
خنده * بسته کتاب دابه دوی هیز فروشنده 
هی انداخت وبه مجردیکه دور باره قيافه 


#وقر به خود میکرفت »بسته کتابرا از روی 


هيز برمیذاشت ۰ 


چخوف رویش رابه سوی من گشتاند » وبا 
نگاه معنی دار وسخریه آمیز ی به من نکریست 
در آن روز ها از این دید مسخره آمیزش,بدم 
هیامد ۰ 

این اعتراف برایم دشوار است که بگويم 
در آن روزها از چخوف چندان خوشم نمیامد ۰ 
من اورا مرد هفرور» خود خواموگمراه میدانستم 
ممکن به خاطری که وی گر دنشر اسر بالا 
وافراشته می گرفت » این نتیچه دستگیرم‌شده 
باشد ۰ در حالیکه ایتکار را به خاطر نزديك 
بین بودنش انجام میداد : 

برایشی آسات تربود تاازپشت عینک‌های‌ذره 
بیفیثس » همینطور نگاه کند . ابن‌به خاطری 
تود که او عينك های پینسس- ن4(لوعی‌ازعينك 
های ذره بیئی بوده » که‌به دوی بيني گداشته 


میشده است ۰م) به چشم میگذاشت ۰ 

ممکن این عادتش که هنگام گپ زدن باکسی 
سرش را بالا میگرفت ویاهرکحظه عیسنك ذره 
بینیی پینس سنه اشرابریل بیلیش ته وبالا 
میکرد » ویرا در نظرم مقرورو خواه نشان 
میداد ۰ ولی پسانتر درك کردم که اینبا همه 
ناشی ازحجب وحیای بودء که جخوف دا در 
خود پیچانیده بود ودر نظر اول آدم آنرا درك 
کرده نمیتوانست ۰ 

دیدار دیگری » که بسیار کوتاه مدت‌صورت 
گرفت » ودر خاطره ام باقی مائده است" در 
تیاتر کورش واقسسع مسکو بود ۰ آن يك 
شب موسیتی وادبیات بود که به‌خاطر جسع 
آوریاعانه به‌صندوق نو یسند گان قرقیب بافته بود 

اولین کی بود امن دد ابی ان وای 
ودر برابر تماشاگران درست نقشی بازی 


خو ف 


گردم وز خوشی به پیراهن‌چسای نمیشدم ۰ 
بدون توچه » به چای اپنکه بالاپوشم را 
مانند دیگر هنرمندان به اتاق لباس پوش یکه 
در عقب صحله قرار داشت بگذادم » آنرادد 
دهلیز گذاشته بودم ۰ فکر میکردم که‌آنراددبین 
نگاه های پراز افرین تماشا گران بیوشم‌ولی 
وضع طور دیگر شد ۰ من چنان عجله داشتم 
که بدون » جلب توجه کسی میخواستم انجارا 
ترك کنم ۰ در همین لحظه حساس بود ګه 

باجخوف ملاقات نمودم ۰ 

او هستقیما به طرفم آمد وبالحن دوستانه‌یی 
مراحئین مخاطب قرار داد؛ 

چ ممکن است این ملاقات به روز سوم 
لوامبر ۱۸۸۸ در روز گشایش انجمن هنر و 
ادلیات که چخوف نز دربین مدعوبن لوده 
صورت گرفته باشد ۰ ۱ 

(آنان میگویند که‌شما ‏ درنمایشنامه اب 
خرس ءخوب بازی میکنید ۰ میگويم ۰۰۰۰باز 
آنرا بازی کلید ۰ من خواهم آهد › واترا تماشا 
نموده وسپس بران نقدی خواهم نوشت » 

بس اژبك لحظه سکوت افزود: 

«وحق الزحمه خواهی گرفت ۰) 

لحظه بی خاموش ماند و صحبتش را جئین 
بایان داد ۰ 

ريك روبل وبیست وپنج کوپك») 

اگر راست بگویم . خود را تحقیر شده 
پنداشتم ءزیرا وی هیچ سغن شاد باشی در 
مورد نقشی که‌چند لحظه‌پیش بازی کرده بودم» 
به‌زبان نیاورد ۰ 

حالا میدانم که این حرفبایش پراز معیت 


بوده ۰ زیرا اوکه بازی سستم رادر نمایشنامه 
دیده بود » تلاش کرده بود مراتشویق نماید۰ 
محل سومین وآخرین ملافاتم با چخوف »در 
آن مرحله اولی آشنایی مان » چنین بوده‌است* 
دفتر کوچك وپربیر وبار مدير مسوول ید 
چریده معروف ۰ 
تعداد زیاد مردمان که مهن سیاری را 


هوای اتاق پر وانباشته از دود سگرت بوده 
يك میندس که در آنروز ها شبرت زياد 
داشت ودوست نزديك جخوف بود » خاکسه 
وطرح بنای را نشان میداد که در آن تالارعمومی 
برای استراحت »یك اتاق چای نوشی ويك 


تیاتر گنچانیده شده بود ۰ من ازنظر فلی برآن 


انتقاد هایی نمودم »همه کس » به جزاز جخوف 
که سر گردان به دور ادوراتاق میگشت وهر- 
کس رامیخنداند واگر راست بگویم بکار همه 
دخالت میکرد» بادقت به نظراتم گوشی میدادند 
همان شب او سيار خوشحال و شادود» از 
سرو پایش سرور و تازگی میباوید ۰ 

آ اوقت نفہمیدم که‌چه‌چیز و برا به آن‌اندازه 
شاد ساخته بود ۰ حالا ميدانم ۰ ١‏ 
اواز مدن به مسکو یی‌اندازه خوشحال لود . 
اوازاین شاد بود » که نوری بر قلب آنانیکه 
شرایط روز گار بد » آنال رادر چنگال‌بیسوادی 
قرار داده بود » تابا نیده شده است ۰ سالبای 
بعد در یافتم که وی هر گاهیکه میدید وضع 
وزندگی ادادان بیتر شده است» جئین‌شادی 
هیکرد ۰ دراین حالات ءگونه هایش از خوشی 
سرخ میشد و تکرارمی‌گرد (مبگويم که لسبار 


وهر 


عالی شد ۰ ) دراین گونه موارد » سرور 
کودکانه به او دست میداد وچندین سال جوانش 
دی ا 

دور دوم آشناييم با جغوف پراز خاطرات 
فراموش ناشدنی است ۰ 

بہار سال ۰۱۸۹۷ شاهد تولد تیاتر هنری 
مسکوبود ۰ سبمداران بادشواریبای زياد 
روبرو بودند زیرا توقسع نمیرفت که این 
تشبث نو » پیروزی به همراه داشته باشد. 


چخوف دربرایر اولین درخواستجواب‌شبت 


دادو خودنیز یکی ازسپمداران گردید . 

اوبه تمام تلاشبای اولی ماء علاقه گرفت‌واز 
ما خواست که ویرا در جریا تمام مسایل 
قر ار داده وهمه دشواریہارا با اواطلاع‌بدهيم* 

او بیصبراته انتظار آمدن به هسکو راهیکشد, 
ولی اجوری ویرا دریالتا > کهآنرا (جز بره 
شیطان» مینامید ودر آنجا خودرا بادریفیوس 
مقایسه میکرد » زمینگیر ساخته بوه ۰ 

او ازهمه بیشتر به‌کارهای تیاتری علاقملد 


سره 
او وسواسی شگثت‌انگیز درموردردی صحه 


آوردن نمایشنامه (مرغ دریایی . اش داشت, : 
این نمایشنامه که پس از به‌دوی صحنه آوردن 
آن‌درسنت پترز بورگ»موفقیت چندانی به‌همرا, 
نداشت ۰ سبب اجوری وی‌شده و آثرا همانر 
کودك نازدانه یی دوست میداشت ۰ 

به هر صورت در ماه اگست سال ۱۸۸۷ 
نمایشنامه (مرغ‌دریایی» در لست نمایشبای 
تیاتر یاد شده قرار گرفت ۰ 

نميدانم که چگونه نمیرووريج » دانچنکو. 
متوحه این نمایشنامه شد ۰ من ازخار کوف 
گپر نیا » خواستم تامیژ انسن آنرا بنویسد. 

من بازی در آثرا بسیار دشوار یافته » واگر 
راست بگویم » از آن چیزی نفبمیدم ۰ فقط 
پس از آن که تمرین وهشق را شروع کردم 
کمکم آنرا درك نموده وپسانتر » بدون این 
متوجه باشم احساس کردم که آنرا تاسرحد 
(عشق) دوست دارم ۰ نمایشنامه های جخوف 
همه زاین کیفیت برخورداراند» وقتیسکه ادم 
به‌دام حادویش افناد. پس ازآن آرزو هیکند 
که هرگز از آن رهایی ئیابد ۰ 

از روی نامه ها »به زودی دريافتم که 
جخوف تسلیم اغوا شده وبه‌سکو رفته است- 
او ممکن برای دیدن نمایشنامه «مرغ دریایی) 
به هنگام مشق ,که به همان تازگیپا شروع 
شده بود » رفته باشد ۰ او در مورد این 
نمایشنامه بسیار نگران بود وفتیکه دوبس‌اره . 
به مسکو باز گشتم , او آنجا دا ترك گفته‌بود» 
هوای سرد » دوباره وبرا به بالتا کشانیده 
بود مشق نمایشنامه (مرغ دریایی) موقتامعطل 
قرار داده شنم بود ۰ 

سپس روز های دشوار گشایش تیاتر وماه 
های اول موجودبت آن + فرارسید اوفاع 
بسپار در هم‌وبرهم بودهبه استثنای نمایشنامه 
رفید ورا یائویچه که چوکیبای پراز تماشاچی 
داشت › نمایشنامه دیگری روی‌صحنه آورده 
نشد. تمام امیدهای مابه نمایشنامه «هائلز» 
نوشته هایتمان آبسته بود ولق این اتر به 
مذاق اداره سانسور مسکو خوشی ابامد» واز 
نما یش آن جلو گیری شد . 

حال ما روز به روز دشوار تر هیشد » 
مخصوصا کا‌هبچ‌امیدواری موفتیت وریروزی 


قیاتر 


نمایشنامه ‏ (مرغ دریایی) نداشتیم ولی اچار 
بوديم » که‌آنرا روی صحنه بياوريم ۰ همه 
ما ميدانستيم که سر نوشت تیاتر به موفقیت 
این اثر بستگی داشت . دشوار ییا به‌همینجا 
پایان نمیافت ۰ برشانه های ما مسوولیت 
سنگین دیگر » گذاشته شد ۰ در شب اول 
نمایش »با آنکه وضع لیاسپا وآرایش چنگی 
ژوندون 

















جندانی به دل نمیزد » ماریا پاولونا چخوا ۰ | 
خواهر جخوف .ناگبانی به تیاثر پیدا شده 
اورا خبرهای بد از یالتاترسانیده بود ۰ او 
مترسید که اگربارددم این نمایشناهه په 
یلگ اموففیت » در حالیکه نویسنده آن در 
جنگال ناجوری شدید دست وپای میز ند بخورد 
ماچگونه میتوانستيم هسوولیت سنگین عواقیت 
بدآثرا به‌دوش بکشیم» او نظر داشت که 
جخوف مریض ؛ هرگز پار سنگین این شکست 
را تحمل نخواهد کرد ۰ 
این ترس ووحشت سديم ۰ 
وحتی بحث روی معطل قرار دادن شب اول 
نمایش در گرفت ۰ ولی اینکار همان ودرب | 


ما نیز دچار 


تیار را ا ا 
دشواری عجیب بود» نمی توانستيم» کسه 
بااینکار حکم مرکث خالق آنرا صادر کنیم.وهم 
ناهد گرسنگی کشیدن گرو هی از هنرهندان 
که تمام‌امید شانرا به این تیاتر پسته بودند» 
از همه مپمتر»مساله سپمداران جطورهیشد؟ 
آنانجه میگفتند؟ وظیفه‌فاء دربرابرآنان کا ملا 


روشن بود ۰ 

ساعت‌هشت فردای آن شب ءپرده تیاتر بالا 
رفت۰ «اولین نمایش مر غ‌دریابی» در مسکسو 
به تاردیخ هفده دسامیر ۸ اجرا شد) عده | 
تماشاران کم بود ۰ اينکه »اولین پرده نمایش 
چگونه پایان یافت درست یادم نیست* 

آنچه بیادم‌اسث این‌میباشدکه تمام بازیگران 
دوای «رفم‌غش) نوش جان کردند. بادم میاید. 
که در تاریکی‌درحالیکه پشتمبه‌طرف تماشاگران 
بود هنگام گپ زدن زاریچنایاء چنان‌ترسیده 
بودم که‌برای جلوگیری از لرزش پاهايم آنا 
را بادودست معتکم گر فته بودم* 

چنین به نظر میاهد که شيشه نمایشنامه به 





سنگث اکامی خورده است ۰ وقتیکه پردهبرای 
آخرین بار افتاد. سکوت مرگباد برهمه جا بال | 
کسترد ۰ هلرمندان به هم جسپیده بودند »و 
باترس بیش از اندازه »ملتظر شنیدن صدایی 
از جانپ تماشاگران بودند ۰ 

هنوز خاموشی هرکیار ۰ 

کارگران تیاتر » از عقب چوکیاء کله کشك 
نموده و کوش میدادند» 

خاو 

کسی شروع به گویستن نمود* بپر» بسه 
شکل توانست تاجلو ترکیدن گسریه بغض 
آلودش رابگیرد» ماباخاموشی در عقب صحله | 
قرار داشتیم ۰ 

در همین لحظه ءتوفانی از چك چك ازجانب 





تماشاگران‌تالاوتیار راتکان‌داده دویدیم که پرده 
دا بالا کنیم ۰ ماکه از شدت دست وپاچگی 
خودرا گم کرده بوديم درحالبکه بپشتر به 
آدم های جن زده شباهت داشتيم »در برابر 
تماشا جیان‌به‌حالت لرزان‌فراد گرفتم ۰هیچکس 
ازشدت میچان ناشی از گیچی» هوشش نشد 
که در برابر تماشاگران تعظیم نماید» حتی‌یکی 
از بایان به روی زمین جار زانو نشسته‌بود» 
شماره - ۲ 


| به وحود آهد ۰ 


به راستی ما جنان گنس شده بودیم» که 
نمیدانستيم حه هیگنشت ۰ 
2 م جه هب 


نمایشنامه با استقبال بی‌نظیر هوا خواهان 


هنر تیاتر »روبرو شد ۰ صحنه زیر پایکوبی 


شادی آفرین هنرمندان» میلرزیدهر کس‌دیگری | 


رابه آغوش میکشید ۰ بازیگران حنی از شدت 


خوشی بیگانگا نیکه برای گفتن شاد باشی‌به | 


ړوی صحنه آمده بودند » به آغوش میکشیدند۰ 
همه به شمول خردم دبواه وار میر قصید یم. 
در آخر » تعدادی‌از تماشاگران از ماخواستند 


که تلگرام شادباشی به نویسنده نهایشنامه 
e‏ 

بازآن پش يك پہوند خانوادگی بین‌ماوجخوف 
¥« ® # 

زمستان پا بان بافت وبمار فرارسید . شاخه 
های درختبا باپندل‌های نو آبستن گردیدنده 

فا و ی و یر ۶ 
شمال آمد ۰ 

چخوف تصمیم گرفت تابه اپارتمان کوچك 
خواهرش .واقع در دیکگتیارنی پیرولاك » 
نزديك ملایا دیمتروفکاکه‌ملکیتآقای شیشکوف 
بودء زندگی نماید ۰ 

تا قرا جز آنانیه چیزی ضروریاز گونه میز- 
نسبتا ميانه بی دروسط » يك دائه‌دوات». يك 
قلم بقلم پنسل ۰ یكپابه دیوان » چنددانه 


وای اس ابا وباد ا ۰ چیز دیک | 


پر تمبکرد ۰ عادت جخوف بود که هنگام سفر 
کوشش میکرد تامیتوانست زندگی ساده‌داشته 
باشد ۰ گرچه بعدها آرایش این اتاق بارعا 
دگر گونی یافت » ولی وی سعی می‌نمسود 
سادکسی را حفظ نما به ١٠١و‏ در 
تمام مدت آقامتش ۰ تلاش نمود زیبایی‌روستایی 
روسیه خاصتا دهکده‌های لومتایی‌جون: رسایی 
درختان سپیدار » جویبار زلال » کشتزار سر 
سبز » خانه روستایی وغبره رادرمحیط زندگیش 
حفظ نماید ۰ ۱ 

چخوف به‌شدت‌از چوکاتبای عکس وتصوبرو» 
بدمیبرد وبه همین خاطر منظره هارا بامیخ 
بردیواد اتاقش میگویید» به ژودی روی میزرا 
ورقه هاي نوشته جخوف پر نمود ۰در اروز 
هاء وی مصروف خوائدن پروفبای داستائبای 
کوتاهشس که برخی را به کلی فراموشی کرده 
بود» او مشغول آماده کردن چاپ نوداستانبای 
گوتاهش برای ناشرش مارکس بود «هنگام 


| خوائدن دوباره این داستانبا » گاصی جثان 


بلئد میخندید که آدم شگفت زده میشد ۰ 
سماوار هميشه در اتاق پبلویش میچوشید» 

ودیدار کنن د گانشی مانندز نبود. یکی . پشت‌دیگر 

میامدند وبه پشت میز چای برای صحبت 


شید ۰ 


لیوتان نقاش» بوئین و نمورويي- دانچنکوی 
شاعر. وپشنوسکی هنرمند از تیاتر خودماه 
سلرژتسکی ودیگران ساعتبا به دور میژچای 
مینشستند وبا هم گفتگو میکردند ۰ 

دربین این گروه» گاهی آدهبای ساکت و 
آرام که‌به مشکل کسی آنان را میشناخت, یافت 


| دا دوست نداشت «ولی‌من سعی میکردم دوستم 


| برای هر دوی مادشوار بودکه گلس وحیرت زده | 





۱ 
میشدند ۰ اینان بااز عواخواهان. با نوبسنده | 


یی از ساییریاء یاکسی از ابالت همسابه | 
کر ا 
هرکز آنرا بیاد نمیاورد » بودند ۰ 

دینان همه را » بخصوص حخوف راء یج 
میکردند ۰ ولی او از صبر وبردبادی بیش از | 
اندازه کار هیگرفت داز حقی که آنرا به دست ۱ 
آورده بود ۰ برای گریز از جلین (مہمانان ناب 
خوانده) استفاده میکرد ۰ صدای سرفه وقدم | 
زدنپایش در اتاق از پشت دروازه های‌سته | 
شنیده میشد ۰ 

8 ۵ % 

ابثرا فکر نکنید که‌پس ازموفقیت نهایشنامه 
«مرغ دریایی وعدم حضورش طی سالبای 
زیاد» دیدار مابا احساس ژیاد همراه بوده 
باشد ۰ او فقط دستم را کمی بیشتر از حد 
معمول تکان داده تبسمی شیرین برکنج لبش ۱ 
نقش یافت » همین وبس ۰ او حرکات ظاهری | 








رابه هر طودی شده » برایش نشان دد لسم ۶ 
زبرا نمایشنامه هایشرا به شدت میپیسندیدم۰ 
در برایرش ء احساس کو چکی می تمسودم* | 
میخواستم بزرگتر واگاه تر از آنچه خداوند | 
مرا آفریده بود » به نظربیایم *لذاتلاش‌میکردم 

کلمات را هنگام گپ زدن بادقت انتخاب تمایم 

در مورد هسايل عمیق . سخن بزنم ۰ اینگادم | 
به دلیاخته یی شباهت که در حضوو عاشتش 
انجام دهد ۰ چخوف از این امر آگاهی داشت 
وبه همین 
ضرور بود 


دلیل دست وپاچه میشد ۰ مدتها 
تامن‌درل؛ کنم که نزد اوباید سادگیرا 
حفظ کرد ۰ این یگائه دفتادی بود که اوازهردم 
میخواست ۰ 


دراین دیداد »نیز نتوانستم اخساسم وا 
پنبان کنم . ناجوری » ویرابه شدت ناتوان | 
ساخته ورن از رخشی ربوده بود . ممکن | 
تگانی که من خورده بودم» اورا گیچ کرده‌باشد. | 





مدتبا بنشينيم ۰ خوشبختانه که داچنکو به | 
نجات هردوی مارسید ۰ سپس صحبت دوی 
گرفتن اجازه برای‌روی صعله آوردن نمایشنامه 
رلاکا وانیا) دور خورد» جخوف اصرار مبکرد: ۱ 


(میگويم که جرا این رااز من میخواهید ؟ 


| شما میدائید که من يك نمایشنامه نویس | 
| «به نظر شما چه غلطی داشت ؟) 


يستم ) 
مشکل این بود که تیاتر امپراتوری مالی» 
نیز در تلاش دست یافتین به این‌نمایشنامه | 


بود ۰ یوژین که‌به کار تیاترش سخت علاقه 
داشت از این اثر دست بردار نبود ۰ 
چخوف برای اینکه مارا آزرده خاطر تسازد 
هزار ويك ببانه برای ندادن این نمایشنامه 
آورد وقول داد که این الثررا به هیچ تیاتری 
ندهد . اوبرای یوژین چنین استدلال کرد : 
«من باید آنرا دوباره ازسر بلویسم ۰ از 





| ادر آنمورد, باوی پیز زد . 
| بپتر بود که خودش میرفت و جخوف رامیدید۰ 


سوی دیگر» هن تیانر شمارا نمیشناسم «باید 
نحوه هنرنمایی شمارا از نزديك بینم). 
مابخت بیشتر داشتيم ۰ یکی از مقامات 
مُسوول یاثر امبراتور . ازچخوف دعوت‌نمود . 
براش سار 
مکالمات ایندو۰ به شکل عجیب 


تک 


شروع شد 
اول این مقام رسمی از نویسنده بنام پرسید۰ 
(جگو نه امرار معاش میکنی 6 
جخوف باشگغتی جواب داد: 
«هینویسم ۰) 


(آه » اینرا البته خوب هيدانم ۰۰۰۰ وی 


| چه مینویسی ي 


جخوف کلاهشرابر داشت ۰ 

این برخورد نادرست در مورد بخش‌آخر 
نماشنامه یزصورت گرفت . آنان استدلال 
هیکردند » که برای يك استاد دانشگاه » يك 
مرث عالی‌مقام » که تحصیلات نلند دارد بداست 
که باگلوله تفنگچه کشته‌شود. بااینکار »جخوف 
به اصطلاح سر تعظیم فرود آورد ونمایشنامه 


| اشراپس گرفت ۰ او این اثر دا به شرطی‌دد 


دسترس ما گذاشت که در آن تغییر واردنشود۰ 

او هلوز چون کودکی خوش داشت که 
نمایشنامه (مرغ دربايي» را تماشا کند ماه 
این خواستش جواپ مثبت دادیم و قراد شد 
که آنرا روی صحنه بياوريم ۰ 

ما همیشه نمایش های اول دا ء در تیاتر 
کوچك نیکتیسکی اچرا میکردیم ۰ یك‌نمایش 
خصوصی اعلان شد ۰ تمام چوکی هارا به 
آلجا آوردم . 

ولی این تماشا خائه کثیف. خالی» تاريك 


| ونمناك بدون سامان ولوازم درست» نمیتوانست 


که فضای عالی‌به نمایشنامه‌بدهد -ولی باآنبم» 
چخوف اجرای نمایشراپسندید۰ او همکن هنگام 


(تبعید) دریا لتا بسیار به دثبال این ار 


دق شده باشد ۰ 

اوماننديك کود شاش» در اطراف صحثه 
واتاق آرایش بازیگران میگشت ۰ 

اواز نمايش مالذت برد »ولی برخی رابه 
شمول خودم انتفادنمود . اوضمی اثتفادئسی 
برهن که نقش تریگودین دابازی » میکردم‌چنین 
خاطر نشان کرد : 

(شما بسیار خوپ بازی کردید -ولی این 
شخصیتی نبود که من آنرا خلق نموده بودم 
وای ها ا بای ا 


راو کرتی چار خانه میپوشید و کفشیبای کری 
کوتاه به پاهیکرد» ) باتعجب پرسیدم: «کرتی 


| جارخانه؟) او برای اینکه‌به سوالم پاسخ‌درست 


داده باشد » گفت: رکرتی‌جارخانه ۰۰۰۰ وچئین 
سیگار میکشده۰۰۰۰ )او سعی کرد «جزیات 
شخصیت نریگورین دا برایم تمثیل نماید۰ولی 
اینکار ای اروشن بود . اوهمیشه انتتاد 
هایشر! بااداوحر کت که بیبشتر امفبومو کچ 
کننده بود » ابراز هیداشت ۰ 





هی لوش و گلی بچین که تادر نگری 
کلخالاشده‌است وسبزه خانمالزشده است 


3 # ‌ 


در هردشیتی که ... زازی لوده است 
از سر خی خو ن تکاری لوده است 


هر« ماخ نفشه کر زر میی ميرو 
خالی است که بردخ نگادی بوده‌است 


e e 


۳ هر بح که روی ال سي درد 
۰ بالای بنشه در چمن خم کیرد 


انصاف مرا زغنچه خو ش میا ید 


پیا 8 تنظیم از : عالح محعد کار ۷کو ... خواشتن فرا هم کیرد 


۹ 0 ۰ 


ھم "a‏ ۱ . 
ر ا مه ۴ ت ,3 n) l0‏ سا 


9 
ر 


ل. دازد ها برای طرح ابن < 
ید شا چاهای خالی شعر وخاله 


2 


ا 
6 6 


ذرصسجن چمن رای ل افروز خو سمت دهفان قضا اسی چو ما کشست ودرود 
ازدی که گذشت هرجه گویی خوش نیست غم خوردن يموده نمیدارد سود 
خو شی باش وزدی مگو کهامروزخوشست : ورله زود 
۰ 0 3 ٩-تاداز‏ .....لود لیا همه ود 
چو ن ابر بنو روز رخ لاله شست ۳ ۰ 
برخیز وبجام باده کن عزم درست E CE‏ 
ان یره له او ور ا ا ۲ 
فرداهمه از خاك تو بر خواهد رست آمد شدن آواند رین لم چیست 
۳ ۹ ۰ص مس رید ند فلا ترا شا - 
چون لاله بنو روز قدح گیر بد ست 0-5 
بالا له ارخۍ اگر ترا فرصت شست 
eALRIE 8‏ ۹ 9۱0۱۵۱۱۵۱۱۵۱۱۵۱۱ ره مرو 2 .... نو شش لخر ھی که الن چر le‏ روزی است خوش وهوا! نه کرم‌استو نه‌سرد 
دپسرلی ډیوی 2 فا گاه ترا چوخاك گرداند پست ابراز رخ گلزار همی شوید گرد 
اس نذا ۰ 1 ۳ 
۱ ۹ و هو جد ل له ۴ ۷ ۰ بلبل بزبان حال خود باگل زرد 
ا ا ی ا وی 9 » سل نیم کل اوبره سن طر بتاك وشده‌ایت ۰ ١١‏ ریاد همل ند ...۰ اباد خورد ۲ 
دخا .... فافلی دی را رواتی . رباب که هفته گر ... شده است 3 ي 
۴ که دسرو ... پیالی ویشلی, کیری ٩‏ 
نوی نوی قو لو نه آرژو راز این جدول ھم فا اند جدول فوق طسرح UROMRUBUSSRHRER. BNR‏ ,6 فا رت @ او و BKE BU WAMU‏ ی 
ع-به رتود تخیری کردیده است منتہا فرق شان درین است 


خواه وره چه فرصت درنه لاھ لشی 3 که از ربا عیات یکی از شعرای مشبورشرق حدول »> هار ۹ 
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زمانه انتظار نه با سی تیر یږی 2 طرح گردیده است حالا شما اصل ربا عبات 
‌ ۰ ها او دشمتی غروثه را تکمیل نبوده و جدول طرح شده رایز 
سدزلمو له ارمانو سره مرکا وید ۲ این جدول هم با یك شعر طرح گر دیده ۲-.... جان پرور مشب از بر م نگذر 
۷زمانه به پرده پورټه کری ..... هر چند که رنگ وبوی زیا ست مرا . است خوب و قسمت های کمود ایا ت را کور این چنین ..۰ نا سحر نمیما نم 
RN hs -‏ وی a RR EI‏ وباآن خانه های جدول را پسر ٩‏ وار خورشیدی :در دلم شکوفا شد 
ههغه کام نه ۰۰۰ کیری نه‌رغیری نقاش ازل لېر چه آراست مرا ٤ ۳ 1 E‏ صد بہار گرمی زا ۰۰۰ داز مستائم 
٩-پسر‏ لی ... وی وی زیری راوړی ۹ 8 ي ا امد ےآخرے شد یال بار آور 
RL‏ ۲سیر .... گل سیم نو روز خوشست داهنی ز کل دارم. بر جه کس بیفشانم؟ مصد جوانه بیدا شد : از تلا 
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۱۳۱۱۱۹۱۸۱۱۱۵ ۱۱۱۸۱۵۹۵۱۸۱۱۸۱۱۸ ۱۱۸۱۱۷۱۱۵۸۱۳۰ ۱۵۸۸۸۸۸۱ BUBE immTIR 


(2, ۵ 


بك تست <الب م<صوص نها 


از انکه فصل بہار است وهر طرق‌سبز 
و خرم . شکو فه ها بارنگہا ی زیبا یشان 
طبیعت را زبباو دلبر سا خته است . 

به همین منظور ابن لست را برا ىشما 
طرح سود بے . بعد از جواب لست برایشما 


" میگو لیم که کی هستید این هم تست برای 


شما : 
١ا‏ گر مشغول تغییر دکو را سیو ن‌اطافق 
پذبرانی خود هستید ازبین ونکہا کدا مش 


فر ایی رورت = 

-مخبو لتر ین جوا هر شماً کدام است: 
الف :با قوت 
با لمات 


1 ی 
ج:- لاقوت کبود 


5 


د:- زمره 


CTT TIT ITI LD 


2 کک اگر مبغو اهبد بالشت تپیه کنید کدام نوع‎ ٩ 


یز من E‏ بدد 1 
الف :بالشت سفید نا فیته ها ی آبی و 


و ش سبز بسته تى 


*را انتعاب میکنند : 
الف. :-سبز .زرد 
پ:-سفید : سیاه ٤‏ قہو نی خا ستری 
جس فقط آبی در سایه های مختلف . 
دأ رتکبا ی ساده » نصواری ۔ چپره‌لی: 
چا رمغز ی» بنفش وغیره ؟ 2 
۱ 1 و ِ ۵:-با لشت سبز باگلبا ی نصوا دی » 
۲ : - اگرمیخواهید برای خودلہاس گر نہہایی 3 
بخرید که کاملا متنا سب روز وشب با چ تیه اا ون 
کدام يك اذیی رنگ ها را می پذیرید : ۷ -محبوب ترین رلگك بای های تزئینا ت 
الف.:-سرخء نارنجی ء زرد تيز در نظر شما کدام است : 
با گندمی » سبز چملی » فیروزه‌ای الف :سياه وسرمه لى 
ج ارغوالي » سفید » سياه باب سیا موقبو لی 
کروی اک دنت و ا رنکث »دش 
۲س کداغ بك ازین رنک هادروجوددیگران 
شما دا جلب ممکند 0 


موج عطر "اذ. آن رقصد ٥‏ دز دل شتا نم 
کس ببزم میخواران » حال من نمیداند 
همزانکه ادل ... خون »چون پاله خندالم 


ار نجی » سفید 0 4 
بنا لست و پوش زرد نیز و دارای نقش 


چبار خانه 
ج:- با شت سفید و پوش قبوه ایویا 


دا سمن دارد » خوانگاه آغوشم 
> شانه های عر تالم در کتاب دل .من حرف 


روی گونه میلرزد» سایه های مر ا نسم 


۶ ال دلم سوزد 


۱۱۱۱۱۱۱۱۱۱۱۱۱۱۱۱ ۱۱۱۱۱8۵۱۸۱۱۸۹۱۸۱۱۸۱۱۸۱۵۱۱۵ ۲ ۵۱۱۵۱۱۸۱۱۵۷۱۸۱۱۴۱:۵۱۱3۱۱۸۱۱۷۱۱۸۲ 3 ۸۸۸۵ ۱۸۱۵۸۸۸ ۰ 


حدول «سال نو سار ك» 


۱۱۱۱۱۵۱۱3۱۱۸۱۱۵۸۸۱۵۱۱۸۱۱۸ e7 wUmiaavimitu mein! 


ابن جدول به عنوان «سال و مبارك»‌طرح 
شنا شعر يك شاغر را انتخاب کرده اب 
حالا شما الندا قسمت های کمبود شعر راپیدا 
نما ید بعدا.یا آن خا له ها ی جدول داير 
انید این هم شر مورد نظر : 
انس شبی از دشت نورا ... آن مہتاب 


جا سرمه ای سرخ 

د:-قروهای وار غوا نی 

۸:- اگر بخواهید برای شوهرتان نکتایسی 
موافق به‌دریشی اش انتسخاب کنبد کدام 
رلک را می پسند بدا 


شك شادی حلته زن بود 
که دلدارم نبود او» جان من بوذ 
نما باند یمن تا آن یدن را 
دور افگند » آن گل » پیز هن را 
دلم از شوق آن تن رفت "از دست 


۱ 


آلف » آلی رو شن ءسبز کسسر تک 
(پسته بی ) 

بسرخ با ارلجی - 

ج گند می سرخ 

د رنگہا ی زمینی - 

٤‏ کدام بك اژین عل ها را زياد تر 
دو ست دار ند : 


الف شزمین سرمه ای با خطوط سر خ 
و ا رنجی 
ب: - زمین خطوط سرمایه یی یازمیسن 


٩-لن‏ .:. ولق مسبتاب شکست 
تن او خرمنی بود از گل یا س 
دلم افتاه از شو قش به وسواس 
گل من دلبراله از میکره 

ال را :۳۰ ساو نان منت ۵ 

۱-برآن بودم که در با بش بب ...۵ 


»> تاجی فرق اسمان نود 
.سیم گل‌فشان‌هر سو ....... 
زمین وآسمان لطف سحر داشت 
مبی با من در آث مہتاب شب بود 
مرا لبہای چا پبخشی بلب بود 
زدست غم » لجاتم داد آنشب 
لش » آب خیائم داد آن"شب 


سرمه ای باخطوط سفید ۰ 
ج:- ژمین سرمه ای باخطوط سبزچنسی 
و سفد 


پی‌یا سمن سفید 
جل مرسل سرخ سا ثه بلند 
4 ۱۱8۱۱۵۱۱۸۱۸۱۱ ۱۷۱۱۸۱۱۸ ¥ ۱۱۴۱۱۸۱۱۸۱۱8۱۱۵۱۸۱۱۸۱۱۸۱۱۲ ۱ ۱9۱۷۱۱۶۱۱ 


این مشئوی از کیست ؟ 


۱ ۱ ۱ ۱ ۱ ۱۱۱۱۱۱۱۰۱۱۱۹۱۱۹۱ ۱۸ ۱۱۱۱۱۱۱۵ BIB 


ws ۵۱۱ ۸۸۱۱۵ t Ie 


۱۸۱۱۴۱۱۷۱۱۷۱۱۲۱۱ ۱۸۸۸۱ & 


زو صلش داد هجران دا بگیر م 


ان مشنوی را برای ما پیغله فاطماحمیدی 
متعلمه صنف لسم الف لیسه آمنه فد و 
فر ستاده است و خوا هان چوالش میبا شد 
یعنی معنا یش را لو شته وارسال دار ید : 
ادب بہت از تنج قارون بوذ 

فزون ترزملك فریدون بود یی ا وه 
به این تایلو خوب متو جه شو ید میبتید 
که هشت فر در هشت حالت الستاده اند 
ضلا هر کدام مشغول يك وظیفه میبا شد 
عنان سوی علم" واذب _تا ختند با میتوا ليد بگو ثيد که هر کدام آن 
که‌نام نکو از ادن‌یافتند ۰ مشغول کدام کار و مصرو فیت میبا ششد. 


O ItULBIIFERURHIBHRNLS ۱۱۱۱۱۱۴۱۸۱۹۱۱۹۷۱۹/۱۵۱۱۸۳۸۵ ۸ OIE Eu‏ ۱۱۱۱۳۱۳۱۱۱۱ ۱۱۱۱۱۱۱۱ را 
n rg‏ 


بزر کان نکردند پروای ما ل 
که اموال را هست رودر ندال 
ew‏ 


۲-بدو گفتم که :ای ماه ........ 
که از روی تو اید روشنی » روز 

۳-مرا از دور بت بی تاب کردی 
کجا بردی ؟دلم را آب کردی 

٤‏ کجا لودی که بینی »....ژارم 
رن ی 3 3۶۶ 
گواهم مرغ شب درزاری من ۱ 
قەر »آگاه از بیدادی من 0 ۳9 .. عبات اند ورو الله امان آلدین». روح‌الامین» 
زگفتا دم دو چشمش شد غم آلود ِِ» اندربال سنگگ, وغیرهکه‌فقط عکس ماری طیپ 
شاد کل انش و ی شم پر لمات 


| آشب » دومه در پیش رو بود 
بکی خا مو ش» یکی در کنتگو بود 


مرا همچون هلالی بود آغو ش 
ترش کو کبی سیمین بنا کو ش 
شه رنج چبان رفت از تن من 
7-چو دستش حلقه ...... وکر دن من 
۲-.... با نگا هم راز میگفت 
سخنہا چشم او با از میگنت 
بر پر ودستی ریس سر داشت 
دگر دستم حمایل بر کم داشت 


حل کنندگان 


حل کنندگان شماره های قسلی ژونسدون 


برای مارسید وآنرا چاپ نمودیم» 


۲  رامس‎ 





دبهار وږمه خبره شوه دهواڅپی تازه شوی 
پەحمن کی‌شبللی او س»ورو په ورو په‌شنه کیده‌شوی 
ذآسمان مر بای فهء دخوشی کومی تازه شق 
داور بځ دمرحمت نه » ښه نم‌ناك اثر شکاره‌شو 


دګلا نو موسمتهچمن شین فرش جوړول کری 
دبلېل او گل لهپاره » درازنیاز څایجوړول کری 
بوپو کانو کی الرچی دئفیبر را شکاره کیری 
دوانانوبه تندی کی جوش دوینی معلومیبری 
نوی کال »نوی هوسم‌دی- نوی زهه کی هو نغمی‌دی 


نوی خبال» نوی مرام دی - زړه کی نوی‌ترانی‌دی 
e‏ 0 ‌ 


#بوادوالونوی کال شوء ٹیر کال‌ظلم‌اوستم وو 


دجلادامین_دوران کی»پرمونن پروت يولویماتم وو 
ثبر بیکونهی‌بتیمان کرل»جیربی ورگذله‌دی‌جبان 
کرل 

معئو نیت تر ردیل ندی» بروت‌دمر کت ماراولږ ډو 
ارس خوښی وکړیوناڅی سر کال داسی پسرلی دی 


دههزون ژوندون بوزپری ‏ ارمغان دآزادی‌دی 

امین ورك دی نشته ظلم اوس دظلم خر ول‌شو 

داهم لوق پسرلی دی 1 یو پیغام ذخپلوا کودی 

خومره سکلی پسرلیدي رښتپا لوی پسرلودی 

ذوعره وبر پسرلی آیر شول مگردایی‌سرنی دی 
:۳ 


دهاز 


ای بپار ای فصل عطر اقشان ما 
از تو شد خرم دل بژمان ما 

انجمن در باغ بر پاهی کنیسم 
لاله هابت شعل انان مسا 

باغ وگلشن سراز نو زنده شد 
پرطوب گردید ازآن‌بستان‌ما 

دد رون ولو این ا وی 
کیت خرم گلشن ودامان ما 

از قدوم عید نو روزی بود 
شاد مان امروز هر دعقان ما 

شاداب 


اشعار اچتماعی که بیا نگسر ظلم‌واستنداد 
حکا ۶ مستبد و پا مکرو فر یب زا هدان 
ریا کار و محتسیان فر پپنده ۰ بود» سروده 
الد . که پذات خود در هما ن عم 
مطایق به خوا سته ها ی زمان شعر لو و 
جدید لوده است . 


حقیقت که با ید هر شاعر مطایق. به‌مقتضیان 
عصر خود با آگا هی ودرك عمیق ودرو نی 
خود » عنصر پیشتاز » مبارژ و اگا هعصر 
خود با شد با ید گفت که آنا یز 
په این دسا لت تا ریخی و مسوولیت زمائی 
خود ملتفت شده بودند ۰ از یرو در خلال 


غزل ها واشعار دیگر خود کنا یه آ یز 
اشا دا تی به بیدا ری ها ی عصر خود 
مود ه الد و هم پرده از رخ فر یبکانا ی 
بر داشتند » چنا لچه این گفته را چنسد 
وه از حافظ که کر ذیل نگا شنه شسده 
رب ست » بیشتر تصد بق مى كلد : 
۱ 
1 
۱ 
۱ 
۱ 


صو فی ناد دام و میرحقه باز کرد 


يا و وت بل Lg‏ 
با یادسته بگوی که روزی مقررااشت.. 
وبا :با مجتسیم عیب مکو TT‏ 
* پیوسنه جومادر طلب سرب مدام است. 
به همین منوال شعرای دیگر با" »مانند: 
فر دو سی » خیا م » نا صر خسرو 
| فریاد های«مظلومان دا بک ش مرد مان 
می رشا له ند ,وبا این ترا لیب زسا لت 
| یشوه .دا ردان نمودن داقعیت ها 


| انجام می‌دادشد» علت ومنشاء پسدایش و 
و بروز تا سامانی "ها » واه حل‌شعلات ور نج 
اهای کنبند, * طبقا ت پا ین و ببمبن ق 
۰ 

را ه امقا. بله و اقلق بلق به مبا رزه داعلیه 
اديا کاران ویا حکام ظالم ومستبد تو سط 
| لت رزج 4 اا عا اسا ی 
ی این کردلد ‏ 


وو سوح سه 


عارف «ولی» پو هنگی ادبیات 
شر نو وز سالت‌شا عر امر وز 
چه » سیاری از شعرا ی لا سكت ماز 


رسا لت ثاربخی شا عر امروز نیز این‌است 
تا به این وا قعیت متو جه با شد که درچه 
عصر ی وچه مو فعیتی قرار دارد » آاهی | 
او در اين است که علت و رشه نابسامانی [ 
ها ءفتر » چپا لت وپیسواد ی و نی نی[ 
ره تا 
های دو حی ومدد کار مردم ستمد" ید فخود 
با شد و با ید به كمك اید بولوژی مترقی 
خود در پې مر فو ع نمودن نیاز مند ی 
ها ی مردم خود با شد و سعی نما بد تا 
شعر لو مطابق به خواست زمان ,خود بسر 
آید با آگا هی عمیقو جبا بینی وا قصی 
خود دا ه رها یی و نجات خلق خود رابیایں 
و تره کشا ی مشسکل آنہا گردد. 


شەر امروز باید حا کی از عشق با شد. 
عشق به خلق » عشق به کشور حود وشق 
واحترا ب4-خوا سته ها ی مردم خود. آری 
شا عر باید ہیام آور با شد شعر ای باید 
پیش رونده » متزقی و رو شتفکرا "نها شد 
داز آطا هی عق سر اسه عر قه برا 
از است تا شعن امروز به كمك اند شه 
و ۲ 
جبل بوده ومردم را از وی .یی و ز 
تبره بوذی جات دهد. . شعر امروژ با 9 
تصو بر ی از سیما ی واقعیت ها "با شدو؟ 
بیانگر درد ژحمتکشان و بیچاره مان .| 

اگر شاعری از تالرات هردم ام وی 
با شد و بارکث رت جان خود درد ها 
عمیق اجتما عی را درك کند » می توا ند 
این تا ثرات خود را در چو کات شعر بیان [ 
کند ۰ اا ا گر شا عرا آ۳ا هی از رفح وال | 
وتیره روزی های جا معه خود لدا شه باشد | 
وفتط با مطا لعه وبیان چنب نمونه شعرعشتی | 
خود را شا عر معا صر بداند » بر - نا 0 
اینکه مطایق له خوا ست ژمان وایجا. با ت 
عصر خود شعر زگنته ۰ 3مستوولیت: خوك رادر | 
برابر جا .معه ومردع خود ندا نسته نهیتوان أ 
او را شا عر امروز و شعر او را شعر امروزژ 


باد کرد . 


موم م مومت 


لاله قصه‌میگو دد 


کوشکن عیز من قصه من 

تابینی ز چیست و جود مسن 
هنم نشنان خسون,شریدان 

منم خون تن راد هسردان 
منم نشانة خون رز مند گان 

عم ا کول ون ناب 
منم رخشنده تر زستاره کیان 

منم ناج ظفر مند این چہان 
ملسم در فش سرخ دشتان 

منم شعله هاي قلب آزادگان 
منم آتش سرح نو بہاری 

منم زیب وزینت جبنده کان 

عبدالواحد ((تور)) 


تیکار خلقها 


در راه حفظ نو 

ای میجن آعزیز ۱ 

سیر را زکف دهم 

دل را زکف دهم » 

ما خلق رنچبر 

دهقان و کارگر 

باهم برابر, یم 

کج د پیگرام. # 

بیکار خلقبا 

پیروز منه !ود 

تو فان ,موچیا 

ثبرو مند بود > 

خواهان صلحیم 

در مین و حپان 

برضد دشهنان 

نبرد ابی امان » 

با جان ودل کنیم 

خدمت به این وطن 

همرزمهرد, میم 
عاشق وطن 
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* آفناب آهسته آهسته اشعة طلائی رنگش رااز 
ری ساخه های درختان واز پشت بام هاوپس 
کوچه های شیر می چیدو مانند سپاه‌شکست 
خودده ای میرفت تاتسليم سیاهی شب‌شود؛ 
دیوار ها وپس کوچه های کثیف وپراز گل 
وی که حکایت گرواقعات تلخ و شیرین روز 
کاران گذشنه بودند «دیوار هاو تیفه ها ی کېنه 
وبرمنه ای که گذشست زمان در آن هاشگاف 
عابی قش کرده بود ) گوئی آن همه دیوارها 
دمن باز کرده بودند وافسانه میگفتند»۰۰ آشیم 
حه قصه ای دددناك وحزن انگیز وجه 
نراز بدی 1 ۱ 
گاه گاه آواز گاهپای خسته که از گارروزانه 
| برمیکننند در سکوت تلخ پس کوچه بگوش 
امبرسید وبعداز سپری شدن لحظة چند آواز 
کامپا در سیاهی شب در سکوت پس کوچه‌هاگم 
میشد وجای خوددا بخاموشی مرعباری می‌سپرد 
متل ابنکه سکوت مانند هبولانی آن همه صدا 


هاوآن همه آوازهارا در کام خود میکنید ۰ 


نور کم دنك وخیره‌ای که به سختی‌میتوانست 
+ فضای آن کوچه راروشنالی بخشداذارسی پې که 
| گرد وخاك» آئیله هایش راپوشانیده بودازدرون 
کلبه ای ریت ی 
دربین آن کلبه محفر که سقفی از هم ربخته 
وستونی شکسته داشت وشیاهت زياد به‌ویرانه 
"اي داشت ۰ زنی باطفلکوچکش باحالت مرگبادی 
اازندگی میکردند یعنی شب دا به دوز وروژی 
راه بسیار عشقت به شب می‌رساند وبرآن اسم 
زدکی را گذاشته بودند واینکه می‌دیدند تااین 
لحنظه نفس ها شان شمرده شمسرده ازسینه 
| بیردن میچہد دل خوش بودند . 
زن لحاف چرك وژولیده اش رااز دوی چسم 
نحیف واستخوانیش‌دور کرد» نفس‌عمیق ی کشید 
وآنرا درفضای خانه رهاکرد» نفس ها مم 
۲ انند زندانی بی‌که اززندان رهاشده باشندرقص 
کنان در فضای خانه بحرکت افتاده آنجارا ترك 
یکردند مثل اینکه آن هانیز از آن خانه‌وازآن 
| زندگی متنفر باشند» پاعچله از ددنیمه بازی 
" کهبه انسر رطوبت الاق تاب کرده بود فرار 
میکردند ۰ 
زن که‌یارای ایستادن نداشت به كمك 
| دبوار تن نحیف واستخوانیش راالا کشبدو 
لحطه اناق جلو رس جرخ و 
شمانش سیاهی کرد برای ابنکه تن خسته 
| اش سقوط نکند بر دیواو تکیه زد وتعادل خوددا 
1 حفظ كرد ۰ 


رای بت 


آهستهآهسته بطررف‌ارسی نزديك شد کنار 
ارسی ایستناد ونگاه بی فروغش رابه کوجه 

ا دوخت سیاهی وهمتاك شب وسکوت مرگبار آن 
" محله افکار زن رابه خود مصروف ساخت صحنه 
های تلج گذ ننه یکی بی دیگر جلو جشمانش 
گذست وپس از مدتی نفس های عمیقی کشید 
داز همانجابه اطاق‌نظر انداخت‌در زیر نور کمر نگ 
جراغ تیلی برچہره زردورنگ پر يده طفلش که 


* بخواب شبرین رفته‌بود خبره شدءدوباره‌بسوی 


شماره - ۲ 


نوشته : غلام عباس (غروب» 


بادی از وحشت وترور دورۀ امین این خوبدیل زءانه 


شر بانیی 


مس و فا ۱ 


بستر ژولیده طفلکش بر گشت وگونه های زرد 
طفل معصدق زا لوسید ٠‏ 
تبنگ وترازوی خالی شوهرش که‌ازدبر 
در کنج خانه افتاده وروی آنرا گردوخاك 
نیده بود » به کاغذ ها ی که درون پلاستيك 
نده بود نگاه انداخت بعداز لعظه ای 
مکث به كمك دیوار آهسته آهسته پیش رفت 
عاغذ هارااز درون خر بطه بلاستیکی ببرون آورد» 
همه‌را بكابك از نظر عذشتاند بر نوشته هایش 
خیره شدودر لابلای آن نوشته هابه تصوبر 
شوهرش که انگاد پیش نظرش مجسم شده 
بود خبره خبره نگاه گرد دانه های درشت‌اشك 
از کنج جشمانش مانند قاصدانی که خبر عاجلی 
داشته باشند اژلابلای چروکبای رویش سرا 
بر میشد وباکنج جادرش جشمانش را با کرد 
وبه فکر عمیقی فرورفته بود وبه این می‌اندیشید 
که آیا بگانه نان آورش جه وفت باز خواهد 
آمد." که ناگاه صدای گریه طفلش او را بخود 
آورد و آهسته آهسته کنار بسترپسرش زه يك 
نىده به زمین نشست دستان لاغروجوبینش 
آهسته آهسته ویکنواخت بربشت وبپلوی 
بسرش نواز شگرانه کشیده میشد واز حرکت 
دستبایش صدای آرام و ملایمی بگوش هیر سید 
تااینکه خواب به‌چشمان طفلش سنگیلی کردوبه 
خواب عمیقی فرورفت ۰ 
شب بود شب سياه وتاريك» زن اندوهکین 
زود وافکار درعم وبرهمی برقلبش چنگك میزد 
وروحش رامی آزرد در چشمان خسته اش چېړه 
هامجسم هیشد چبره شوهرش» چبره طفلکان 
«عصوم وبی گناهی که‌با موهای ژولیده درحالیکه 
بند کی های خردو بز رگ زیر غل داشتند در 
آفناب سوزان بالبان تشنه وگرسنه بسته اش 
ایستاده بووند چیره زن های‌پیر مردان موسفید 
وسالخورده که کاروان عمر شان رهسیار ديار 
دیگری بود ۰۰۰ سیمای عابرپنی که تشنگی و 
گرسنگی هر لحظه به فشارش ادامه میداد وهمه 
در حستحوی سایه اي بودند ادر بناه آن‌خون 
را ازشرگرمای‌سوزان‌نجات داده باشند» همه‌آن 
صحنه هامانند پرده سینما از جلو جشسمش 
گذشنتد بفگر آن راه دور ودرازی: که بایاهای 


خسته وباآن جسم نحیف هرروز طی کرده بود 


وشامکاهان تن نحیف واستخوانیش رابه دشوار 
به متزل رسانده بود وبادل‌شکسته بدون جوابی 
از آن راه طویل وپرخم وپیج بادست خالی‌از 
آنجا برگشته بود ۰ 

فلبش درون سبنه اش می‌تهد ازوقتی که 
برادرش باخستگی وناامیدی به اواحوال داده 
بود که دیگر همه روژه به آن راه دود ودراز 
نخواهد رفت ۰ 
... لى ب4او.. 
حشم روشنی داده بودند که قردا سر وشت 
مردز ند کیش معلوم خواهد شد ! 

بل ۰۰.۰۰۰ 

سر نوشست رعضان شوهرش ۰۰۰ که ازدیر 
گاه ازاو اطلاع واحوالی نداشت ۰ ازخوشی 
زياد اشك بر جشمانش حلقه زد ۰۰۰ لحظه ھاے 


بازهم امید داشت زرا باو 


بکندی میگذشت تااینکه‌سییده‌دهید وآفتاب دامن 
طلائی رنگش ابر سر کوچه ها گسترد ۰ 

زن از جابر خاست » سرش.چرخید» جلو آئینه 
سکسته ای ارسی ایسناد به حشمانش نگاه کرد 
پندیدگی داشت. ۰ مثل اینکه شب را نخواریده 
بود در چشمانش سوزش شدیدی حس مبکرد 
دستی برموهای ژولیده اش کشید» طفلش‌دادد 


" آغوش کرفت حادری رنگك ورورفته اش رااز 


سرهیخ کنار دروازه گرفت» برسر ناد وازخانه 
بیرون شد» در راآهسته ازپشنش بست» 
زنجیرآنرا انداخت ثفل بزرکث وپیچی که‌کنار 
های اورا زنگك گرفته بود درژنجیر اندا خت* 
بس کوچه هارایکی بعد دیگر زیر پا گذاست 
به بازار کوخك که دکانهای آنرا خبازی» فصابی 
و یکی دودکان یه گری تشکیل میدادندداخل 
شد دکانپاهمه بازبود ءقصاب باریش گردواندام 
تنومند جلو دکانش منتظظر مشتری بود چشم 
هایش به اینسو وآنسوی کوچه دوخن نمده 
e‏ 

زن بدون اینکه‌به آنہا نظر بیندازد براه‌خود 
ادامه دادو قدم هایش روی جاده ها تند تند 
گذاشته میشد راه طولانی شده بود» عجله‌داشت 
تمام توانایی خودرا برپاهای خود"جمع کرده بود 
جاده هارا یکی پی دیگر طی میکرد وخودرا به 
شانی که‌به اوداده «بودند نفسمك زنان‌رساند 
مردم جوبه‌جوبه ودستهدسته به محوطه‌ای وارد 
میشدند مردان ریش سفید زنان پیر طفلکان 
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با چشمان پسرستگرانه به اینسوو اسر 
ات ۱ 
زن برای اینکه اطمینان بیشتر حاصل کرده 
باشد ازمردی که کنارش ایستاده بود پرسید: ‏ 
-بیادر جان همینچه نام بندی اده 








چ 


مبخوانن ؟ 
مرد باسختی لبانش رااز هم باز کرد وآهسته ‏ 
بل فمینچس ! 
زن درقطار دیگران ایستاد» چادری اش دا 


ا 


بالازد» شمال سردی رابر پیشانی عرق پرش‌حس ‏ 
کرد» موهایش را ازنزديك چشمانش دور کردا 
طفلکش را باکنج جادرپش پیچید تااو دااذ || 
شمال سردی که‌مي وزید نجات داده باشد 8 


| 
همیمه دربین مردم 





۳ 





1 

پیچیده بود مردم اذگم| 
شدة خویش حکایت میکردند وبااحتياط بگوش ‏ 
یکدیگر برعاملین حبس وزندان نفریسسسن | 


میفر ستادند ۰ ۱ 





بعد از حند ساعت که همه بی صبرانه انتظاو ‏ 
سرنوشت گمشدگان خویشرا میکشید ندہ اگہان ' 
سکوت در سن آنان پرده انداخت و همه به گس ی | 
که بر بلندی ایستاده بویو کاغذ هایی دردستش || 
بود چشم دوختند » همه په طرفاو هچوم‌بردند ! 
کونیشی میکردند, انزدیك ترین جای ړا برای 
خود انتخاب نمایند ۰ 
بالاغره مرد سکوت را شکست وبا منیا 
خشی همه راوادارله اطاعت کرد و گنت : . N‏ 
-همگی آرام باشند ۰ 1 
باآنکه مردم همه درسکوت فرورفته ودند 
بازهم میکوشبدند تااز ترق ترق پاهایشان که 
از پهلوزهنهاو برخوردهای عجولانه بوجودمی آمد ‏ 
بکاهند؛ ابلاغ کننده که‌میل نداشت حرف بزند ‏ 
بامرور خامي شتروع بخرف زدن مرد | 
نام هایی‌را که مه‌میخوانم همه کشته شده‌اند ۱ 
ناگبان قلب هابتپش افتید» چشم هابه یکدیگر. 
دوخته شدند. نفسبا درسینه حبس شدء‌صدای | 
گوینده نلند شد : ۱ 
ستمطهدکریم ولد ۱ همد« امین 


اسم هایکی‌پی دیگر باصدای خشاك ودلخراش ۱ 
ازروی لست خوانده میشد بنامپای سوم و 
جپارم ناله دردنا کی سسکوت‌راسکستد لنام‌یای 
پنجم وششم غریو بسرخاست ميا نا 
ناله دای حگر خراش ناله ای مرد ریش سفیدی: 


برمیخواست و صدا در گلوبش خفه عيشد, 


ضعف مبکرد » طفلی داد وفر باد میکشید واورا, 


بخاطر بکه سکوت آن محوطه را مختل نسازد ازا 
آنجا دور میکردند» قلب هادر سینه میزندءرنگ . 
آزرخ همه فرار کرده بود چشمان پرسشگرانه » 
بکد بگرمیدیدند ناگبان دربین آنان‌غریو درد 
زنی نائه. کنان که‌دودستش وابر فرقش می‌کوبید, 
سروع به فحش هلا میزا بکرم * ۱ 
همه میگریستند زمین میگریست» آ سمان | 
می گر يست » مردان» زنان »دختران وپسران‌همه | 
ابگریستند وراید هم میگریستند ۰ 
































غنی‌می دیر ښه پیز انده» وچډنگر 
بدن او اوزده ری لاسو نه‌پی‌وه» دمح 
وی سسو. ی ستدي ا لو 
تیا په سیب ژیره لمبه کو له. چپ 
خامو شس او آرام خوان و, دما یوسی 
خيري او لوید لیو ستر گو له لبدلو 
29 سم‌سری په ډیره آسا ۵ 
مغه‌په زهه با ندی دیوه مبېم غم او 
خواشینی وجود » حس کولای شواو 
روسانه ور معلو مید له جی دهحضه 
به زیر ه کی دخوا ا ینيو ای عم ز 
دای لس بل ای ج دن ده 
ذره‌یی ور سو ی او رھ وی ی 
ماهر سار دکاد ته‌تللو په وخت 
کی غنی ليده په چپه خو له اوخو 
ریدلی زړه په دیر شدت اوجد بت 
خپل کارته دوام ورکوی او کله به 
اک ا و چچ ۷ 
کور خواته راتلم » با به می همپه 
جی دغنی د دی وضعی ږ 4 
حال کی چی په مخ او بدن باندی 
بی خو لی ر ما تی دی او زو خر 
زنگه کمیس یی په خسولو کی 
مر ی به هماغه سمپار نی کت 
دحاجی مراد د تعمیر په کار کی په 
حل ن د یل کا دیسکا ۱ 
دغنید دای و ضه‌سیسسی په 
لیدلوزمابه زړه کی دهفه په نسبت 
زړه سوی او مبر با نی را پیدا کیدله 
بې اختیاره به می دهفه خواته وکتل 
او شونه‌ی به می په مر او مینه 
ور ته مسکی شوی . 

غنی یو خو ,راو بی وز لی ځوان 
و» او دا خبره ما ته ورو سته‌له‌هفه 
چی له غنی سره می له نژ دی وکتل 
را معلو مه شوه . ويل بی دوه‌ویشت 
کلن يم خو ډنگری‌څیری او ژ يړ 
زییبسلی مخ بی د عمرپه نسبت ډیر 
زیات تو پیر مو ند لی و او هغه یی 
نژدی دیرشس ۰ پنځه دیر شس کل ۰ 
سری بر یشاوه . غنی ما له بسوی 
میاشتی را پدی خوا لید مجی دحاجی 
مراد په تعمیر کی پى دورخی په 
دير شس رو یی اجوره مزدو ری کوله. 
هغه تما مه ورخ نه سترری کیدوب 
نکی کار کاوه او خواری یی کشله,به 
خبل دنگر او کمزو ری بدن سی 
دومره زحه ترا وو ست او خان‌یی 
تردی اندا زی وا ری بو لیف نو 


٠١ صفحعه‎ 


ته ور کریو جی سری به وین :دا 
اصلا غنی نه دی جی دا دومره 
سخت کازو نه کوی او له سمپاد ر 
ماښامه بی په کار کی سنم‌یا نشته 
داخکه چی چا په هیسخصو زت سره 
دغنی خوار کی‌په‌ضعیف او بی شیمی 
صورت کی جی تر زوندی انسان. 
يوه متحرك اسکلیت ته ویر ور ته وء 
ددو مره زوراوز حمت گاللو قوت‌او 
طاقت نه ليد . دهفه دکار و لو 
ملگرو به هر وخت دغنی په باب‌ویل 
جی: دغنی په‌دی دنکر او وج صورت 
مه خطاوو ز بی!... هغه یو پپلوان 
دی دان که اد کی اک اد 
ستړ يانه پیژ نی . عیځوك دغنی په 
شان تکړه بو چا بك لار نه شی 
کولای.. 

او دا خبره رشتیا هم وه. ما چی 
له دی یوی میا شنی را هیسی غنی 


وینا و سره سم پورشتیا نی کار یگر 
اوخورر یکبس انسان و¿ دا خبره 
بیخی رشتیا وه چی هغه تما م سه 
ورخ نه ستری کیدو نکی کار کاوه 
اوبه کار کی‌یی په اصطلاح سره 
ستر با نه درلوده , خو داجی‌هغه بو 
پپالوان و؟ ۰ دا خبره نو دهفه په‌باب 
بوه‌بی‌خایه خبره وه بود بپلوان‌نا مه 
دغتی له لوبدلی صورت او ر 
مسج سمره هځ چول اپ یکه نه شوه 
موندلای غنی پپلوان نه و مجبو ار 
و» مجبور!ء ځکه یی نی تما مه ورځ 
اا ی خو له به ویر شدت خیل.ه 
خواری کښله , زحمتونه یی گاللسی 
اوساه‌یی هم له خو لی ند و تلاه. هغه 
ته سپین سری کونډه مور ار د دی 


3 ۱۸۱۱۱۱۸۱۱۸۱۸۱۸۱۸۱۸۱۸۱۸۸۱۵۸۱۵ ۲۱ SBI! BIBIIS 3 


i EG 3 


لیده بوه ورخ بی هم په خپل کاراو 
مانه کی تر ها بلی ورشی کمنست 
اویشستوارلی بل خبانه وف 5 .هم 
ورخ له سار ه بيا تر ما شام لمر 
لویدو بو ری په‌نه سثړی کیدو نکی 
دول په کار کی هلی څلی کو لی او 
رښتیا رښتیا چی به ډیرہ چتهکی او 
ایماندا ری سره یی هم خوا ری کنله, 
شومره ښه یی ویلی دی: 

(محبور ته مه وا په جی زوروره!) 
اودا خبره‌بیادغتی به باب بیخی‌سمه 
اویرضای وه. غنی دنه دملگرو د 


واړه پتیمان ور په غاړه وه او دهفغو 
و لو دژوند دوام بس دغنی دلا 
سو نو په بسوریدو او خوخیدو بوری 
تپ لی و.شکه نو غنی که پپلوان‌نه 
وهم» بايد چی پبلوانی یی کری‌وای 
اوستو مانی یی نه وای پیژ ند لی. 

له هغه ماز دیگره څځه داوه پو ره 
يوه میاشت تیره شوی وه جی زەد 
لمړی څل له پاره ددی خورن دکاز 
اوهشی په لیدلو اود هغه په باب په 
زړه کی دمینی او خوا خو زی‌دحس 
کولو په سبب دی ته اړ شوم چی له 
لاری خخه دحاجی مرادا د تعمیر په 
لور( چی دتعمیر په خای دقصر او 


مائی نوم‌ویر ښه ور با ندی حور 
یده) ورو کر خم او خو شیبی ل 
غنی سره دزړه خو له 

همیغه لو میی ورخ زه دغنی ل 
بریشا نی او در بد ری شخه خسه 

ناڅه خبر شوم او وپو هیدم چې غ ا 
ولی هر وخت دغسی ما یو سې او 

خواشینی دی او په شو نډ وی 
دخندا او خو سی په خای همیشه 
غمونو لمن غوهولی ده» زړه می دیر 
زیات په غنی ,ود هغه په بی وسسی 
باندی وسو خید او دیره خوا شینی ‏ 


مي دهغه په بی وسی باندی حس 


* کړہ) خو افسر مس افوا سس جی زه 


اوزما وضعه هم تر غنی بد تره‌وه‌ار 
دهیخ مر ستی توان می نه در لود 
که‌نه‌نو نه به می تری سیمو لی وی ۱ 
پس همدو مره می و کپای ي 
غتی ته د زره تسلا ورکړم نامعلومی ] 
آیندی ته دعغه په زیه کی اميد وازی 
پيد کړم اود خو شحا لی ور خسی 
اوروغ صو رت هیله ور ته وکړم. 

وروسته له هغه نو زه هره ورڅ‌سپار| 
چې کار ته تلم او هرماز دیگر چی‌به 
ستری اوپر يشا نه له کاره بير ته 
دکور په خواراتلم نو دحا جی مراد 

دتعمیرمخی ته به در بدم » غنسسی | 
تهبه می سسلام‌ورا جاوه اود حال | 


احورل پو ښتنه به می ور سره کوله. 
غنی به هم پهډیره مهنه زما دسسلام 


به‌یی يوه ثرمه زره دردو ونکی موسکا 
خوره شوه» څولنډی شیبی به راب 
سره وغریده او وروسته له هغه 
به‌پی بير ته په خپل کارشرو عو کړه. 
ماوروسته له‌هغی‌ورخی ۰ هر وخت | 
چی غنی ليده ,ود هغه نه ستړی کید 
ونکی علی‌خلی به می‌چی د خپلر 
ورپاتی کسا نو دنس او تن دیتو لسو 
او مړو لوله پاده به یی کو لی‌لیدلی 
تو علاوه پر دی چې دغنی په لس‌ور 
همت او کلکی ارا دی به می آفر ین 


* 


ژوندون 





وریه, دهغه په خوا ری ور خی او 
در بدری‌به عی زړه هم کباب کاب 
شو او سری لمبی به می په دن 
6 شوی.ورو سته له هغه زه 
څو خوواره نور هم دحا جی مرادد 
نیم کاره قصر په لور وروگر ځیدماو 
خولحظی می دغنی پهځنگ کی له‌هفه 
سره په مر که نیری کری ۰ دهضه 
دزیه دردوونکی تر خه ژوند کیسسی 
مې واورید لی او دخپل په غم لړ لی 
حال په باب می هم هغه ته څه ناځڅه 
خبری و کړی » له‌هغه سره می دزړه 
خواله وکړه او په دی تر تیب زما 
بودغتی تز منځ يوه کلکه مینه او 
دوستی را پیدا شوه چی په خوا ری 
اوبد مر نمی کی ددوا ړو دووب کیدلو 
خخه يیاو به خشلی » زما ژو ند 
هم عنی ته دیر ورته و زما حال هم 
ترغنی هیر خراب و که نه نویوخه 
اوزه خو به می حتما ور سره وهله. 
زه‌عم دهغه په شان په خورریسواو 
محرومیتونو کی دوب وم او د ژوند 
ترخو په سر اخیستی وم . .غنی كەد 
حاجی مراد په تعمیر کی‌مزدور کاری 
کوله‌زه‌هم دخپل وخت دحق خورو- 
نکی دو لت په يوه مو سسه کی په 
تبیه رتیه مامور وم» حغه‌تهرله کو نډه 
اریتیمان ورپه غاړه وه زه هم دگیدی 
دمر‌یدلو اود تن دپتید لو به‌جنجال 
کی پاتی وم » او پدی تر تیب زما 
حال هم تر غنی هیر زیات ښه ند 

به هر حال »رما اود غنی تر منځ 


دیوبل دحا لت دور ته والىبەسہب“ 


اود زړونو درد مندوا لی په سسب 
مینه او دو ستی پیدا شوه او زړو نه 
مردوخت په تیر پدلو یو بل‌ته لاسره 
نزدی کیدل . 

ورو سته له دی نو غنی ها غسه 
۲ پخوانی يوا زیاو غمو نو څخه په ډك 
زړه دحا جی مراد په تعمیر کسید 
ختولوبه‌اودرنه ناوه په بو ږه وه او 
ری لاندی ستمیده به او ته هم نور 
ده هغه پخوا نی مامود صا حب وم‌چی 
هرسار به په پر پشا نیو کی ډوب 
خبل کار ته تلم او ماز دیگر به‌بسه 
ډك زیه‌بیر ته کور ته را تلم .ورو- 
سته له دی که نور هیخ نه وه » غنی 
اقلا یوداسی څوك پیدا کری و» چی 


دخپلو بی شمیره‌غمو نو په باپ‌خو 
اي .ورسر» دی بييي, لو رد. چ ل 
زیه دردو نه بوخه سره ارام غو ندی 
کری همد! راز او سس ما ته هم‌زمابه 
شان برغم ۳ لی او مظلوم خوك را 
بیدا شوی و چی په خلاص زپه‌خو 
شیبی ور سره خبری و کررم؟ اودخیل 
زهه دردو نه ور ته وسییم »وړو سته 
له‌دی نو که‌نور هیخ نه وه غنیرقلا 
پرداسی خوك پیدا کړی و چی سار 
دهغه دلید لو په وخت کی په خیلسو 
وجوترسکید لو شو نډو يوه وپه‌مو- 
سکا خوره کړای شی او ماز دب 
هماود هغه دستر باحخه بوځڅه ج 
کړی. 

اوه» جی خه خوا ده گری دی هغه 
جی‌دوه غمجن‌او دردیدلی انسانان» بو 
دبل خنگك ته سره کشسینی » د خپل 
ژوند په باب دخپلو بد مر غیو په 
باب» دخپلو غمو تو او نا اميد بو 
په‌باب یوبل ته‌سره وغو برری اوزپو نه 
بوبل ته قش کړی . 


شپی ور خی په ویره بیړه يوه په 
بله تیر ید لی . دوخت نیلی په دیره 
تس دزمان پړاوو نه‌وهل اودژو ند 
فاصله یی مخ په وړا ندی کشو له 
غنی دپخواپه شان په هما غه خورراو 
زارحا لت اوډنگر صو رت دحا جی 
مراد په تعمیر کی خپل کار جاری 
ساتلی و او دخبلو بد مرغیو درو ند 
پیتی‌بی په ډیر زحمت په‌خهلوز هیرو 
اوږو مع‌به وړا ندی کشا وه. زه هم 
دمعمول به‌شان خیل کار ته تلم او 
راتلم او کله چی به په لار کی دحا 
حی‌مراد دتعمیر مخی ته راورسیدم نو 


دهر وختنی عادت سره سم به می‌له. 


غنی سره سلام عليك‌و کي اود حال 
احوال بو ښتنه به می ود سرهء‌وکره 
خو بوه ورخ کله جی مازدیگر له کاره 
راتلم نو دحا جی مراد به تعمیر باندی 
می‌غتی دهروخت په خلاف په خبل 
کارونة لید. مج می وی و که 
چی سار می غنی ليد لی و نو ډیره 
می‌به ځان را نهوړه‌او دغسی می 
خپله لاره په مخ کی وا چو له.ورخ 
تیره شو سباسپار لو مازدیگسر 
می‌بياهم غنی دحا جی‌مراد په تعمیر 


با ندیو نه لید» داو ار می هم خان 
په‌یوه ,وبله بپانه تیر کر اود حا جی 
مراد په تعمیر با ندی‌له نوروهزدور- 
کارانوخخه می دحفه تپو سس دنه کړ 
خو کله چې دا کار په دا بله ورخ‌بیا 
هم‌تکرار شو او بیا می هم دغنسی 
ونگر بدن په تعمیر با ندی په‌خیل کار 
لکیاو نه ليد » په زړه کی می وسوسه 
راپیدا شتوهو بی صبره شوم »خسو 
لنډی شپی دحاجی مراد دتعمیر مخی 
تهودر يدم دی خوا هی خوامی‌ست ر گی 
په غنی پسی وگر خولی اووروسته‌له 
هغه دحاجی مراد دتعمیر به لور 
ورغلم او دتعمیر له بنارگلکا) شخه 
دی رل مین و کي ؛ 

گلکار زما په ليد لو له کارهء‌لاسس 
وکیش » سلام یی راوا چاوه لمړی 
یی خو لحظی خیر یر راته ‏ وکتل‌او 
وروسته له هغه پی په دبره نرمهلېجه 
خواب راکړ: 

غنی نور دنل له پاره له کار 
کولو خخه خلاص شو . ددی خبری 
په اور يدلو می زهه په غور خنگت 
شوءبه بیره می له گلکار خضه 
ویو بیتل : 

ی 3 

او گلکار: به سره او خورو نکی 
لېجه خورپ را کي : 

هغه دیوه لاسی له نعمته دتل‌له 
پاره بی برخی شو! ..بی اختما ره 
می دگلکار به‌خوا ور ټوپ کسره 
ترلاسو می ونیو او ور ته می‌وویل: 

سخه ... څه... شنگه؟ په لاس 
بی خه‌وشول؟ او گلکار به‌هماغه لحه 
او خوا شینی‌خیری دا سی په خبرو 
خوله بری کره 

ددوو ورځو مخکی خبره ده . 
غرمی ته لږ وخت پا تی و.. غنید 
خیو که ناوه په اوره ددیواله سرته 
.. خو په دی وخت کی یی 
سرسره‌وخرخید ۰ په ستر گو یی 
توره شبه شوه » دضعف حماه ورب 
باندی ور غله او له زینو څخه لاندی 
به کلکه مشخکه دخشتو او دبرو په 
پار چو او ټوڼو با ندی ور ولو یبد 
دشی خوا دوه پشتی او ښی لاس 


راحوت 


یی غوټ مات شول ... بی سدی په 
حالت کی مو په بیړه رو غتون ته 
ورساوه. حا جی‌صا حب (مقصدحات 
جی مررد دی ) هم خبر شو : رو غتون 
ترا ې » دغنی پې ستنه یی لوا کیر 
انو خخه وکړه هغوی په خواب کی 
ورته وو یل چی‌دلاس بل علاج یی 
نه کیپری غير لهدی چی پەم ټكىخنى 
غوخ کرای شی . گلکار دا وو یسل: 
سریی کشته وا چاوه او ورد سته‌له 
یوه‌سا ړه رسو یلی یی زیا ته کړه: 

دغنی خوار کی لاسن یی په مت 
کی‌خنی پری کر او دهميشه له پاره 
دراسته لاسس له در لودلو څخه بی 
برخی کي ... دحا جی صا حب دی 
جنتونه په نصیب شی » په داکترانو 
دک سر و 

ورو سته له هغه يی په لوړآواز 
اوله حق پیزند نی څخه په ډ که 
لپحه دحا چې مراد په ستار بلو او 
فدردانی پیل وکړویی ویل : 

داو ورو سته له هغهیی (پوره دوه 
زده‌روپی) همغنی ته بخششس ورے 
کړی! 

کے ر ا ی 
پداسی‌حال کی چې په گلکار با ندی 
می جیغی ورو حلی او د هغه او بٍی 
می‌به ویر شدت ور لړ زو لی هغه 
نه می وو بل: 

دوه زره رو بی !.. هه.. 
زده‌رو بی به دغنی کوم دز ددوکړی؟ 
داروبی به غنی ته دهغه لاس بیرته 
ور کړ‌ای شی ؟ 

آیا دادوه زره رو پی په دهضه 
ورپا تی کسا نو ته دژوند کو لو 
له‌پاره دوجی او کا لي ور کړای‌شی؟ 
آیا دهغه دلاس بيه چې دیو چا په 
کو کی له منځه خسی او یا یی 
دیوی خواری‌اودر بد ری کور نید 
ژوند دوام ور پو ریتړ لی دیءفقط 
دوه زره روپی ده ؟۱ 

بو ورو سته له هغه دغسی خوا- 
شینی‌او مات‌زره‌به داسی حال کی‌جی 
په سترگو کی راټولی شوی او ښکی 
می‌شاشکی خاشکی له ستر گی اوسخ 
خخه‌به مخکه را ببید لی» دحا جی- 
مراد له م خحوس تعمیر څخه لا وم 
شوم بو درو غتون په لور رهی‌شوم. 


دا دوه 


صفحه ۰۱ 





اطفال دحیت... 


کند از اینرو دیده شده که شیر نمقدار کاش 
وه غاخلت معین به طفل دادهر نمیشود واین 
کمبرد مراد غذایی طفل راصورت تدریجصی 
په سوء تغذی میکتماند ۰ 

دوم از نقطه نغرحیظ الصحه فردی وحفظ مت 
السحه فردی نیز خراب بوده وشیں توسط آب 
ناباك شیر چوش غیر معقم دتماش بامکروب 
ومکس ملوث میکردد واین شیر ملو ت 
باعث بروز امسالات در طفل کردیده و زمینه 
را برای سوء قفذی وامراض دیگی بیشستسر 
مساعد میسازد . 

دسته روم مادرانی اند که‌راجم به فز بولوژی 
برفرار شدن شیر مادر معلدمات ندارند چون 
برقرار شدن افراز شیر مادر در ظرف یکی 
درهفته در اثر تنبیه مکیدن پستان تو سط 
طفل بحصول می آید وایجاب آثرا میکند 
که طفل بصورت منظم پستان مادر را یمکد 
تااستقرار افراذ شیر مادر تامین کسردد . 
چون ایندسته مادران فعالیت‌های‌فز پرلوژ يك 
بی خبراند بىجرد که در ظرف یکی دو روز 
شیر کافی تولید نشده فکر میکنند که شیر 
مادر کم است‌در حالیکه همان مقداد کم 
شیر در روز های اول حیات برای طفل کافی 
است لذا شروع به تغذی باشیر صنعتسی 
میکند که عين خطراتی را که در بالا ذکر 
شد بحصول می آورد دطفل را بيعت مسباعد 

۵ - رول حفظ الصحه محیطی وفردی *- 

رول حفظ الصحه محیطی بصورت عمومی و 
رول حفظ الصحه فردی یصورت خصوصسی 
بالای صحت وپرورش طفل تالیر دارد در 
صورتیکه حنظ الصحه محیطی قناعت بخش 
باشد بصورت عبومی ازبروزيك تعدادامراضش 
مکروبی رریروسی جلو گیری بعمل می آید 
ماد تحت شرایطی که حفظ الصحه محیطیی 
اعد فناشد حفظ الصحه فردی موش میتواند 
که تا اندازه از یکتعداد امراش مکروبسی 
وویروس ررفامیل ها جلوکیری کند. بطور 
مثال: جوشاندن آپ آشامیدنی » جایجا کردن 
مواد غائطه توسط پیت الخلا های محلی و 
صحی. سوختاندن کثافات ومواد فاضله و 
مجادله بمتابل مکس میتواند که از مر کف 
ومیر اطفال تااندازه» جلوگیری کند. لذا 
شرایط نا مساعد حنظ الصحه بحیث يك عامل 
دیک مساعد کننده مر کٹ ومیر اطفال‌شناخته 
میشود . 

و- رول بدسترس بودن مراکز صحی نب 

موجودیت تسپیلات صحی مور در جلو- 
کیری از مر کث ومیر اطفال رول بارز دارد در 
اینجا باید متذکرشد که‌توزیم شبکه های‌مراکز 
صحی بايد طوری طرح گردد که از نفط1 
بعد و مسافه برای مراجعین مسا عد باشد 
زیرادر صورتیکه مراکن صحی دور از یسك 
منطقه باشد مر یضداران در تحت شرایطی که 
وسایل نقلیه بدسترس ندارند در مواقع لازم 
اطفال خودرا برای قداوی» وا کستانبیون» 
ارزیابی نشو نما وشوده های غذای وطبسی 
بمرا کز آدردم نمی توانند . این حادثه فيز 


صنحه ۰۲ 


تالای ماگ اوه واطفال ا میات و3 

سوم خلاصه و لتایج *- 

بادلاپل وتشریحات فوق واضح گردید که: 

۱- نصف نفوس جمعیت مارا اطفال تشکیل 
ميدهنك » 

۲- وفیات در اطفال حقیقتا بلند است و 
مخصوصا در اطفال کمتر از پنج سال . 

ایا وا و 
است . 

۶ خصوصیات ساختمانی ووظیفوی طفل 
نظربه کاهل بکلی متفاوت است این یکی از 
عواملیست که این اطفال را بیشتر مسا عد 
بم رگ و مین تما حته ات د 


*- رول عوامل محیطی نیز بالای صحت 
وپرورش طفل تاثیر دارد در تحت شرایط نا 
مساعد عوامل محیطی طفل زود مبتلا به‌م رګ و 
بل مر 


۱9۱۱۸۱۸۱8۱۱۵۱۸۳۱ vay ۱۱۱۱۱۸۱۸۱۸۱۱۸۱۱۵۱۱۸۱۱۵۱ ¢! ۴۱۱۵۱۸۱۸۸۱۸۱۸۱۱۱ ۲ El wallet 


۱۱۱۷۱۱۸۱۱۸۱: ۱ I 


کار میکردند ورحالیکه فقط ۲٩‏ فیصد کار 
گرانزن بصورت فل تایم وبا قی آن هسا 
بصورت پارت تایم کارمیکردند ۰ عبار دیگر 
ز مسچمو ۲۲۰۰۸۱۵ مسلیسون زان 
ج کار گر فتط ۱۳۰۱ ملمو ن آن به.ورت فمل 
یم وبا قی آن بصورت پارت تا ہے 
ر میکردنه . به این قسم زنان يك نیروی 
شیوی ویا احتیا طی کار را قشسکیل‌میدهند 
که از چند جبت بسود سرمایه دار است. 
۱- کار بارت تایم و کارموقت زمننه‌ارتقای 


گر فتن در جه بلند تر را در سا حه کار 
ای زن محدود سا خته و کارفرمامجبور یت 
نونی ندارد که معاش چنین کار کر دا 
پلند کند در حا لیکه وی مجبور است که 
قانسونا مزد کار ران فول‌تسایسمرا 
بعد از مدت کارو کسب تجر به بلند برد 
در ینجا کار فرما نفع خود را شرین می 
بیندکه عوض یسك کار گر فول تام 
دو کارگر پارت تایم را اسستخدام‌نماید» 
۲-کارفرما قائو نا کارگر پارت تا یم را 
ز امتیازات مانند تپیه بیمه صحی ۰ رخصتی 
با معا ش بیشتر از دو هفته و سا یرامتیازان 
که برای کارگرفول تایم قایسل‌است 
محروم می سازد . 


۱۷ ۱۱۷ 


1 


۳-کارگر_پادت‌تايم رامیتواند بدون کدام 


۱۱۱۱۱۵۱۱۱۱ 


قانونی پنابر نو سان بازاد هقرر و 
طرف لما ید . 

کارموقتی زنان وپرابلم بیکاری : زن‌ان 
را اکثرا بکار ها ی مو قتی استخداممیکنند 


CC £ 


نع 


۱۱۷۱۱۷۳۰ ۸ 


± که‌علل عمده آن ازین قرار است: 


mili 


چارم - تدابیر لازمه برای جلو گیری ا ز 
مرك ومیر اطنال : 
چون م رکٹ دمیر در اطفال کمتی از پني 


سال ومخصوصا در اطفال کمتر از یکسا له 
دسته اطفال حق اولیت داده شود ومراکسز 


چون در اکشر قسمت ها ی معلات کار 
شیر خوار تاها و کود کستا ن ها وجودندارد 


ویا احیا نا اگر وجود دارد بسیار قیمست 
می با شند مثلا يك مادریکه کار میکند 
حد اقل با ید سا عت بك ونیم دالربا: بت 
نگه داری طفل خود بپردازد که‌درست نیمی 
از معا ش وی را تشکیل مید هد و کار کر 
مذ کور بیپبچوجه از عبده آن برآهده نسسمتی 
تواند بنا ء اکشر زنها در اوقات ولادت » 
حا ملگی و پرورش طفل مجبور میشو ند که 
کار را ترك گسویند این امربه کار فسرمایان ‏ 
بالا بد ست داده و عموما زثان را یکا ر 
های مو قتی استخدا) میکنند که سودشان 
است زیرا کار گر موقتی هم مشل کار گر 
بارت تایم از اکر امتیازات مسحروم‌می 
تا شتد ‏ 

۲-سر مایدار نفع خودرا درن می‌بیند که 
هنگام صعود تفا ضای کالا در با زار کار 
کران مو قت را استخدا ۴ و هنگام نزو ل 
تفاضا ایشان را دو باره بسرظرف خاش 


در حالیکه در برایر کار گران دا یمی در ین 
مورد بمشکل قانونی بر میخورد . 

ما نع قانونی بنابر نوسان بازار مقرر و 
میکنند پس از اخراج‌بدون اینکسه به‌ارتش 
پیکاران بپیوندند بشا نبای خود بر 
میگر دنه ۰ اتحادیه مهای کارگری‌هم 
بنا بر خصلت آبعیضی عليه زن کمترحاضر 
میشو ند بخا طر. زان بیکار مجادله نما بند 
ولی باوجود اینکه تماع زنان اخراج شسده 


(۸ 


تشر بح گوشهاز زندگی... 


و WAR‏ 
امراض‌طفل نوزاد د ر 
هقتسسه أو رد1 
1 ب) 1 
۱۲,٩‏ 


¥ 


نسر فد کی ET‏ 
اسهاات 
کم ونی طنلالولاد د 7 


حمایه طفل ومادر »در سراسر کشور ناسیس 
شود . سطح فہم ودانش مادران قو سط 
کورس مای مبارژه با بیسوادی و تبلیسغات 
صحی اضافه شود . مضمون تغذی وپرورش 
طفل وحفظ الصحه فردی جز مضامین مکتب 
کردد ؛ 


1۱0۱۸۱۸۱۱۱۲ AUBIN oF ۱۱۱۱۱۸۱۸۸۱۸۸۱۵۸۱۵۸۱۵۸۱۸۱۸۸ 0 


از کار در جمله بیکا ران تبت نا منمیکنند 
بازهم کمیت زنان بسکنار نسبتابه‌هردان 
بیکار بمرا لب لیشتر است . چنا نچه در 
سا ل ۱۹۷۵ قزار احما یه وی نیا س 
بیکاری در میان زنان .ر. ۵۰۲ ودر میا ن 
هردان ۰ر۰ ۳۰۲ بود که هرگاه‌تعدادزانیکه 
بخا نه ها ی شان بر میگر دند به آن‌علاوه 
شود این رقم‌خیلی بزرگتر خو ا هد سوده 
لو عبت کار ذنان 

زنان صرف نظر ازینکه فول تا یم ویسا 
بارت تایم کار ګنند معمو ۷ بکار ها ی 
کمتر پا داش دهنده استخدا مشو ند مثلا 
زنان ۰ ر ۰ ٩۷‏ تا یپست وستنو گرا فر 
توسوم هه مشحد سل سفا عا له ها و 
عمچنان اکثریت پیش خد متان هو تل ها و 
رستو را نت ها , معلمان مکاتب ابتدا یی 
فرو شند کا ن مغاره ها » و کتاب داران‌دا 
شکیل مید هند . درین نوع کار ها زنان 
در بد ترین شرایط شاقه ترین کا رها را 
با کمشر بسن د ستمزد انجام میسدهشد 


وامکا ا لوا تعاسی انا ای کک 
۷ تب 


ازدواج بحیت لك وسیله مصئو نسست 
اقتصادی :در سا ل ۱۹7۷ بيك سوم زا ن 
کارگر دا زنان مچرد طسلاق شده و بیوه 
تشکیل میداد که اعا شه خود و اطنا ل شان 
را بدو ش دا شتند درین سا ل معا ش 
این گروپ زنان بصورت متو سط 9۰۰دالر 
بود که بمشکل کنا ف مصا رف سرسام 
آور خود واطنال شان را میکرد. پر واضح 
بقیه‌در صفحه ۰۷ 


۰ 


ژوندون 





دویليام شکسییر اتر 


ان آریدزی لنډیز او ژبایه 


تالو ۱ 


ا“ 00080 JDOGHI0000096506406030800000136000‏ پتتسن پیب e‏ 


انللو دانگلستان دستر او منلی شا عراونما شنا مه لیکو نکی وبلیا مشکپیر له 
ور کر نو ثر اژیدی نما شنا مو خشهده . 


سر شا 


عر او لما شتا مه لیکو تکسی‌شکسپیربه کا ل ۱۵2۹ په انگلستا ن کی 


ا بد او به ۱۱۱۰ کال کی دفا ت شوشکسپیر دخپل لنډ ژوند په موده کی به له 
تری کیدو نکی هجو او هلو خلو دلړیدډ یرو سترو شاعرا او او نما شتا ممه 


کو نکر له جملی خخه و کنل شو . 
در یلیام 
بزی سودا کر . 
کسیر 


وی ده چې دیوی بی خایه کینی له املهږه وینو لړ له کیری 
بر با نه -زهه ور او ریتیا ذ 


په متسروره ثر اژیدی «انللو) کی 


شکسپیر لو موتی آ ار دادی ماملت - اتللو -ردمیواوژولیت- مکیت‌او 


دوه ژوده او سپیخلی «مینه » انخور 
. اللو بو با ك › 


ی مین ا9 یدغیر تی اوا شر یف میره دی »چې پسسه 


ژوند کی له ۵یرو ستو نزو او سبختوگ سره مخا مخ شوی او ټول بی په سره 


11 ز غملی دی . 


خو دخبل شرا فته سپینه لمن با لد ی دبی ننگی تور دا غ 


سی زغملی همدغه تعصب اوله شرافت‌او ښه ا مه سره دده لیو نی مینه دد ی 
نث کیری چی خپله پاکه او آسما نس‌مینه با په بله ژبه خیله با که شکلسیاو 


فا داره شخه له اسه ور کری ۰ 


دانللو داوزدی لما یشنا می دکیسید غهلنډ 


یز دیل انگلیسی لیکو ال (چاد لز 


لوب دای له م ابرابره او ژباړلشوی دی . 


هنن من ن را ۱ oe00660019068i6600000393‏ 


درونیز) دشکلی نار یولنوی سړیچی 
بر با نتو ) لومید ی او دسا ری شو ری 
وکیل و ۰ د (دزد موا )به لا مه بوه‌شادسته 
بغله لور در لوده چې په بسکلا-ناز کتوب 
اوهوښیاری کی داونیز)دښار تر ټولو 
او وتلی وه. له هغه ځا سه 
جى (دزد مونا )ته پر خیل بسا دیسا ست 


بغلو مکی 


ر سره دیلاد تر هر ینی وروستسهبی‌نسمیره 
شمنی هم ورپاتی کیدله کی‌شمیر رییاران 
ی در تقد الا چی یی رب ۹۳۳ 
متمنو او سترو کررلیو بوری اړه در لوده 
خر ښکلی پیغلی بوازی (تللو » تسه 
رز شت ور کاوه . 


«اتللر ) بو مراکشی تور پوستی‌خوان 
و جى پارو لو او لیکو ی بى دخیلی‌قبیلی 
4 لو بالو بوری اډه درلوده . دردزدموتا) په 
پلار (ار ا لتو » داندی دغه شر ف‌لور 
و ستی ځوان هومره گران شوی و چی 


کله ا ګله له لی خپل کرره را غو ښت 


دفو میلیستیا وروورو داتللواو دزد 
و ا به زپونو کی دلژدیوا لی او گرا نیت 
خی راویارولی خی لنسده هوده‌وروستسه 
4 بوه لیونی مینه بد لی شوی . 

اتللو دو لیر په لښکر و کی سر آیسسری 
و خو ژر د زډه ورتيا میرانی او لیا قت 
ەو 


4 امله دوه عا حب عنصب په و 


شماره - ۲ 


وټا کل شو . 

داتللو دخوانی وله دوره د لړی په پلا 
بیلو سیمو کی په گر زیدو را گر زیدو او 
دنجر بو په غولب لو کی تیره شوى وه . 

کله له چی اتللو دخبلو سنر ولو له 
ستو نزو او کراوولو څخه شکلی دزد مونانه 
لنډی ءلندی کیسی کول > دایسه‌هسسی 
لو | له شوه چې له کار او ژوند څخه 
سه يى لاس پسسریو نخل «دالبولتسوب 
وروورو په پوه سسسوزنده میله بدلسه‌شوهاو 
لا امن مس را 
سره واده و کر. 

خه موده وروسته بر دانتو دخپلی لور په 
:ده چی دخپلی شکلی دور 
درا ثلو نکی ژوند دهو سا نی او آیکمرغی 
له پاره په زیه پوری قمی و بستلی و ی 
هومره غوسه من شو چې ښاری شسوری‌ته 


واده خبر شو 


په عرض ورغی او وی ويل چې دغه مرا کشی 
تور پو ستی څوان بی لور په کو ډو غولو 
۵ . 

دا میا ل دښمتا نو دقبر س پر خاوره چی 
هغه دخت دو لبز له مر بلل 
کیده » بر غل وروړ . دو لیز ښا ر قشوری 
اتللو په دوه دایله راو غو ښت . 

او مری داچی دډوه ټکړه صا حب منعب 
به تو گه له قر س څخه ددفا ع جا ری 


بوطا زو څخه 


پر غاړه واخلی اوبل داحی ددزدمو نادغو- 
لو لو او لیر استنی په ور محا کمه شی. 

دمحا کمی په تر خ کی خر گنده شوه 
چی اتللو بوازی دمینی په ور یول شو ی 
دی عکه دزد مونا په محکمه کی دقاضیااو 
په ویاندی وویل چی اثللو پری گرا ن دی 
او بخپله خو شه بی له ده سره واده کری 
ده ۰ بربانتو پرشو ء اتللو یی وروغرنسست 
او د پینیما نی دگر گندو لو په تر څ کی‌بی 
دهفه په غوږ کی وویل . شکر چې تسر 
دزد مونا پر ته بله لورنه لرم او که له له 
کوره به می سر ه دای پر شی ۰ 

اتللو بوه کو چنی میلمستیا جوړه کره‌او 
تر خدا ی پا مانی وروسته له خبلی خوافی 
او شکلی شښځی سره دخپل وی مامود بت 
لورنه وخو ید . 

اتللو په فءرس کی پوه نوجس یر 
زور ور سمندری تو پان ددټمن و لسی 
جنقی بیری بو بی کری او په قبر س‌باندی 
دير غل و یره با لکل له مینخه تللی دوله 
همدی امله یې د ټاپو داو سيدو نکر اوتولو 
ونری لنتد االو به نون دی وه 
لوی جشی د چوپولو هدایت ورکړ او د 
عسکری لظم او شا ری امنیت چا ری سی 
خپل بوه نژدی دو ست او مر ستیا لکاسیو* 
وسا رلى ۰ 


ران کا سیو په صورت او سبرت دوایو 
شتکلی او #بر پاکیزه انسان و - 


اتللو له دبری مودی را هسی کا سیو 
ددو ستی له پاره يا کلی او هو مره بر که 
ډاډه و چې حتی له دزد موتا سره تر وا ده 
دمخه بې دخپلی میئی خینی پیا مو غه .دده 
به واسطه هغی ښکلی پیفلی ۳ .له 
همد“ ی امله کوان کا سیو 4 بر شسکلی. دزد 
موناباندی هم دیوورور په نسانگران 
او حتی داتللو به مخ کی بی له ده مسسره 
و کی او شو خی کو له . 


داتللو له خوا خوان کا سيو ته د قدرت 
ورسیارل به يوه ژایه صاحب ش‌صب 
ی ميد ی او خان بې ت رکاسیو 
گانسه, 


چچ 3 
دیرهوشیارب زیه‌ور اوغبرتسی 
دک ولکیده اوبه کلکه یی تصميم ویسوه 
جى له دغه مرا که ادا 
څخه خبل کسات واخلی ۰ 
اللو سره گینه در لوده که ده فکر اوه 

حى اتللو په بیس دده له کی سر هاز یکی 
لری . 

با و داتللو > دزد موزا او کا سبو په 
ون و اوی در وو ت 
یه دی پوه ڈو چی که ددغه مرا کشی 


خر قو 
ی لک ى 33 


یا کودمخه‌همله 


قو ماندان په وجود کسبی دکیسنی اوحسادت 
خبی راو با ړوی دسو زنده اور په لمیو کی 
به لی اتللو > دزد مولا او کا سیو در ی 
واړہ ایری شی با کی چی ددغی تو ریآوطیی 
معط و لو له ها رو ا لت 
دقبر س دیا پو دسو لی او آرا می د جن 
په شه خوان کا سیو مست کر با کو دمخه 
ډو افسر بو هو لی و چې د کا سير به مخکی 

دداسی مسا دلو به هکله خبری و کړی چې 

د هغه له خو شبری د ا کو دلقدی لمحی 


دد واهو افسرا نو لر مینځ ثر اوږدو فازدر یو 
وړو سته جگره بیشه شوه ؛ خمنی عسطر 
دډوه اډ خینی دبل په ننکه و در ید لاد 

په دی نو که بوه خو لړی ورور وژنه پیل 
شو و . 


با کو د بیبی دغتوا لي په منظور دیوخی 
لا دو یری زنگو له وغږول . اتللو دخوب 
له خونی خخه ورودانگل اوجگړه یی 
تمه کا 

کا سیو له وبره شر مه خپله مستی 
هیره کری او پټه خو له ولاهو . یا کو 
په داسی خو بو الفا ناو چی ظا هر ایسی 
کاسیو ملامت نه باله خوپه‌باطن کی بی 
دهغه لر ناه خوخو خلی زیا ته و دله. 
د پیشی جریا ن مرا کشی قو ماندان نسه 
عرض کره ۰ اتللو هومره غوصه‌من تسوجی 
کاسیو یی له خیلی مرستیا لى خسسسسخه 
زو ښه کر . 

کا سیو چی با گو ته دیوه شه دو ست 
په ستر که کتل له ده خخه غو شتنه و کیره 
جى لهاتللو خخه بی عذر وغواپی‌شیطان 
صفته افسر جچی خیسل‌بی خونده بر بالیشوب 
ته ور نزدی شوى و کا سيو ته وویل . 

دزد مونا ته ور شه او له هفی * مرسته 
و غوا په انللو د خپلی شکلی ښک 
یاک سس 

خوان افسر ددغه شیطان په خبرد ښسه 
وغو ليد » سملا سى دزد مونا ته ور ی 
او هغه یی په لشه خبره کره . با کیژهاو 
زیه سواندی دزد مونا کساسیو تسه 
وعده ور کره چی زره دده او خیل میهد 
درو غی جو پی لاره اواده کړی . 

کا سیو داتللو له کور خخه دراو وبه 
وخت کی له ذیه ور مرا کی قو ما نداناد 
ادا کو سره مخا مخ شو. با کر تنډه 
تروه کړه او وی ولل ۰ 

دا و ښه کارنه دی » زه خو نی له 


سر قاری ۲ 


په کور ی دزد مولا له اتللو سره د کاسیو 
به هکله خبری و کری او وی ويل چسی 
خران افه.ر د عذر له پا ره ړا غل و. درد 
مو نا له اثللو مخه و غو شد چی دخپل 
گرا ن او بخوا لی هو دت E‏ وت 
او گنا ه بى شی ء اللاو تر ویر خن 
ورو سته د خپلی شکلی ی خبر ی ومدلی 
او وعد ه بی ور کره چی کا سيو لسه 
زرسیا دخېلل مرستاال په توگ» 
۳۳ 


بله‌ورخ اشم با کوله اتللو سره د کاسیو 
په هکله خبری و کری . په دغه کننه کسی 
با و 4 اتللو خخه دخوان کا سيو به 
باب هو مره ډیری او بلا لیلی پو شتنسی 
و کری جى ددغه مرا کی زیه ور قوماندان 
به باك زړه کی بی د کینی او حسدر بشیو 
زغلو لی . ددغه کننی په پا ی کی اللو 
خیله رو خی آرا متیا له لاه ور کړه او د 
خبلی شکلی ښځی دکیو وړو ه کلکس» 
خارله بو خت شو . 39 - ورد له هر خداو 
هر چا خخه ببزاره دو او تل له دشکلی‌دزد 

پاتی به1ه مخ کی 


صفحه ۴ 5 














حنتلمین انگلیس 


مرد انگلیسی مشغول لت و لوب . کیرتتزاسیوود ا و سک از قوس 
خانوادکی آنبا رسید ... زن همچنان که درلت و کیب خوردن بودء‌روبه دوست خانوادتی 
ذن کرد و گفت : 

- انوازد ... ترا بخدا چیزی برای شوهرمیکر ... 
آیا ین کار درست است که می کند ٩‏ 

مرد به علامت تصدیق حرف او » سری‌تکانداد و گنت : 

- کاملا حسق باتواست ۰ یك جنتلمین‌انگلیسی هیچوقت درحالیکه کلاه هسر دارد» 
ذلشی را لت و کوب نمیکند !۱ 


000606900 تچ انیا 


ت میخواهم 


رامترات 
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دروغ شا خدار 


۱ 


طوطی_زیبائی در معرض للام گذاشنه و 
قیمت آنرا 4۰ دلار لعين کرده لودند ...مرد 
لیلا) چی شروع کرد و گنت : 

- پنجاه دلار 

صدافی دلند سل : 


2009308000000000 0000 


شصت دلار 
عرد گنت ؟ 
- ششتاد دلار 
ضصدا ادامه داد : 
- صد دلار 
برد که عصبانی شده بود گفت : 
و صد دلار . 


و ی ی 0 ۱3۳ 
3 
3 
ا 


ومرتب قیمت بالا رفت ... قا سر انام مرد 
موفق شد طوطی را بامبلغ هزار دلار خریداری 6 بدوخ شرح 
کل ... E0600 00000 OCC‏ $4800 وه 
وقتی طوطی را تحویل گرفت روبه متصدی‌للام کرد وگفت : 
خوب امید ارم بااین قیمت گزالی کسا‌خریدم لاقل طوطی حرف زدن دا باد دنت ]کر 
باشد 1 ر 
طوطی اراحت شد و گفت : 
- شفین حرف ها را که زد پس کی بودکه تا حال مرتب قیمت وا بالا برد e ۱ ٩‏ 
6C0 ۰‏ 1 دقیق 


دو خانم در مجلسی باهم در باره بیمار یبای 
مختلف ودا کترخانواد گی‌خود صحبت‌میکردند.. 
اه 
خوب است ... و باید نزد او پروی . 
چرا ... ولی من خو سالم هستم . 

ت این درست است ... ولی او بقدرمجرب 


است که غير ممکن است ۰ يك مریضی ر 
در تو پیدا نکند . ۱۱ 


27060009? ۰:1۱ 6 2۵6 9 094 دج و و وود 0060000900000000 C0C060000000090‏ 


نميدانم به‌آفتاب جه‌ضرورت دارید؟ بت 


دو دروگو که در شیر ها ی خود شا 
معروف بودند روزی نزد هم نثسته ودر بر 
سر ما با هم درد دل می کردند . 

کی از آنا فت : 

ال گذشته در شیر ما بقدری هاا 
سرد بود که شیر دادر گیلاس بی می سنا 
دروغگوی دومۍ خنده کرد و گفت : 

- به ۰۰۰ اينکه چیزی‌نیست» 

- چطور يخ بستن مہم ليست ؟ 

- فی جانم ... چون در شبر ما سال ذف | 
بقدری هوا سرد بود که وقتی آتثس روش 


می کردیم شعله های آتثس را در هوا بخ 


میت 


860 مد ار ۱ 





پسر حسایی 


پررکلانی هر هفته » روز های یکشمنبهبانواسه اش به کلیسا میرفت ودر موقم 
رخنرانی کش واج میبرد ... دوزی »نش نواسه اورا صد ازد و کت : 

_ من حاضرم دودلار برایت بدهم تانگذاری‌پدر کلانت درموقع سخنرانی هن بخواید ! 
ی چا ی ار 
رنت وخروپف اش بلند قر شد ... 

بعداز پایان سخنرانی کسیشس باناداحتی‌پیه را صدا کرد وگفت : 

- مکی ی کته بودم که دو دلاد یکرو ناد که بدر کلانت بخوايد؟ 

را 

کشیش حرف اوزا قطع کرده وپرسید : 

ولی چی ؟ 


ولی 


مات ۰ پدر کلافم. سه دلاریمنمیدهد که‌بگذارم تابخواید ۰ 


DCESO00000080200060000006000 00006000000060 


خود کشی 


روزی شخصی يك قرص نان را بکمرپست‌ورفت بگوشة سرك خوابید . رهگذری اورا 
دید وباقعجپ پرسید : 
چرا بروی سرك خواییده یی ؟ 
و در جواب کفت : 
می خواهم زیرریل شده وخسودکشی‌نمايم . 
سس نان را چرا کر بسته يى 1 
خص کفت ابخاء‌اری که تاآمدن ری 


یل اذکرسفگی, ثمیزم» 


جر 


بات‌شور بای‌مو هدار 


معلم حساب روبه احمده کرد و گفت : اگردو افغانی را کچالو - سه اففائی را کک شین 
ر افغانی را پیاز وچپار افغائی را دوغن‌بخری‌مجوء اچند می شود ؟ 
احمد کفت معلم صاحب ساله صاده است يك شووبای بامژه ۱ 


شاگو دهد شيار 


روزی معلم داخل صنف شده به شاکردان گنت : 

من حیثیت پدرتانرا دادم هر مشکلی که‌دار ید به من بگویید : 
یکی از شاکردان از جایش برخاصتوگفت : 

بابه جان پانزده افغانی بده قسابه سینما 
ازبالا به‌پانین : 


برو) » 


ارسالی دوحج الامین «همدم» متعلم صنف ۱۱لیسه شیرشاه سوری 
56660909 425<6د 0 53 666 3 ۵5 5 6 5 6 6 5666 5 535 6 9 9( 


مرد بعداز بیست سال زندگی حالامیگویی‌ترک‌خواهی کرد» خواهش میکنم ببخود مرا 
دراین مورد امیدوار نکنی ! 
صفحه ٠١‏ 





اتلله 

مو نا د خیا نت په فکر کې ډوب و اش 
لى په و لښه تیر ولی او زړه یې د کینی 
او حسد له لمبو ه ډك و . داوخت ښه اوید 
شبه او ورخ او سبین اوتور ټول اللو ته 
يو شان ښکا دید ل او له ژونده ې 
لاس و ینخلی و . 

کله تا کله به ډیا گو وریاد شو او 
ښکنځلی بهیی ورته وکری چی کا شکسی 
4 هغه داز یی نه وای خبر کری . با کو 
چې تل په له زړه ور مرا کشی قو ماقدان 
سره یو ای و دده په ور او زهه خور ین 
والی ډير خو شا له کیده اوا پر له پسی هی 
هڅه کو له چې دائللو بد مر غی توره هم" 
زیا ته کری . اتللو با گو ته و عدهورکری 
ډه چې دوه کو چنی سند په پیدا کو لو 
سره به کا سیو خو لړ بو جلا دالو ته 
وسپا ری . 

یا گو په دی هم پو هید لی و چې انللو 
هرو مرد یو ه ورخ له ذه څخه سند غوا ری 


لههمدی امله بی خپله ښځه «امیلیا )رهځڅوله 
چې د دزد مونا له خو لی خخه بودسما ل 
داپپ کری۰ 

یا گو د دزد مولا ښکلی دسما ل دخوان 
کاسیو بر لارەو غورزآوه٠‏ 

کا سیو دسما ل دا پورته کر او په 
خھل جیب کی یی کیښود . خوان کا سیو 
په دی له پرهیده چی داکار به دده لے 
پاره خومره ستو ازی پیدا کری . 

دیا گو داټکل له مخی » زیه ورمرا کشی 
قو ماندا ن چی دکینی او حسد په لب و 
سوی و يوه درخ يا ګو ورو غو ښت تس 
ستو ی بی ولیو اؤ وی ویل . که دخپل و 
هخوا لیو خبرو له پاره سند وړاندی نه 
کری دیوه سپی په شان به دی وو ژلم. 

یا گو خپل ستو لی داتللو له زور ورو 
پنجو خخه خلاص کي او وی ویل . 

تا له دزد مولا سره یو ښکلی دسما لچی 
سره سره ګلو له لری لید لی دی ؟ 
اتللو وویل . هوء هو دغه دسمال ما دزدمونا 
ته ور ببملی و . باگو ورته وویل چی کاسیو 
پردن به همد غه دسما ل باندی دخهلی تنبی 
خرلی پا کو لی . 

اتللو وویل :که ستا خېری رشتیاوی 
آستر لو په ړپ کی به لری ددغه دوو 
غا نو او ا ولیو السا ا نو خخه پا که 
کرم . 

اتللو په مات زیه کسورته ستون شواو 
دسر د خوږو او سر تر لو په پلټه یې له 
دزد مولا خخه بو دسما ل و غو ښت .دزد 
مو نا دسمال راوړ او اتللو ته یی ور "کر. 

اتللو ورته وویل : هغه دسمال راوړه 
ډواده په شهسه می تاته در کړیوه 


دزدمونا ټول کور لت پهلټکړ خوپه تضس 
لاس را ستنه شوه او وی ویل . 

او س خو می پیدا له کر او له پو هیږم 
چې چیر ته می ایښی دی . 

اتللو چیله ډیره قبره خپلی شسونډی 
چیچلی او پلمه يی لو له ا ره کړه .ستا 


صفحه ٩ه‏ 


دگناه نشیم سلای . ناخنگه هفه‌دسمال 
چی ما ته له خپلی گرا نی مور څخه راپاته 
شوى و ۰ ورك کری او له لاسه ابستاسی 
ق 

دزد مو ناجی داتللو له بیساری قپرشخه 


شیر ید لى وه ۰ دده دآرا مو لو له پا رهیی 
د کا سیو خبری دا با دی کری او به خوزم 
د“ بی وویل :ته خان په قېر نیسی‌جسسی‌زه 
دکا سیو دیا ټا کنی په هکله خه و نے 
وا م › هه ؟ 

بیچاره دزد مونا څه پوهیده چې دخبسل 
میړه دلینی -حسد او قبر څپی یې یو په 
سله زيا تی . کری دی . اتللو پا ید اوپه 
یه خو له له کوره ووت . 


پر دزد مونا حی داتللو له دژهره غوصسی 
اه قېر خخه اریا له شوی وه » ضعف راغی 
او بر یوته ۰ خو شیبی وروسته اتللو دیوه 
خو فری جلاد به تو گه را ټوو تشکلسی 
او حسینه دزد مولا اوږده پرته وه او ویده 
وه ۰ اتللو ته ارمان ورغی‌چی ولی‌دا تنگی 
وجرد په وره وهل کیری ؟ دزد مونا تسه 
ودنژدی شو اود وروستی خسل‌که پاره یی 
به شو لیو ښکل کره . د دزد موناشوللیی 
هو مره په زیه بردی او خوبی وی چې 
اتللو خو خلی ښکل کسپی » پر منج‌یی 
هم شکل کیه او به ویر ارمان یی ور ته 
و کتل ۰ 


د ۱۱ مج پاتی 


جسامتو نو وی چی کله ټول سر - 
نبسی اود توتالیس الوسیی په 
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نامه یادیری . 
جی په ادرو پیښو کی داموضی 

او کوچینی دویستو تو یدل شدت 
کسب کوی . او بالا خره کی ذوجود 
دتولو بر خو چی ویر وز او بانوگانو 
تولیدل هم په کښی شا مل دی لیدل 
کیپری دویستا نو مو ضعی تو یدل 

نزار او عوا قب پدی لاند ينی 
فکتورو پوری اړه لری .. 


۱- دناروغ عمر - په هغه کی جی 

لږ عمر ری عواقب ښه اټکل کیری. 

۲- دتو یدل شوی ویستو برخی 

ت هر خومره چی دویپشتود 

توئیدلو برخه کو چنی وی ویښته 
ژراو بہتره وده کوی 3 

۷ دوم و ی کڈ ا 
وامه ویسته توئیدل ښه عوا قب او 
انزار لری مگر دوا مدا ره و بش4 
5 توئیدل ښه انزار دودی له‌پاره‌نلری. 

ددی راز مو ضعی ويښتو توئید لو 
سببو نهرو حی او فز یکی شو کد‌به 


(۰۱ 


لنزلنزی 


1 
1 


۱ 


۱۱6۱8۱۱8۱۱۵۱۱9۱۱ 0۱۱۸۱۱۵۰ ۲ 


۱۳۱۵۱/۱۱۱ ۱۷۲ 


لږ ځنډ وروسته دخولی کنج ته لاړ او 
خپله توره یې هلته کښو ده دزد مونا هم 
دا ویبه شوه » داتللو په ستر کو کووینی 
دا غو لهی شوى وی . دزد مونا پوه شو » 
چی دانللو په زیه کی خه دی . اللو ورته 
ددیل . 

وروستی دعا دی و کره او خان مر تك ته 
چمتو کیره ۱ 


دزد مونا له ژړا څخه شنه شوه او وی 
ويل :گرانه اتللو » ما خسه کسسریچی 
وذنی می ؟ 

اتللو دزد مونا دخپل زړه په راز خبره 
او ددسما ل مسله بې هم اده کړه . دزد 
مونا هڅه وکړه چی دخپلی بیگنا هی دفا ع 
دکړی خو داتللو زور وری منگو لی یسسی 
تر ستو نې ور خید ی او غږ هیا ےه 
ستو لی کی ایسا ر شو . 

دغه بسکلی ګل په څو شیبو کی ورو یداو 
دمرگ خییری وواهه . اتللونوی دخپلی 
ښکلی ښځی له وژلو خخه خلاص شو ی و 
چی دروازه خلامه شوه او کا سیو له 
خوتلو سره را نتووت ۰ 
دنو سو رو . 

پیشه داسی وه چې یا ګو خپل یو لازم 
دخوان کا سیو وژلو ته و ما ر لی وله 
هغه‌خایه چی نوموړی ملازم دکامسسیو 
پهوژلونه وبریالی‌شوی اوهغه بی‌یوازی 


ک‌اسیو ټپی‌اوپه 


حساس و خلکو 0 دی. همدا رنگه د 
مکرویو نو زعر بات و کسین‌بی‌دستوت 
نی دزداو یادبل خای مکروبی محراق 
سیب کیرری په خیتو خلکو کی‌هم‌ددا 
«ولویشتو توئیدل منخته راوړی. 
دویښتو دمو ضعی نو ید لو 
درمل: 

-١‏ دی دول نا رو غو ته رو حی 
تقویه او اطمینان ود کول ډیر رول 
لری. 

ناروغ بايد خپل رو غتیا اود 
ویشتو دبیا ودی په هکله ډاډه اوسی. 

۲ دناروغ دعمو میوضعیتښو- 
الی دسمی او منا سبی تغذی‌بواسطه 
کتوره تمامیری . 

۲ دتحريك کونعی اسبابو دله 
منخه وپل لکه عصبی او فز یکی 
تشوشات او مکرو بی‌محرا قو نه. 

٤‏ سدوینی دمو ضعی جر یان‌زیا 
توالی دمو ضعی تطبیقا تو لیاری . 

په پای دحفظ الصحی‌اود و شتو 
دتو لیدلو دمخنیوی له باره دالا نسدی 


آمی کپری و » یاگو ملازم خوخلك په دی 
داز بوه نه شی » خو خیئو نورو بو یا نود 
وژل شوى ملازم په جیب کی هغه لیسسك 
بیدا کړچی یا گو لیکلی‌اود خسوان کاسیو 
بشپړه بیگنا هی یې ابتو له . 

له همدی امله خوان کا سیو د خبسل 
زډه ور قو ماندان او پخوا نی دو ست اتللر 
کورنه ورو دانگل خو له هغه نه پو ستنه 
وکړی چی په خله بی پا ګو دده وولوته 
شو لی و . 


خو اتللو هغه وخت په واقعیت او ۵ خپلی 
شکلی شخی په پوره بیگنا هی پوه شو چی 
کار له کاره تیر شوی او تنکی دزد مو نا 
وژل شوى وه . خان بی د دزد مولا پر مبری 
ورواچاوه اومخکی له دیچی کاسیویا 
نور حا ضر ین دده مخه ولیو لای شی مان 
یی په توره وواعه ۰ تیری توری داتللوزړه 
سوری کړ اوتوربخونی وینی یی پرشکلی 
دزد موا ورو خشیدی . 
۰ ® 


داتللو نژدی او گرا و ملگرو لهحسوداو 
شیاد با و څخه د خو الیم رگ اتللو . 
کسات واخست هغه یسی ترتیغ یرک راو 
دو پیز با ری شوری بې په پشو خبره 


کرد 
رای» 


it ۳ 
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دنه از 


یکی ته بايد په کلکه توجه اوپاملر نه 
ون ۷ 

۱ خبل عمو می زو غتها نی 
وضعیت ته .په منظم. ږول خوب ,او 
سمی تغذی پوا سطه سمون و کری. 

آب درو حى تشو شا تو خخهد 
امکان‌حده پوری مخنیوی وشی . 

۲ دیوه یا دوه خلی نه‌زیات‌شانه 
کولواو بر سس کو لو په ورخ کی 
ډډه و کری. اوشا نه کول بايد داسی 
اجراشی چه ویشتان کشی نشی تر 
څو دویستا نو پیاز یا لصبلی تسه 
زبان ونه رسیری . 

#هغه کسان جی غو رویشتان 
لری دوه خلی په اونی کی او هغه 
کسان چی وج ویښتان لری بوغل‌به 
اونی کی خپل ویشستان دشا میو او 
یاد گل سر شوی‌سره پریمنشی.په‌هفه 
حالاتو کی چی دویشتا و تو ثیدل 
زیات دی دهغه دسبیی عا مل ددا 
کولوله‌پاره بايد داکتر ته مرا جعه 
دکری اود هغوی دلارښوو نی سره 
سم‌عمل و کری. 





ادبیات بايد درمیان ۰۰۰ 


شد » او در تنهایی ودر خلوت می‌میسرد » 
سوده می‌گردد . لمي‌تواند خلق کنر قلرت 
فر یدند کی وخلاقیت او از میان می‌رود . و 
لك دست لی‌صداست . و پسنده و شار 
مروز خواستار انحاد وهمبستگی صدا ها و 
ڈست هاست . صدا های جدا جدا » دست‌های 
ہںا جدا نمی وانند طنین قوی پیایند و کاد 
لفت انجام دهند. «فرد در درازنای تاریخ 
آتوانسته است که چیزی خلق کند »> . 
دولت های کذایی که به ناحق واز سر ریا 
۳۹ ودروغ خودرا خدمت گذاران مردم معرفی 
ر ده‌تسانسسوا سته اند 
يام ادیات راسخ کرده اند وآن را تسی 
ز محتوی ومضمون صاخته اند وهمچنان از 


نی داریم ودر کتار سخن سرایان خودستاو 
ربرست سخن رانان بیدار» با وجدان و 
ول نیز داشته ایم که افتخار دا وستا شی 

| مزاواند ۰ امیران و درباریان - تاتوانسته 
ند جلو رشد وتکامل فرهنگ را گرفته و 
یات وهنر مارادر تنگناواسارت نگاهداشته 
ند امی‌حتی- اندكبر نداشته اند. درتار بخ 
چندین هزار سال‌ی فرهنگی » زمینه‌ی‌شعری 
غنی است ودر حوزه‌ی تشر کار شده است. 
برای آنکه در بار ها آن را می‌خواستند 
مورد حمایت بی دریغ خویشن‌قرار می‌دادند 
چون خواست ها وتمایلات آثان داارضامی کرد 
4 یاز های سر کوفته وجنون آمیز شان 
اسخْ میداد ۰ در زمینه‌ی درام » موسیقی » 
برا دسینمایی هیچ کاری انجام یافته‌است . 
مالت هایی هم که در موسیتی داشته ابم 
آن بر خوردی سودا گرانه صورت گرفته 
ت وموسیقی ماسیرعقب آرایسا نه‌داشته 
ت وبه سوی تکامل وباروری گام بر نداشته* 
حالی که در کشور های دیگر در هکی 
مله های هنر کار هابی ستوده ودر خسور 
سین انجام افته است . اذ ادبیات به 
ثران حربه‌ای استفاده گشته است وهنر بار 
سالتی بزر گرا بردوشی گرفته به‌روشنگری 
ارداخته است . دربارهان این را نمی‌خواسته 


ند ففط درپی ارضای امیال سر کوفته‌ی‌خویش 
لوده اند » در حالی که ادییات می‌تواند در 
جدید ساختمان ملی یاری بی دریغ رساند. 
ہویش ها وروشتی ها را مژده دهد .۱ کنون 

در ساحه‌ی زئد کی اقتصادی واجتماعی‌ما 
کی دید آمده است وما راه سا ختن‌جامعه 
۵ وین را در پیشی گرفته ایم وظیفه‌ی 
یات خطیر است وکار نویسنده و شاعر 
+ لور کلی هنرمند . کاری سازنده می 
اد باشد که با پشتکار وعلاقه» خلای‌جندین 
ار ساله را در این زمینه پر نماید . واین 

ثیست هگر اینکه در این زمینه جباد 
یر ادلی صورت پذیرد وهمه‌ی نویسندگان 
دبك صف واحد بسیچ گردند وانجمن ادبی 


نویسندکان پدیدآید - ودر راه و سازی 


زمینه های ادبی وعنری مچاصده ی صمیمانه 
صورتگیرد . از دست یداد کران و بسی 
فرهنگ ها برفرهنگث ملی ماپیداد بسیسار 
رفته است وسیری انحرافی داشته اصسست . 
بسیاری از تنك مایگان وبی خردان شپرت 
شاعری ونوسندتی بافته اند . چون با 
دربار ها ودستگاه های دولتی در زدو بندبودند 
به سود شان تبلیغ صورت گرفته است . 
ودر جامعه سر بلند کرده اند که ما شاعر یم 
وتو یسنده وهنرمند . در حالیکه دلقك های 
فرو مابه‌ای بیشی نبوده اند . هرچه نتسه 
اند دنوشته اند دسروده اد . هذیان لوده 
است ویاوه دمیان تھی ووچ ۰ 

اما دیگر درن اجازه لیست و توقف را 
رخصت ئمی‌دهند » آهنگ بیدادی تواخته 


شده است . ولسندتان وشاعران و- هنر 
مندان که تا اکنون حرکت تکرده اند ياید 
به راه یيافتند . در کار خانه ها وروستاها و 
کشتزاران بروند . باکارگران وروستایی ها 
ودهتانان در آمیزند واز آنان بیاموزند ۰ از 
تجربه ها وآزمون ها ودر یافت های شمان 
استفاده نمایند. خواست هاء آرزو ها ونیاز 
های شان را در آثار خویشی باز تاب دهند 
وهمه‌ی بنیاد های فرهنگی باید لو شسود ۰ 
البته این نو جویی بهمفہوم آن نتواند بسود 
عه‌ارزنی های فرهنگی ګذشته نفی گرد 
«تو از اندرون کبنه سربیرون م یکند وحفود 
خوینس اعلامی‌نماید.» اگرشاعر و بسنده‌ی 


بقبه صفحه ۲ 


اشرایط لازم برای کشور ای درحال رشدددبر 
سک ۰ کشور های درحال رشد با كمك و 
استفاده اژین نعرایط قادربه آن گر‌دیدند تااز 
قید مرگوته زد وبتد خا تا که ۲ زاد 
۱ ناسیو السیم تنگ نظرانه سخت میکوشد 
| که باعوضه دپیش کردن نظریات گوناگون 
کشورهای درحال رشد رابرحسب علایم مختلفه 


1 
درنقطه يقابل کشور های پیشرو وصلحدوست 


جبان قرار دهدا 
۱ 

برای حل ورفم سوء تفاهمات که‌میان‌این‌دو 
| جریان ثیرومند اثقلابی بروز نکند و بطور کلی 
زايدة ومولود خصلت های ذصنی میباشد,در 


جت پیوند وتحکیم اتحاد نیرو های‌سوسیآلسم 


زمان ما بادرد توده ها ازنزديك آشنایی‌نیابد 
واندوه آان را لمسی تکند با پوست و گوشت 
واستخوان خویشی نمی‌تواند دم از اذییات و 
هنر مترقی بزند ۰ برای مدید آوردن آنار 
ارحمند ادبی وهنری به شناخت‌نیازاست‌شناخت 


منطتی از مردم ومسایل آن دیکر نمی توان 
در بند قلسفه‌ی هنر برای هنر » هنر برای 


خواص و ویژان باقی مائد . هنر را باسد 
اجتماعی کرد ودر میان مردمشس برد ومایه‌ی 
آن را یز از میان مرد چست ‏ فلسنه‌ی هنر 
براق زندتی را بايد اشاعه داد ودر ایسن 
سد ٠‏ : 

زمینه تلاشی کرد ومجاهده نمود . در کنار 


اينکه و یسنده وشاعر امروز وظینه دارد که 
بايد در میان مرده برود وسوژه‌ی اثرخو یشی 
را از میان مردع بر گزیند ء باید بلا فاصله 
افزود که مردم گرایی محض یز در ادبیات 
عبلی باطل است به این مفیوم که شاعر و 
نویسنده يك مشت احکام فلسنی وشعار های 
سیاسی را اگرباهم ببافد » شعری در خود 
ماندن وستاشی نگفنه است . او که درون 
مابه‌ی اثر خود را از مردم برمی گزیند باید 
در لاش صمیمانه باشد که سطح آگاشی 
ادبی » هنری خوش را بالا یرد . ادات 
عذشته را پیوسته بخواند وبرجریان ها ی 
ادلی معاصر جیان نظر داشته باشد ساده 
گرایی ومردم آمیزی در ادبیات وهنر با معنی 
استبذال وسقوط واتحطاط هنر وادییات نیست» 
ساده گرایی چیزی وانحطاط چیزی دیگسر 
است . بسیاری از پدیده های هنری وادبی 
زمانه ی ماه جای ساده گرایی در هن لاب 
اتحطاط ستوطکرده اند . واین نکته ای است 
باريك تر ازم و که ویسنده‌باید آنراتشخیص | 
دهد تا سقوط تکند . 0 


اهمبت تحکیم-۰۰ ۱ 


ومبارزات رهایی بخش ملیءضرورت به بر خورد | 
طبقاتی احساس میگردد وبدین طریق "با ل 


بودن اندیشه مهای مغرضانه ودور از 2 
اسیو الستی را که‌درماهیت آمر باایدیولوژی 
وافکار عمیقا میپن پرستانه نیرو های ۱ سید | 


ضد امیر بالیستو کشور های در ال 2 


متضاد میباشد» بخوبی اثبات میکند 


فقط اتحاد و پیو ند استواد وهمه جانبه‌سیستم 
سبو سیالضقی بای قبیستگی بین المللی طبع و 
کارکر وانقلاب مای آزادی بخش ملی میتواند 
به‌هدف جپانی ءتاربخی بعنی شکست قطعی ا 
امپریا لسم ورهایی اجتماعی سراسر جا معه 


بشری تحقق خشد. 


تقیه صفحه ۰٩۲‏ 


مه بو ك هھ ي 
سر بح کو سا۰٠‏ . 
مب 

است که اکثرزنان باجنین وضع‌رقت‌بار 
بنشپایی نمیتوانند طوریکه شاید ازعبده اعاشه 
خود و فامیل خود برآآبند بناء در پیلوی‌دیگر 
عوامل والگیزه طبیعی واجتما عی» از دواجرا 
يك‌وسیله مصو نیت اقتصادی میدانند و 
مشابه به آنکه کار گر ثیروی کار خود رابه 
صاحب سرمایه نحت اجبار افتصادی سی 
فروشد » زن نیز تحت‌همین اجبار اقتصادی به 
از دواج ها ی نا خوا سته تن‌در مید هند 
این واستگی اقتصادی عامل د بسگریست 
که‌درجامعه امریکا انقیاد و مطیعم بودن 
زن له مرد را تحکیم می بخشد . 

زنان واطفال ناخواسته :- مطابق راپورمرکز 
:«حصائیه‌صحی امریکا ۸ر٤‏ افسصبسدتسمام 
نو رادان را نو زادان نا خوا سته از ماقرا 
ازدواج نکرده تشکیل هیدهده ۲ر۷فیصد 
این وزادان که تعداد شان له دها هزار 
هیرسد ازمادرانسی کهدر سنین کمتراز 
ای ٩اقراد‏ دارند بدنی‌آمی‌آب‌نده 
سر وشت ان اطنال یکنا ه که از نعمت 
پدرداشتن محروه وقر بالی هو س ها ی 
شیوانی اریابان سر مايه می باشند چه 
مشود ؟ جواب ساده و روشن است تعداد 
کثیری از ین اطنا ل معصوم که در لجن 
امراض فترو گر ستگی دست و ها مسی 
زلند طعمه مر گت شده وآفعده چان بسلامت 
پرده و چند سا ل دیرتر زنده می ما نند 
به ارش بزر کك ستمد ید کا ن جا مه 
یعنی ارتش معتادین به ادویه مخد ر ۰ » 
رهز نان » وآنانیکه درباژار فحشا جز چان 
خود متا ع دیگر برای فروش ندارند وسایر 
مر ضا ن جا معه می پیو لدلد . 

زا ن امریکا وزندانہا ی دولت فد رال: 
گر چه بد ست آوردن احصا ليه دقیسق 
درمورد زنان زندانی مشکل است ولی حتی 
اگربه ارقا میکه غرض اعلاع عامه درروزنامه 
هانشر میشود استناد کلم تعداد زندانیان 
زن در امریکا به هزار ها بالغ می شود . 
چنا نچه به استناد روزنامه سناد منتشره‌ها 
مصاوابی مورخه ۲۵نوهپر ۱۱۹۸۰ کنون‌درحدود 
ب‌انزده هزار زن تنپا درپشت مبله صای 
ژندا ن ها ی فد رال امریکا سر سی 
برند که اکشریت ای زندا ني ها را دختران 
و ژ نان ۲۵ سا له و پا 
خرد تر تشکیسل میدهد ۰ -وضع‌این‌زندانیان 
بحد ی غیر السائی اسست که فنل, اعتياد 
به‌ادوبه مخدره ءتجاوز به عفشت زنان‌درداخل 
زندان ها مسایل پیش پاافتاده وعادی‌تلسقی 
می شوند . این وضح اخیر بحدی دشوارشد 
که حتی کا گر س امریکا نا کز بر شد 
طی جلسه خاصی وضع زندان‌را مسورد بحت 
برای بررسی و ضع ز لدان های ز نان 
تعیین نمود» خواننده محترم تشر یس ح‌کامل 
وضع رقت‌بارزنان در امریکا ازحوصسسله 
این مقا له خا رج است اين لو شته فقط 
مشتی است از نمونه خرواز . 





ميه صفحه ۲۳ 


جر احضی از خانو اده‌ها ۰ 4 ۰ 


گ تسه در نود" دوست آشبا 
مر افگنده شم از جوا یم 5 ی 
مقدار پول فرفی بکنی واپن وسایل ی 
۱ ته عن آوری کا ن شتف 5 
جان 
یکدال این موضوع را برایت پو ستکند 
بفویم‌رنحی برر کتر از این قبست که 
اس لقن دهواشضت و دش خو پیش تحفتن 
وخرد شود » تواسا س يك زن رانمیدانی 


چون رن نیستی » زن همیشصه مې خوا هد 
چیز ها ى خو یی را درمنزل خو , یش‌دا 
اشد : هن نگقته ام له فونیجر قیمت بسا 


وف د. تیه و" 


شه 


شسی, ۰ 0 خو ا سنه ا م 
که با ساده ترین لوازم زندکی خا نوادکی 
یش دهم واین کنا هی نا 
ول دی کیت 8 تو تحمل آن رانداسته 


Ea 


خود را آرا 


قاری ۸ 

مرد٬عزيزم‏ من اين احسا س ترا خو ب 
درك میکنم ولی نباید این موضوع را از 
فظر دوز داشته با شی که هی چه درحدود 
امکانات‌مالی انجام شده میتواند. من بر ای 
فراهم کردن این خوا ست ها ی تو »پولش 
را ازکجا کنم کسی مراپول قرض‌نمید هده 
وا فی ابا © جود اة ات وا 
قرض بد هد چه اجباد داریم که به چنین 
کاری دست کے نے »با نمیشود این پلان‌را 
درظرف دویاسه سال تکمیل کنیم ؟ 

اکن آهسته آهسته با پس انذازيی که ,می 
نمائيم این لوازم راکه روز بروز مد ش 
این قغییں می یا ید بدست بیا وريم چقدر 
خوب خواهد شد» از یکطرف از کسی‌مجبور 
کنیم واز جاتبی دیگر در 
مدت از وسا یلی استفاده میکنیم که از 
نگاه دوام رارزش خود نیز بپتر خوا هند 


پود ۰ 


E 


این 


ژد: من اين حرف ها زا کفیتوا نسم 
قبول کلم » آیا فک نمیکنی که دو سه 
ال تفت زفادی است تا این همه اوساه بل 


فراعم کنیم ؛ گ1, شته ازاین هخب رکه 


بعضی ضروریات دیکر پیش بیفتد که 
اسلانتدانيم بول س انداذ کنیم آن و قت 
چهاور میشود ؟ 

مرد: خوب وفتیکه چنین وضع پیش آید 
هتسن چطضور میئوانم پولی زا که‌فرض‌میکنم به 
صا حبش بیردازم :این طرف موضو ع را 
یز باید در نظ گرفت . 
رن نوفتیکه چنین وضع وشرا یطی داشئشسی 
کردی» مثال معروف است که 
میگو یند ادل خانه دا پرار زن کن بعد فکر 


لب الق" 


جرا اژدواج 


بجا ول نکفصه 


که خاته مجلل : زندگی لس و کس ومفشن 


۳ 


تا جای که مربوط به يك زندگی ساده 
وغدی از تكلفات اممت توا صته ام تما م 
احتیاجات اولیه را بر آورده سازم امااینکه 
تومی خواهی فلویزیون داشته باشی » میزو 
چوکی داشته باشی و +-.. 


موصرعح جوا دانه. اییت؛ . 
خوب شما بحت این رن و شو چرراشند ید 
حال در فضاوت تید ؟ 4 ام ت 
از انا خی جاتب اند 
ایا ذن داست میک ید وتام خوا ست 
ها دش معقول اضت با بر عکس اد حة 
بطر ق شج 
8 السافم ق طرق با ھان 
لور قضاوت رد فة مردا حن جانب‌اسست 
اک ۲ ۳ 
درس امیت ۵ رن دی ولا شج ای 
زد ی شوت را د ھی سس ہای کے ار 


سرو صورتۍ بدهد واز طرف ویگر | 
خوا.سته ات از اين طریق به شو هن ش | 
یفیما ند که ,زن مایل است. وآرزو دا ر .۱ 


که رز ند کی اش, نباید در چاد چوب فصدی ٣‏ 


با قى بما ند به هقسرش ی سالسله‌پیشنهادات ۱ 
میکند اما نظر بو ضع مالی مرد او 
این خوا ست ها را بر آورده سازد ۰ و 
ONS‏ ی آود E‏ 
اینکه 


نمیتو اند | 


برا ی 
به این دعوای زن وشو هر خا تمه ۲ 


دااید ودی ردیر ناتو ایی کیچ 
که باعقجوا وشکنهایی امیتوان باه مین »الا 
دسید » وفتیکه اسا ن در زند کی دا 
و پرو گرام معین داشت میتوا تل به این ۲۷ 

خوا E‏ ل ونيا ید 1 
این مورد عجله کرد اقتصاد اممروز ر کن 
مس ند بحساب می آید بايد Ey‏ 
مستخکم با شد واین وتی میسن ات که | 
انسان حساب خرج وعاید خود را داشتا‌باشمد. 


ها ونیا ز های بر سند 


۳ 
1 


ديه صفحه ۱٩+‏ 


ارتار مخ دا ید ۰ ۰ + 


یی صورت ۰ دمن 


از آنکه ۱ سسمتعما ر کر که 
ارو پاش .یی ,دو لت لکش به بپانه تحارت 


وغیره. !ا یش یه هند راه یا فت با "همه 
خفلا وکو شی , در صدد آل پود تا این 
E MEQ RFE‏ 


پى يتا نیا برای رسیدن به این هد ف خود 


نقشه های شوم وعلاکتباری را روی دسست 
کی 1۳ 

در قد م اول انداختن نفاق میا ن سرا ن 
محلق و قو می هنك و ملیت ها و نزادهای 
مختلف . دولت استعمارکن انگریزن ىمسئ 


توا نشت به یکبار کی این طعمه ی بز رک 


| دا یلید لذا آنرا اول پا رچه پا رچه نمودو 


مد آغاز کرد به فرو برین هر اياك ان به 
سبیی نا شد نی خود . ۱ 
برای پیاده نمودن این نقشه های خود 


از حکسا نا ن و 


فثودالان وراجه ها ی مر‌تجع و منفعت چن 


باز هم ما نند هميشه 


1 استفادهء کرد زیرا با وجود آنکه این عمال 


مر تجع به احکا م انگر پز ها قن در مسی 
دادند خلق هند با وجود ذعنیت عقب مانده 


1 وفتز د غیره به از دست دادن وطن وسر- 
زمین خود تن درنمی دادند و پیو سته درهمه 
جا قیام ها ومتاومت ها ئی علیه انگر پزبراه 
می. اھا خنید" ۰ 


«ادامه دارد & 


۱ ا 





ژو ندون‌در دو ته... 


ډابور ها و گزار شات داخلی تا ل دد 
مجله زیاد با شد » اگر چه مجله ژوندون‌در 
| 
این اواخر زياد در این مورد تو جه کرده‌ولی 
رگا هی دیده شده که در بعضی از شما ره 
هاي آن اصلا از گسزارش دا خلی خبری 
نبوده » پنظر من اکر کار کنا ن مجله‌دراین 
مورد“ هم تو جه نما یند بد نخوا هد ود 
با قى مجله ژوندون بدون عيب ونتص است 
و انه مجله ایست که میتوا ند خوانند 
| کان خود دا سا عت ها مصرو ف سازد. 

تلینه جمال زاده : 

وقتیکه زوندون ءراه نظر خواهی واننقاد را 
باز گداشنه ء ما نيا يد کور کو را نتسه 
تعام خوسی های آن ر نا دسده گکرفنه و 
آن را بباد انتقاد بگيريم » اول تر اد 
مشعلات یك هفته نامه را در نظر گر فت‌بعدا 
التقاد کرد » هيج شر ايه له در جہا ن بافت 
الیشود که صد در صد د ا 


7 ژوندون نثاحای امکان این اهررا درنطر 


دا شته و کو شیده است در مجله چیزی 
های بچاپ برسد که وق همکا تی در ۲ ن 
دخیل با شد . 


واین خود مو فقیت بزرکی است برا ی 
زوندون ۰ در مورد سبتر شدن مجله جه نظر 
دار ید ؟ 


باتمام تلاشی که در مورد دببود ی‌محجله 


صورت میگیرد با زهم لازم مى افند کهيك | 


سلسله کار ها ی صورت بگیرد تا مجله 


هرجه بیشتر خواندنی تر ودلجسپ تر گردد ۱ 


یکی ازاین جمله کارها سپردن امور طباعتی 


مجله لو سط آفسیت است زیرا > آفسیت | 


بیتر و زیبا تر امور طبا عت را انجا‌میدهد. 


عخصو صآدر آفسیت ديز ايسن وصفحات | 


روی جلد و متن » آفسیت نقش ارزنده‌خواهد 
داشت وباز هم با ید بگو یم که ژوندو ن 
با تما ۴ این ها مجله است خوا ند نی و 
جالب که مبتواند خوانند گانش را داضسمی 
نیدارد . 





به این تر لیب سفر دور و دراز شش زد : 
|| دلیر خاتمه یافت وریکارد جدید ی دریسن 





شش رند لیر که.. 


هه جا نیو پلیمان شده اله اسبت بر ا ی | 
اندازه گیری ارثفا ع عوا رض طبیقی ).اسان ۱ 
درین حالات قا بلیت اندازه گیری اجا 
و فا صله را بکلی از دست مید هد . سور ۸ 
مشال ار چو؛ ك کو کرد روی بر ف 
صله آن از ات بالف 
دو مثر بش با شد تصور میشود با بے ۱ 
نلگر اف دريك یا دو کیلو متری شخص. ۲ 
مشا هد قرا ر دارد ۰ 
اغلبا دربن حا لات الفا ق می افتد کهاز 





ر 


در مقار 


ستاده شود و فا 


]مد اس جد تون وب" پک | 
| سیر دوباره تعین شود چند سا عت طو ل ۱ 
مدا . 


| نما نی بود که درین و ع سفر .ها زنہا 
| با مزد ها معا به مھا فرت یاک 
| اما ددین اوا خر زنبا به تنپا نی خود روب 
| ها نی تشکیل داده و مستقلانه سفر خودادامه ٍ 
| مید هند . وقنی مرد ها در پیلو ی زنها خو 
قراد داشته باشند زن اصلا استقلال در کار ددا 
| ها را تا افدازة از دست مید هد وا لنتینه | مد 
| میگو ید : من این فکته را در و جود خود | بد 
احسا س کرده ام . اذ زما لی که با زنہا به | آر- 
۷ این و ع سفر ها آغاز کرده ام در عمسلو ( “د 
فکر از خود فعا لیت بیشتر نشا ن مید هسم ی 
ا در تقد اا ا زیسرا E‏ 
ند دا منطته ایست بشبار خطر نا ۵ .» 
_ داکتر گروپ والیا ددین مورد چنین نظر 
۲ میدهد :«سیکالو جی زنہائی کے درشرابط 
نا مسا عد به سفر ها ی مشتر 3 می پردازند 77۱ 
تا هوز سیار کم تحت مطالعه قرار گرفنه 
به احتما ل زياد چو ن تما بلات‌درولی 
" زنہا به نظمو دسیلینز یاد است بنا درتروپ 





۷ است , 


۱ نظم معين بر قراد مشود وفقط در شرایط أ 

| خاصکمی بر هم می خورذ وآنيم سریعا ی 

۱ بطور مجدد به حالت او لی. باز می گردد. ۱ 
زلیا زود تر با اقلیم توا فق حا صل | 


میکنند .هنوز دیری مدرد که فشا ر و 
ثبض به حالت عادی خود بر می گر دد ودر 
مقا بل غذای اکافی مقاوم تر اند ووقت راه 
خو شی سپری میکنند . 2 
بعد از طی (۷۵۰) کیلو متر : خستگسی 
ت e E‏ 
| سرد کاریست اجباری . هنوزتادیکسن(۲۰ ۰ 
!| کیلومتر بیش لبود . 1 





بعد از ھر سیو یا چہل کیلو متر کلب" § خر 

های صیا دان بنظر میر سید متا سغا له 
همه خا لی بودند واز انسا ن در آلجا۔ هیچ 
خبری نبود . اما ذر مقایل جكمران قطب ا 
1 (خر س سفید » بسار ملاقات میشد .گروپ 





جحد 
| سیا حین زلہابا خود تننگ ها داشتند تادد آ , 
مقا بل حمله جا نوران و حشی از خود دفاع ۳ 
۱ کنند i‏ 0 
اب زلا بعد از سپری بکروز ره صفاد یاد 6 در 
۲ لود بتر تسم رفتند در آن چئین حك شده؛ E‏ 
| «بتر تسم اهل نا روی که در سفر تحقیقاقه € ارا 
۱ 


اشترا 4 داشته ودر سا ل (۱۹۲۰)پدروهجیاد 





لا سنر قان کردند . 


سلام» کلام عرض شود که عده‌یی 
ن وخوانند کان مجله علاقه بهاین گقده 
قلبل واندك بود مت ۰۰ 


نباشد ک٤¿‏ 


که باس 


چ هرحه 


قشرداتة 5 انصاف 


وراهتمایی . سخن رده حواببلي 


سنده کی واز جر قپایسی د انس 
ری 

حرق که بافی اند ایسشکه من نمیدانم 
بن دوقپای مختلف مشکل پسند () وآسان 
چگونه دسته بندی ‌ِ واز کحا 
ي که جواب مختص 


میدم » پاسخ ترس وجامع ومانع راانتظار 
ادو که من بیس از همه جی ۰ حلاودوی 


حوی را 


ددانم ¢ به ابن دوست 3 


وئواس به مختصر گویی می‌پردازم ... ويا 
وی دیگی قضیه » آن همکار ارجمند که 
وفتس‌دهو تلگرام 
رنه میخواهد » باآنکه نامه اشی شرح‌طلب 


باس نامه خود را > مختصر 


بت چگو نه بدانم که این دوست اختصارطلب 

واندك پسند را این بجو اب مطول در اا 
E‏ ریک نهک 8 
ژاعنه یی بکردی ونگفتی که استعداد قابل 
داد ۰۰ ودی می نگارد» چسوا 


که داستاف گیل چاپ فیست . 3 به 8 

برعاي چه یا طلعح 1 

د این بعد به روش معان تنبل و نامل 
که کان پر" و ن زا. وه 


ی ارز یاه مز دند »> شروخ به 
ویک ہر که زیا 


وه ود ۳ تن داد ۳ مینو یسم 


حواب معقدل کجا ؟ پس چطور E‏ 
ظطاز نامه های شما را که خود کره 


مد بت بت زا 


د 


ول 
باواکنید وهرچه‌صلاح 
ژیدید به من اشارتی راد قا اجایت کنم ؛ 
ار غیر » به د شایر ۷ 

آنچه شرط ل بوذ با لو گفتم 

خواء ازسخنم پندگیری خواه لال 

# 4 3# 
دوست عزاز سیده عالمی از ليسة جسان 


# 


موقق داشید . 

دوست عزیز عبدالقدبر بران متعلم 
رحمن باب) 

اس ی ۰ ۳ 


کر مای عبت » دوست ره 


۱ ره‎ CY 
کفنه‎ 
اید اطلاعی‌صادر نکرده‌ام که چگونه میدو یسید.‎ 
میگر یم حوب می‌نوبسید ودر آینده‎ 
. خوا هید نوشت‎ 
فته ابد : تسیا‎ 


مى گفتید > داستان زباد بخوانید » وشعر 


درپاسخ به‌نامه هایم ۰ 


۰ سار خوب » قا میگو نم 
چسیار بخوانید ۰ خاطی تان 
جمع شد . مکی چر! گنته اید اطلاعی دراب 
کار شما ارایه نه مودي . از یکسو اینگونه 
می کویید واز جبتی میگوپید تنیا میگفنی 
داس‌تان زیاد بخوان › ك چگونه ات » يك 
بام ودو هوا » يك فکی ودو ذوق !! 

دوست عزیز » اکن جدول متقاطع ارسالی 
قمما تا هنوز به حلیه طبع آراسته نگردیده 
اس ۶ لاصن درو را در قامت دی یه 
مسایقات وسر گرمیبا می پوشانيم که چرا 
آنگونه شده است . ِ 

#ازاین عادت مالوف که سیپ تساهل وسپل 
انگاری میگردد ۰ اجتناب وررید وهر چه 
مینئو يسيد » یکبار E‏ ممراز نو » آثرا 
به خواندن بگیرید وکاشنی وکمی آنرا با 


دقت بمشتر مر فوع 9 


بسیار بخوانید . 


5 داستان وشعر 


از منصدیان جواناق ودوستان اطلاع مطلب 
شما را میگیرم که جرا تال به جاپ 
ولی بايد آپكويم که همکاری 
وشوخی شما بالای چشم , 


نسیار يده اند 
قافرا ادامه دهید 


دیگر چه میگو ید دو ر 9 


- موش 
E‏ ۰ 999 دا در 
صفحه دوستان 
ثوست عز یز 
پارچه شعر 


کی مار 


ی 
باشید 


بخوانید . خدلیحافظ 
فروذی رنجشی 
طبع3 


های نیا ماب مير سمل , 


سبروده ار ۰ در 


موفق 
اثوری ! 

از سوالات صفحه‌مسادقات 
us‏ خواند یم و 1 ۲ را جہتارز يا يي 
باتلا 


دوست عز یز مد امسن 


پاسخ به 


ی ديم م 


دوستان عزیز خالده عالمی وسیده* عالی! 
13 ل متقاطع زیبای نام #ژوندون تساه 


خوب» به‌مارسید و آنرا لادی صفقحه 
مسمابقات وسر گر میا خر شدیم که‌نظری 
ده سازد ۰۰ همسکاری 


دو ست عزیز پلو شه از لیسه آمنه‌فدوی: 
جوا ب جدو ل متقاطع را به متصدی‌صفحه 
ا د ري ف ص ر 
که از نظر بکد داند و در صور ت درست 
بود ن نا م شما را در زمره حل کنندگا ن 
جدو ل بگیرد . موفق باشید . 


دوست عزیز صیفت الله سو ربان ازلیسه 


بپدیرید سلام مارائیز ۰ خو شو قتم 
که با مجله ژو ندو ن همکار ی میکنید.. 
دوپارجه شعر فر ستادغ شما را خوا ندیم 
واينك نمو © چند : 

ډده ساغی پدستم که قلیم زار تب خی ناف 
ندادم چاره جزاپنکه پناه آرام به پیمانسه 
دویم سوی کلستان شویم فار غ ز عجران 

نی یاساغرو می بای غم راسخت زولانه 

* 3% # 

کا میین آذادکان باشی هميشه سا 

از قید استبداد وظلم پاشد رها بازوی نو 

خا توباشد هميشه توتیای چم مسا 

سرد جانرا فدا سازیې به حفظ آبروی تو 
دوست عزیز » قصه کوتاه » مشوره دوستانة 
ما اینستکه اشعار بسیار بخوافید تا شعر‌سیار 
بغیمید » وآنگاه شعر بگریید موفق باشید. 

دوست عزبز غلا حبدر بکانه 


پادچه شع شتّما دام مرور کردیم » اينك 
شعر مقبول شاا 
شگوفه های سید 

فضای دهکده چه خوشگوار وخوشی‌طبت 
4 رار شبنم شکوفه های سفید 
شگوفه های نرم ودرخشان 
شتگوفه های ازه ور 
شگوفه های نورانی 

برف » بلورین برف - 
فرشته های با کدامن وخررشید سرت 


بسان خرمن خورشید خونه های پرن 

خوشه هاق شیر گون فانوس 

حوشه های 1 را 

1 و طوق آلمادسن 

به دک سينة ده سنه اند ان 

رست هزین ۰ فربحه عالی شعر کو یی 
ابد از راینرو آرزومنديم که اشععار پرمایه 
وذغز اجتماعی بفرستيد وشرش را از م 
بخواهید tT‏ چه میفر‌سنیده موفق‌باشید. 

دوست ازز غلام محمد ازسیبد نورمحودشاه 


4 - 


۲ ماهم وسلام * میگو پیم ۽ نامه شما رسید و 
آنرا یی الحساپ به متصدی صفحه مسابقات 


یب سپردیم که حوابات شماراارزیابی 


ند موفق باشید . 


1 


دوست عز بز رحیم الله 
نامه پرلطف شما رسید. از علاقیندی و 
بانی شما سبت به مجله ژوندون تشکر.: 
حمکاران محله فيز سللام مود اي ۳ 
ET‏ مطلب 


حور کو 


شمارا ۳ ار ند 


آنگاه ميگوييم و۳ اپ 
نه اینکه يفاوق موزه رااز 





دوست عز یز احمد فواد ٩‏ 
عقیده ونظریکه در باب «شاعر بسودن» 
ت ری کم کک اون د 
ون از شاعی معروف فروخ فرخزاد اسست 
( ده هن تما در کر ر 1 
درسنش اینگوانه ۱ 


داشنید, 


بخوانید ست که از 
فروغمت : 

«شاعر بودن بعنی السان بودن بعضی هارا 
می شناسم که رفتار روزا ه شان ھچ ر فی 


4 شعر ندارد . یعنی فط وقنی شعر میگویند 


شاعر عستند» بعد تمام مشود دومر تبه می 
شوند بك آد) حریص" شکموی ظالم تنتك 
خب» من خرفییای 
الین آدمہا را هم فبول دارم . من به‌زندگی 
پیتتر اهمیت می دهم» ووقنی این آفابان 


فکر لوحت حسود حقير . 


معا بشان داکره هی کنند وفر باد راه می 
ا داز ند » بعنی در شعر ها د مقاله هاشان 
من لثرلم می کیرد وباورم مشود که زاست 


می و بند ۰ ثی و کک فقط برای شتاب 
یلو است که دارند داد هی زنند ۰ بگذر یم ۰ 
فکرمیکنم کسی که کار هنری میکند باید 
اول خرد ش را سازد و کامل کند» بعد از 
خودش يرون بیاید وه خودشی مثل يك 
واحد از هستی ووحود نگاه کندنابتواند سه 
تام در پافتباه فکرهاء وحس هایش یك‌حالت 
عمومیت لبخشد .» 

دست بگیرید 

والسلام 


به امیداینکه از سرفت ادیی 
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